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in vial$, jalondnd un parcurs de drum, in acela"i fel

evenimentele sunt clasate in grupaje distincte ale lunei
evolulii in sus sau in jos, funclie de sursa care le genereaz$.
amestec de intampl$ri generate de nevoi sociale, spgitual
educalionale creaz$ oistorie.

D up$ cum existenla uman$ cunoa'te etape semnific

#Doamne, cine va locui Tn cortul T$u?

Cine va locui pe muntele T$u cel sfant?%
(Rsalmul 15:1)
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Gande! te-te la ceea ce ai, hu la ceea ce ai pierdut!
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Proiectul %Ridic$-te "i umbl$&, adresat persoanelor cascultat$. E o bucurie f$r$ precedent, urmat$ de o intristare
dizabilit$!i, este mai mult decat un proiect. Este 0 necesar$. Faptul c¢$ ne putem defini mai bine aceast$
necesitate, care era a“teptat$ de mult in contextul socicexisten!$ de familie printr-un spaliu oferit e semnificativ.
etic, existenlial "i religios al vielii umane. De cine este intristarea este ridicat$ de starea acestui local care necesit$
finan!at? De Ins$"i puterea cereasc$, unde investiliile sunteapilit$ri pe m$sur$. Socotesc ¢$ dac$ am fi primit un
suflete"ti "i spirituale. Pe o perioad$ nedeterminat$.spaliulacheie "i cutoate facilit$lile nu ar fifost bucuriaa"a
Nevoia de a exista o familie legat$ prin leg$turile dragosteide mare ca aceea oblinut$ in urma primirii unui spaliu
autentice "i de prietenie va fi liantul rezisten!ei in timp a asupra c$ruia trebuie s$ facem investilii majore. Asta
acestei comunit$!i de oameni cu o disponibilitate inseamn$ strig$t. Inseamn$ s$ ni se cunoasc$ unele nevoi,
sufleteasc$ la cote inalte. mai ales nevoia de a avea spaliul nostru cu unele condilii

S$ rememor$m pulin parcursul acestei crealii cere"tiadecvate. A confrunta oameni, biserici, institulii cu nevoia
ca s$ putem s$ culmin$m cu nout$lile aduse de o gandirgoastr$ inseamn$ a le oferi privilegiul de a face gesturi de
care ne cheam$ la armonie "i unitate. suflet "i de sacrificiu care le vor aduce mari beneficii

Am nceput timid pe 18 aprilie 2010, explorand vielilor lor. Totul se angajeaz$ Tgtr-Ao lupt$ a cre$rii de
ie"irea din singur$tate sau din via!$ anost$. Nu pulini dintrecOndilii fizice ca s$ putem s$ ne intanim, dar rezultatele
cei care au venitlaacest club au avutincercsri “i alternativélep$esc a“teptrile. Vom spera la amenajarea spaliului
variate de a socializa. Totu"i aceasts iniliativ$ "i-a propusPeniru o sal$ de recuperare, pentru crearea unor spali
ceva mai deosebit "i mai inalt, pentru c$ nu putem s$ n@€ntru ateliere "i de amenajarea s3lii centrale. Un bine
mullumim doar cu un platou, oricat de convenabil ar fi el. fScut de cei care simt cu noi Ti umplu cu binecuvant$ri in
Tntalnirile de duminic$, la intervale de dou$ sau trei Cludafaptului c$ elibereaz$ din bunurile "i valorile lor. Vor
duminici, ne chemau pentru eliberarea valorilor date gefi oare asemenea suflete care vor face drum c$tre nevoile

Creator in noi, dar mai ales pentru dezvoltarea relaliilor.10astre?
Relaliile durabile "i dorite creaz$ primul pod de trecere a O alt$ noutate venit$ din Tnalt este crearea unei
vielii de la 0 inim$ la alta. Tot ce se intampl$ se reduce lacomunit$!i de oameni cu probleme care sunt aplecali mai
stabilitatea leg$turilor umane. Unele strig$te au fost auzitemult asupra vielii spirituale. Viala lor cu Dumnezeu
unele nevoi au fost Tmplinite, unele crize au fost reclam$ o intimitate cu divinitatea, pe care unii nu o
detensionate, unele nemullumiri au fost inlelese, unelénleleg. Deci necesitatea unei biserici venea pe traseul
dureri au fost alinate. Nici nu trebuiesc amintite, c$ci normal al vielii de credin!$. O biseric$ cre"tin$ a
Mantuitorul nu favorizeaz$ binefacerea afiat$ ostentativpersoanelor cu dizabilit$!i este un act curajos, c$ci necesit$
care gadil$ mandria. Fuziunea tot mai fericit$ dintre o activitate s$pt$manal$ "i plin$ de for!$. Este nevoie de
voluntarii proiectului "i persoanele cu probleme este uncreativitate, rug$ciune, predicare, inchinare "i misiune.
indicator al bun$st$rii unei grup$ri pornite pe drumul unei Aceast$ biseric$ %se va ridica “i va umbla& pan$ la
inlelegeriinalte avielii. Incep nout$lile. marginile p$mantului, in ciuda lipsei de vedere sau a
Tab$ra de la Albe"ti a fost evenimentul care a sudatc$ruciorului. Cuvantul curat al Bibliei, nealterat, va fi baza
aceast$ relalie. Tot aici apropierea a devenit mai mare "gric$rei intalniri. Nimeni nu este obligat s$-"i schimbe
mai profund$. Tot aici bucuria a fost mai mare decat lacredin'a lui, dar tolivor fi chemali s$ !in$ credin!a lui Isus.
intalnirile de duminic$. Tot aici persoanele valide au Pe fondul acesta se Vor’[nté_mpla doar lucruri cere'ti,
inv$lat mai mult din efortul enorm pe care persoanele clc$ci speran'a dat$ de Dumnezeu va lumina ochii
probleme 1l fac ca s$ dep$"easc$ unele limite. In aceastev$z$torilor "i va da picioare celor din c$rucior, acei ochi
tab$r$ familia %Ridic$-te "i umbl$& a devenit matijacele picioare ale credinlei.
puternic$. i al i dar ele vin d
Deodat$ suntem Tmpin"i spre alte trepte pe care s$ le VOV,I“a' : '|Aate nOUtSP"’ ar ele vin doar pentru cs
urc$m: nevoia de un spaliu care s$ fie al nostru pentru oric§Untem “i vom fiimpreun$1in planul Celui care ne poart$ de
7i In care am dori sa ne intalnim in activit$!i multiple. # 91 Deci, mergerinainte! Domnul e cu noi!
rug$ciunea dup$ voia Celui care Tmpline"te a fost
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Impresii din tab!r!...
dar nu numai

Mircea Costel Bratosin

Mircea Costel Bratosin,

mass-media ! Asocialia "Ridic#-

dte"i Umbl#$.

Tab#ra "Ridic#-te "i

L Umbl#$ pentru mine a fost o
premier#, ca"i pentru mul 1 al i

S tab#r#. A fost cu totul diferit#
fal# de cele la care am fost" i
special#in aceeld itimp, cu o alt# Inc#rc#tur# sufleteasc#' i
cuoalt#idee de abordare a oamenilor.

Programul a fost unul relaxant 1bine gandit, pentru
c# s-a axact pe p#rt# ie" i cunod tere" i pe infiriparea
prietenilor. Ideea a fost foarte bun# 'i foarte frumoas#.
Activit# lle au fost foarte bine organizate, imbinand
spiritualul cu natura, cu Tnviorarea de diminea #, cu
terenurile de sport pe parcursul zilei unde s#1 ifolose ti '
s# consumi energiile prin datul pe leag#n 'l topogan,
jucand cu mingea diferite jocuri pentru a aduce voia bun#
Tninimanoastr#%

Mie mi-a pl#cut foarte mult la terenul de sport i'in
sal#"ic# n-amratat nici o clip# cAnd am avut "ansa s# m#joc
cu mingea% Este adev#rat c# Tmi place fotbalul, dar
vederea slab# nu-mi permite s# joc la nivel Tnalt, mi- a "fi
dorit foarte mult s# joc, s# fiu arbitru de fotbal sau s# devin
antrenor de fotbal la o echip# mare din Roméania, Steaua
Bucure"ti, dar "i CSM Foc"ani"i FC Panciu, care suntin liga
a 3-a la fotbal% "i din str#in#tate FC Barcelona% dar nu e
posibil de indeplinit acest vis 1 nici nu m# mai gandesc la
a"acevade mult.

Mi-a pl#cut foarte mult s# m# implic in a face
programul de diminea # T de sear# al#turi de capelanii
taberei: pastorul George Uba, pastorii absolven!i Lucian
Aldea "i Gabriel #ef#ni¥# 'i pre 'edintele revistei
&lmpreun#$ - Aurel Burcea.

Méancarea a fost foarte bine g#tit# "i excelent de
gustoas#. Nu pot s# uit c# focul de tab#r#"i vizita la Pe"tera
Déambovicioara au fost o surpriz# extraordinar# pentru
mine. Un moment care mi-a dat curaj, incredere "i dorin #
mai mare de a m# implica 'i mai mult pe viitor a fost
concursul Biblic zis "I &Ruleta Biblic#$ pentru c# v-am
v#zut foarte entuzia'ti, foarte intersa |, ner#tbd#tori s# v#
vin# randul 1 foarte implica ifin momentul desf# ur#rii i "
dup# aia foarte mulumiil ' foarte fericiilc# toilail
participat 'Ic#aliin keles c#tolisunteliimportan 1 fave tun
scop Tn vial# "i uite a"a am format o familie 'l un trup al
asocid iei &Ridic#-te" i Umbl#$ Bucuré' ti condus de Duhul
Sfant, Fiul S#u prea iubit Isus Hristos ‘i Tat#l nostru
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Dumnezeu. Au fost momente extraordinare, de neuitat
pentru mine, petrecute Tmpreun# cu tol voluntarii,
organizatorii, jurnali tii i'to iparticipan ii.!

M# bucur c# am avut "ansa s# m# pot implica mai mult
aici, in tab#r#, de ceea ce-mi place: s# fac programé inuin
ultimul rand P'cel dintai s#-mi exercit talentul de jurnalist
prin vox-urile luate celor din tab#r# cu reac if i"impresii
despre clipele tr#ite la Albe 'ti pentru 7 zile. Eu sper ca visul
meu s# se indeplineasc# intr-o bun# zi de a fi jurnalist
cre'tin activ In biseric#, In presa audiovizual#, adic# n
Centrul Media Adventist, reprezentat prin Sperand TV "
Radio Vocea Speran ei.

Mi-a" dori s#-mi incep cariera de jurnalist in presa
scris# cre' tin#" i mai Intai de toate n revista &Impreun#$.
Recunosc c# cel mai mult m# fascineaz# radioul "i m#
reg#sesc aici foarte mult "i foarte bine "i m# simt
extraordinar% Aici eu cred c#-mi este locul, [ c# nimic
altceva nu mi se potrive 'te decat s# moderez emisiuni "i s#
fiu reporter radio% E ceea ce am visat de mic: s# lucrez in
radio toat# viaa% Asta imi place foarte mult s# fac, de
aceea mi-am dorit s# fac eu leg#tura dintre pres#"iasocid ie
prin promovarea imaginii, a programelor i‘a proiectuluiin
sine a persoanelor cu handicap, ocupand responsabiliatatea
de agent mass-media/de pres#.

Eu am avut talentul de mic: de la 5-6 ani ii imitam pe
prezentatorii de emisiune, la 10-11 ani am fost ajutat de
directorul Uniplus Radio Foc ani, Mirela Ceau biu, fiindu-
mi "i vecin# in prerioada 1995-1999. Atunci a fost pentru
prima dat# in via & mea cand am c#lcat pragul unui post de
radio, de unde am furat meserie de la Dan B#jenaru.

Apoi am continuat s# mai vizitez radiourile din
Foc'ani. In anul 1999-2001 m-am oprit la Radio Uno
Foc'ani, unde I-am cunoscut pe Cristian Hrubaru, Nicu
Negoi# "i Mihai Bornas 'f de unde am mai acumulat cevain
plus din experien klorde radio.

Ultimul radio pe plan local: Radio Dada / Radio
Tineret Foc"ani, unde director era Doina Boboc "i e "i acum
impreun# cu laris Boboc. Aici am petrecut 5 emisiuni de
var# pentru tineret "Borcanul cu ifose$, o emisiune la
"Icoana cu leduri$ de unde am pus in visteria mea nout# i
despre viata de radio de la Doina Boboc-realizarea unei
emisiuni, C#t#lin Calet, C#t#lin VI#descu, Gabi Oane", Dan
B#jenaru, Mihai Istrate, Adi Valentin, Drago ‘M., lonu C. -
moderarea de program muzical, Claudia Talamba si Aurel
Ivan - grupajului de stiri.

Tn 2000-2001 am vizitat" i un post de radio din Buz#u -
radio Campus mi-a pl#cut 1acolo, a fost foarte bine peste
tot unde am poposit I am acumulat experien # teoretic#
foarte mult. Experien ¥ practic# mai pu in, fasta se vede "i
acum.

Tn perioada asta in care m-am intalnit cu radioul am
mai dat "i interviuri pentru televiziuni ca: Antenal iTVR1
"i am fost invitat de Aurel Ivan, la emisiunea "P#rerea ta
conteaz#$, la Atlas Tv Foc' ani in vara anului 2002 cand am
fost "i la Radio Dada / Radio Tineret I'am vorbit despre
Dumnezeu "i via b nev#z#torilor din Roméania. A fost o

emisiune foarte frumoas#, inc#rcat# cu mult# emolie "i

>>> continuare n pagina 9
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Intreblrile

lur Dumnezeu

Ciprian Crlciun

1. Primaintrebare o g #sim in Psalmul 24, 3
% sun # astfel: )Cine va putea s # se suie la
muntele Domnului? Cine se va ridica pan # la
locul Lui cel Sfant? "

2. Astfel se na %e o a doua intrebare.
Aceasta se g #se%e in cartea profetului Isaia 33,
14, "Cine dinnoivaputeas #r#man#lang# un
foc mistuitor?" "Cine din noi va putea s #
r#man# lang # ni %e fl #c#ri ve %nice?"

3. Psalmul 15, 1 spune: )Doamne, cine va
locui Tn cortul T #u? Cine va locui pe muntele
T#u cel sfant? "

Dar Isus Hristos Mantuitorul ne ofer  #1indar
neprih #nirea Sa. El a pl #tit cu sangele S #u
riscump #rarea noastr #, astfel ca prin credin $#
oricine s # poat# avea neprih #nirea cerut # de
Dumnezeu.

Mi-amintesc de momentul in

Tn articolul de fa$ vom analiza

_ psalmistul o identifi§ cu muntele
care am incercatism$intorc pe firul  trei intret$ri pe care ni le pune Domnului. Intrebarea ne affits$
istoriei amintirilor personale p&la  pumnezeu. Vom studiafspunsul pe inlelegem & toate incergrile lui
limita corf'tientului. Cea mai veche care tot Dumnezeu il $ila aceste Dumnezeude asalvaneamul omenesc
amintire o am de la varsta de cinciani, intretyi, I$sand &spunsul nostru de la moarte"i nimicire ve'nics,
cand!ala Gica m-a intrebat cum$n  personal la sf4it. trimiland n lumea noasrchiar pe
chean$, cdi ani am"i dactvreau & Fiul S$u, nu au avut inteim s$
dau din painea mea $it$, unsb cu coboare cerul la standardétbite "i

untdelemni presiratscu zal$. Initial nedrepte ale omenirii, ci scopul a fost
i A utea $se suie la muntele Domnului? P - » CI ScopL
n-am vrut §i ofer deliciul meu P $ acela de a ne ridica pe noi l&fffimea

culinar, dar in urmasicsrelilor ei, cu (S:;Tet?g varidica palalocul Luicel  -cihoior standardului legii divine,
inima strans, i-am Tntins bucata de an astfel incat $ putem
paine. Am fost foart wdeveni ce$leni ai

surprins cand femeia Universului vénic "i s$

1. Prima intrebare o $im in
Psalmul 24, 3i sur astfel:' Cine va

a refuzat spunandu-
c$ a vrut doar $ m$
ncerce.

Astfel, cele ma
vechi amintiri ale mel@&es
sunt legate de hie
intreli. Ele ne nso
lesc pe tot parcurs
existeriei noastre terej
tre. Oda$ ce crétem®
ntretfrile devin tot ma We¥.
importante. Examene"\_ ‘
din timpul perioadei d
"colarizare au la b
intreb$rile. Apoijy
urmeas perioada can
noiin'ine incepem$ne
punem tot felul d¢
intretsri. Ele ne ajubss
cré'tem, $ ne maturim, sk gandim
"I, In final, st devenim mai iteledi.
Nu este de mirare faptufitoatbviala

réspuns la tot felul de intréioi care ne
frdmantexistena.

putem locui in prezea
‘8 |lui Dumnezeu impreuh

cu Tngerii "i fiinlele
¢ neczute Tn hcat.
Pentru aceastatrebui@ s

dorim, s ne propunem
"I s$ urckm pars la
muntele Domnului.

de lucrul acestdi vrea
s$ "tie cine este h@rat
s$urce muntele.
Dacslumeain care
trdie'ti "i condiia n
fcare te afli nufi ofer$
nici fericirea dori$ "i nu
1li asiguss nici ve'nicia,
atunci trebuie $ "tii ¢$

Scriptura ne ofe$ perspectiva prin Isus, Ta#l Ceresc i adreseag i
unei alte lumi. O lume mult mai b
o lume de$var'ita"i ve"nic$. O lume
pe care in s@fundul inimii noastre ne-  Sfant? Dage'ti interesat de §$toria
ne ocu@m cu incercarea de a da o dorim cu tdii. Dar aceast lume se
afl$ la in$llimea prezetei lui
Dumnezeu, & cum metaforic

lie intrebarea de mai sus. Vrei t§ s
urci chiar acum péila locul Lui cel

aceasta, i§r$spunsul Lui Dumnezeu
n Psalmul 24, 4: Cel ce are mainile
nevinovatéiinimacuras, cel ce nu=i

4 _ >>> continuare in pagina 5

Dumnezeu este interesat
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deds sufletul la minciu$ "i nu jur$ca
s$in"ele&

Condiia de ba% pe care cineva
trebuie $ o ndeplineas® pentru a

urca la muntele Domnului, este aceeaaceidi fr$mantare pentru cei care au

de aaveanepriinirea cerufde Legea
divin$. Nimeni dintre muritorii
c$licHori ai Legii celor 10 porunci, nu
indeplinéte aceasicondlie. Dar Isus
Hristos Mantuitorul ne ofé& in dar
neprifnirea Sa. El a @it cu séngele
S$u r$scum@rarea noas$; astfel ca
prin credin$ oricine $ poafs avea
neprittnirea cerus de Dumnezeu.
Efeseni 4, 10 spune:Cel ce S-a
coborét, este acéliecu cel ce s-a suit
mai presus de toate cerurile, c& s
umple toate lucruril& Tot ce trebuie
s$faci este $urci in fiecare zi eturi
de Isus pe drumul nepihirii care
ducelaCer.

Anul acesta se Tmplinesc 58 de
ani de la cucerirea Everestului pentru
prima da$ in lumea noas$de chre
Edmund si Tenzing. Mtilau Tncercat
naintea lor acea$performara dar n-
au redit. Allii au pl#it cu viala
temerara incercare. Chiati azi
Everestul $mane o provocare
periculoa$. Cum au relit cei doi? Se
spune & difererla a ffcut-o rezerva
suficients de ap. lat$ cum ceva
aparent nesemnificativ c@§$ valoare
decisivé cand vrei § atingi un ideal.
Dumnezeutie c$nu este Uor sburci
muntele. Uneori oboseala te
determir$ s$ te opréti sau chiar $
cobori Tnainte de a ajunge la
destindie. Chiar"i cel care a cunoscut
mantuirea retind sb urce n prezela
Domnului, se poatefzgandi. Astfel,
se ndte o adouaintrebare:

2. Aceasta se $p€'te n cartea
profetului Isaia 33, 14 "Cine dinnoi
va putea $ rémar langs un foc
mistuitor?" "Cine din noi va putedbs
rdmars lang$ ni"te fl$cHi ve'nice?"
Lui Moise, Dumnezeu i s-a descoperit
printr-un foc care nu se stingea, iar la
Sinai poporul era ingrozit de preZan
divin$ care ficea ca muntele $
fumege, pre-inchipuind pentru popor
scena judelii de apoi. In Scriptus

O N RTEIUNA.

intreZxi fr$mantarea lui Dumnezeu

3. Psalmul 15, 1 spune:

pentru oamenii care nu L-au cunoscut' Doamne, cine va locui Tn cortulsi?

niciodatntr-un mod personal, in cea

Cine va locui pe muntele $u cel

de a doua intrebare, descoperimsfant®Aceas$ intrebare ne ajts$

avut experieta cunoaterii Lui. Nu
este suficient doargsurci par$ acolo
incat $ cund'ti pe Domnul "i
Mantuitorul nostru Isus. Trebuiési
rdmai in prezeta Lui, adic sbtrie"ti
bucuria mantuirii imfrt$"ind vestea
ceabua Evangheliei cu prieteni$t
R$spunsul oferitde Dumnezeula
aceastintrebare se$pe'te in Isaia 33,
15:' Cel ce umb$ in neprit$nire, "i
vorbé'te f&r$vicle"ug(& Condiia de
ardmane in neprifnirea oferi$in dar

nlelegem care este cea mai mare
dorin'$ a lui Dumnezeu Tn dreptul
nostru. Ce &eap$ El de la tine cel
mai mult? Nu doar$r$mai, ci siei
hot¥rarea de a locui Tn prezén Sa
pentru totdeauna. Pe Muntele
schimlsii la fa!$, inaintea splendorii
maies$lii divine, 'Petru a luat
cuvantul, "i a zis lui Isus:
"“Inv$!Gorule, este binegstdm aici sp
facem trei colib{& Marcu 9, 5. Ai"i

tu aceast dorin'$? la r$spunsul:
Psalmul 15, 2.'Cel ce umi®$ n

de Isus este aceea de a vorbi despreneprittnire, cel ce face voia lui

experieta podhinlei tale cu dli.
Insu'i Mantuitorul spune celui
vindecat din Gadarailsus( i-a zis:
"Du-te aca$la ai i, "i povestéte-le
tot celi-a fscut Domnul..." Marcu 5,

19. Ce lucru simplu cere Dumnezeu.

Desigur & aceasta arditce se affin
inima fieckruia dintre noi. Despre ce
ili place $vorbée'ti? Cand te intalrigi
cu cineva, care este subiectul diseu
tale? Réspunsul la aceste ntréi te
poate ajuta$ili dai seama unde te afli
pe drumul v&niciei. Ai ajuns n varf?
Air$masacolo?

In Austria, Tnmormantarea
capetelor incoronate, se d#'%fra
dupd un anumit ritual. Monarhul
decedat erainsibde cortegiul funerar
la marsstire, unde pble erau @site
inchise. Garda regbterea stjilor s$

Dumnezeu"i spune ade$rul din
inim$.&

Dac$ pentru a urca trebuiebsai
neprittnirea oferi$ gratuit de Isus
celui care cere, d&pentru a $méane
trebuie doar $ vorbé'ti "i altora
despre bunul Mantuitor, pentru a
rémane, trebuie $ tréie"ti "i tu
asemenea Lui. Sumbli pe urmele
Lui, "i s$faci faptele Lui, adi§ s$ ai
caracterul Lui.

Despre Livingstone se
povestéte ¢& la mulli ani dug
moartea lui, B'tina'ii ascultand un
misionar predicand pe Isus, au spus:
" Noi il cunod'tem pe acest om. Velhi
s$i veddi mormantul& Mirat de
lucrul acesta, misionarul a fost condus
la mormantul lui Livingstone. Aa de
mult sen$nase vida acestuia cu a

deschi®, dar acestea intrebau cine se Domnului Isus. Tot la fel trebuie$s

afl$ la poti. Li se comunica numele
regelui, dar stjile marsstirii spuneau
¢$ nu 1l cunosc. Atunci se aminteau
faptele de vitejie"i de credin$ ale
celui decedat, dar pbie r$maneau
inchise. Tn final, cu umilihg,
reprezentantul§zii regale spuneak
la poti se affs un simplu $cHos.
Deoda®, in t$cerea generdl
masivele poki ale bisericii se
deschideau cu sdaitul caracteristic,
primindu-l in Numele lui Isus, pe
pscHosul podt. Nu ceea ce faci
contea®, ci ceea ce '& datorit$

Dumnezeu este prezentat adesea ca uschimtsrii pe care Isus afcut-o Tn

foc mistuitor in prezela c$ruia
p$catul sau fic®o"ii nu potrezista.
Dac$ la prima intrebare putem

viala ta. Dar sigurala mantuirii
noastre vénice este d&tde i$spunsul
laceadeatreiaintrebare.

trdm "i noi. Cand vorbele, faptel&
caracterul nostru se vor identifica cu
cele ale Mantuitorului $stignit "i
inviat, atunci putem fi siguri de
mantuire. Scriptura nunite lucrul
acesta'sigilare& 'Si am auzit
num$rul celor ce fusese$
pecetluli(& Apocalipsa 7, 4. Pentru
cel sigilat nu mai exis cale de
ntoarcere. Cerul ii apne definitiv.
'Cei izb#vili de Domnul se vor
intoarce,"i vor merge spre Sion cu
cantece de birui. O bucurie vénic$
le va Tncununa capul, veselidi
bucuria i vor apuca, iar dureréa
gemetele vor fug&lsaia 35, 10.

-sfapit-
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Nl D e Meditatuna

Eu cred

Stai jos, relaxeaz"-te &i cite&te randurile

acestea, f'r" grab"

EuCred...
C" nutrebuie s ne schiml3 m prietenii,
Dac' in®legem € prietenii se schimb.

EuCred...

C" indiferent catde bun este un prieten,
Eltotte var'ni, dincandincand,
lartutrebuie s'-lier$ pentru asta.

EuCred...

C" o adevalt" prietenie contind s
creasc,

Chiar &la distan®le cele mai mari.

EuCred...
C" imiiafoarte multtimp
S' devin persoanacare&reas fiu.

EuCred...
C" po¥mergein continuare,
Mult timp, dup" ce ai crezut € nu mai

EuCred...
C" suntem responsabili de ceea ce facem,
Indiferent de ceea ce sifim.

EuCred...

C" prietenul meu&cu mine
Putem face orice sau nimic

" 1totu&s" nedist mde minune.

EuCred...

C" uneori, oamenii de la care te &eptai
S' teloveast,

Atuncicand ai ¢' zut,

Vor fi aceia care te vor ajuta'ste ridici.

EuCred...
C" maturitatea are mai mult de-aface
Cu genurile de experiefe pe care le-ai

Tncercat,
Decéat cu cate aniversiai s"rb" torit.

EuCred...

C" nuintotdeauna este suficient

S' fiiiertat de ceilal$.

Cateodat trebuie s inve$ s" te ier$ pe
tine Tnsus.

EuCred...

C" trecutul nostru& circumstangle

Poate ¢ auinfluen$t cine suntem acum,

Dar numai noi purt'm r"spunderea
pentru cine vomdeveni.

EuCred...

C" & atunci cand crezi € nu mai ai nimic
dedat,

Cand un prieten te cheafhin ajutor,

Veig'siintine fors&a s' - sussi.

EuCred...

C" diplomele atarnate pe perete

Nu te transformi' automat intr-o fiin$"
uman' decent.

EuCred...

C" artrebuis' trimi$gandurile acestea
Lato$oameniiin care crezi,
Eutocmaiam f cut-o.

Oamenii cei maifericnu au parte
De lucrurile cele maibune
Dar pot olfine totul din cele pe care le au.

-sfaré&it-
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Stresul !l remedii ale acestula

-Stresul "i teama-
-continuare-
Articol semnat de Marzac Diana - Maria
Asistent Director Funda$ia Alinare
Ceesteteama? - teama de a nu

Stresul”i teama, frica,

. anxietatea fac parte din V&
noastde zi cu zi, indiferent
de loc, vars$, poziie socia$
sau sex. Aproximativ 25%

" din populdie sufes de
anxietate care ar necesita
tratament Tntr-o anuntt
perioacka vidii lor. Al'li 25% au o anxietate mai fin
seves(ex. frica de'oareci saufianjeni).

Ne ndtem cu temeri, 8im cu ele"i, cel mai trist,
murim cu ele.

Diclionarul roméan definde teama ca fiind%
stare de nelirite"i de tulburare provoc&ude un pericol
care te amenif, de un fu careli se poate intampla...
Stare de nelifite sufleteas® cauza$ de un pericol
adewirat sau inchipuit... Ingrijorage

Aproape zilnic ne intalnim cu sittia

care ne imprirbun sentiment de nelitte, “Impoftant este i ceed
ti se intdmpld, ci felu
in care reactionezi"

nervozitate, neajutorare: fisbavem de «
face cu un patron mor&nos"i nemulumit, €€
un client violent, saugsuntem o ma
care are multe facturi de $ilt "i un salariu
mic, sau un copil pe care strada il e@utai
mult decét @rinlii pentru ¢ sunt ocupé cu munca, §
ne confrun$m cu un profesor exigent, sau un prieten
dependent de droguri; fisbsuntem un firinte care se
gandéte cu tearh c$ trebuie § caute o no# slujbs$,
de'i lucreaz de ani de zile in acelaloc, cu aceléi
salariu insuficient; sau un copil caréig"te cu teama
de anufiacceptatinrandul celotialecat dagacceps
anumite provogri; fie c$ suntem o she care privéte
cu tean$u"a care se poate deschide din nou cu viten
dack nu apeleak la autoritsi competente care$so
ajute; o fadingrozitb de vida pe care o va avea de dus
de acumTnainte, cand lumea va$ut$doar prin ochii
altuia; sau o perso&ajunssla varsta pensidhiii care
se teme §, oda® cu i€'irea din cdmpul muncii, nu va
maiavea pentru cesi

Deci, n fundie de imprejudri, exists "i diferite
tipuri de temeri:

-teamade schimbare;

e ——

acceptat

traume

control asupra celorlal

- teama Tn urma un

-teamade implicare si
non-implicare intr-o relée

-teamade sinceritate

- teama de a nu av

- teama de a fi diferit de

~"
Nl
majoritatea

P
-teamade avorbiin public,

-teama de amerge lainterviuri, de acomunica
- fobii, etc.

Diferen$a dintre fric" #i... fric" (anxietate)
Frica este o0 enl@ umana norm& care ne aj

in confruntarea cu pericolul. Aceasta repregipdrtea

pozitivs (s$ o numim da) a fricii, care ne aj$t s$
readion$m, s ralion$m, s pI$nuim"i s$
ocolim situdiile stresante, incomode,
periculoase, in cateva secunde. Un
mecanism de &pare mai eficient nici $
poate exista, oricat de dezvolaar fi
tehnologia umad Readiile "i reflexele
pe care organismul uman le produce intr-o diua
periculoa$, sfideas raliunea uma#, pentru $ele nu
au fost create de laboratoarele oamenilottidr!$, ci
de Dumnezeu.

Ins$ ca"i Tn cazul imunisli din sfera medicé,
existtmomente cand frica, la fel ca imunitatea, devine
un du'man, prin construirea unui inamic imaginar,
iralional "i atacarea propriei ordinii din vi& Aceasta
este anxietatéaingrijorarea.

Ea poate$influenleze negativ gandurile, eriite
"I comportamentul nostru, viziunea asupra!wiéi
cursulei.

Anxietatea este adesea T1tith de simptome
fizice: durere abdomin&(la copii), améealb, dureride
cap, dureri musculare, respliegrea, I$t$ neregulate
ale inimii, transpiréie, s&derea puterii de concentrare;
obosed, iritabilitate; probleme sexuale; tullkri de
somn, cémaruri.

Experienie din trecut pot fi de asemeni cauze ale

>>> continuare n pagina 8
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i turi--

>>> continuare din pagina 7

unor fobii. Astfel, un copil care provine dintr-o familie
prea autoritaB poate la maturitatefsdezvolte un atac
de pani§in urmaunuisentimentde furie preamare.

In funclie de temperament, ea produce un!lan
vicios de atitudini de auto-&pare contra presupusului
du'man: evi$ luarea unor decizii, se izole§zare o
expresie apat; crispa$ sau posad vorbé'te prea
mult sau deloc, se auto-codtpne’te, are nevoie
mereu de incurajare (da#$ efect)"i se simte foarte
u'or jignit$. Intr-un cuvant, anxietatea provdaan
dezechilibru embonal, cu impact asupra%ti fizice,
psihice, spirituale, reloonale, sociale, etc pe termen
nedefinit.

De'i deocamda® nu se"tie ce anume provo&c
starea de anxietate, se spurfeeste o manifestare a
stresului'i a unui mod de gandire negativ. Poatéifo
predispoZie geneti@ dar"i o urmare a consumului
excesiv de alcool, tutun sau$lturi cofeinizate
(leghtura dintre consumul loti anxietate, se afiin
obi"nuirea organismului cu substencare provogk
dependefa, care duc la o stifide sine s$zut$,
impiedicso judeca$limpede'i obosesc organismul).

Du#man sau aliat

Trdm intr-o lume imperfe@® de multe ori
tulburitoare, ne confrun cu situdii de criz$, suntem
supuUi unui stres continuu, oricat de lilit ar fi
cartierul in care im sau oricat de multam interagna
cu oamenii.

De aceea avem nevoigse se$m zilnic valorile"i
principiile i s$ne definim ddmanii.

intrebarea cu cea mai mare relei&ar fi cum ne
putem img&ca cu stresuli teama, din moment ce zilnic
nelovimdeele?

Nu exist o rdets comples, Ins$ existh anumite
principii care ne pot fi de ajutor. In orice caz, $s&
netrata$ anxietatea este cdi cum ne-am
autocondamna la lipsa bucuriéi la ratarea unor
rezultate bune, a uneiiémplinite.

Tn primul rand, $ p$str$m doar acele ganduri care
ofer$ revigorare"i care construiesc sufletul nostru,
oricatde multalipaindoielile in interiorul nostru.

In situdiile stresante, $ respim adanc, $
analizbm situdiile %a rece& s$vorbim calm, $punem
multe intrel®i cu privire la situdia stresar§ f&$ a
readiona violent sau a ne retrage, pot fi de asemeni d
ajutor in ocolirea inst&ii panicii.

Ane trezi zambindi a adormi zambind, este un alt
exercliu pozitiv pentru organism.

S$ne obl'nuim sbcredm metode noi, constructive,
care ni se potrivesti care ne pot ajuta%de'im
depresiile: inventarea de poezii, cantece, ascultarea
muzich de calitate, pictu, scrierea de mesaje de
incurajare §tre prieteni mai plin fericili decat noi, etc.

8

ACTICE

S$ ne obl'nuim sb relinem mai degrab acele
momente din vith care ne-au adus satisfe.. chiar
dacknu putem face abstrie de éecuri, de lipsuri sau
de neimpliniri, putem @ cu ele, pentru $ aceste
lucruri nu ne definesc. Le putem privi ca pe o provocare
a vidii, ca pe un imbold de a lupta a dezvolta acele
calit$li care ne vor ajutaksimlim bucuria viéii.

Sociabilitatea "i iubirea de oameni sunt
caracteristici pe care este nevdinsle insu'im "i s$le
manifes$m pentru & Dumnezeu dorie sh ne invee
altruismul, pe care El Insule manifes$fal$de noi"i
Univers.

S$ ne obfnuim sb studiem Scriptura (cartea
Psalmi"i Proverbe sunt o ad&at$ comoa#), s ne
rugbm, sb medithm la lucrurile frumoase, $gHim
shntos, $inv$!$n lucruri noi; aceste activdli sunt un
minunat tratament terapeutic pentru depresie
anxietate.

S$ne [udm timp sbie"im Tn natus, s vorbim cu
prietenii, $ zambim, $Tmbr$li"$m, sbiubim, sb fim
devotdi "i s$tréim frumos.

Henry David Thoreau spune&$nu-li fie fric $de
nimic mai mult decat de frig& astfel $v$incurajez la
o schimbare a atitudinii, pentru a nu fi dobbrde...
propria frics.

La sfat'it, ca o incurajare, ¥ propun citirea unui
fragment din Psalmul 63 care, pentru mine, reprézint
un psalm al recundterii puterii lui Dumnezeu, al
dependeteifal$de El pline de bucurie, in ciuda pustiei
pe care anxietatea sau frica incé&ms®o adu®in viala
noasts:

Psalmul 63

1. Dumnezeule, Tu e%ti Dumnezeul meu, pe Tine Te
caut! Tmi inseteaz sufletul dup Tine, Tmi tanjée
trupuldud Tine, intr-un p mantsec, uscétf! r! ap! .

2. A% Te privesc eu in Locasul cel Sfant, ¢a*s
vl d putere&islava.

3. Fiindd bunl tatea Ta pr&ie%e mai mult decat
via®, de aceea buzele mele clgudele Tale.

4. Te voi binecuvanta, dar, tdavia® mea,%in
Numele TuTmivoiridicamainile.

5. Mi se satut sufletul ca de rite bucate graséo
miezoaseYgura mea Te laud cu strig te de bucurie
pe buze,

6. cand mi-aduc aminte de Tine 1B@rnutul meu

%% cand gandesc la Tine in timpul privegherilor

nopsi.

7. Cl ci Tu &4t ajutorul meu Zesunt plin de veselie
laumbraaripilor Tale.

8. Sufletul meu este lipit de Tine; dreapta Ta m

0%orijin! .
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... Ganduri... de la prieteni :... ..:: Ganduri... de la prieteni ... ..:: Ganduri... de la prieteni ::..

Drago" Dumitrescu
Bucure "ti

ARCA VIE)II

LaTnceputul vie%ii urc"m n arc", intrand tn pantecele
ei al"turi de toate vie%uitoarele p"mantului, protejandu-
ne de furtunile care ne lovesc de-a lungul intregii vie%oi.

Tr"im Tn Tntuneric, doar din loc Tn loc mai palpéie o
lumanare ce ne face s" ne speriem de reflexia umbrelor
noastre pe pere%ii de lemn ai arcei.

Plutim in deriv" ani buni, incercand s" supravie%uim,
omorand una céate una animalele din jurul nostru $i
potolindu-ne foamea, ne%inand cont de faptul c
distrugem specii pe care le pierdem pentru totdeauna.
Ne-am creat o lume Tn care min%im, fur'm, ne in$el"'m
unii pe al%ii crezand c" in intunericul in care tr'im nu ne
vede nimeni. Nici nu Tncerc"m s" ie$im la lumin" c" ne
este fric" de ea, ne este fric" c" vor ie$i la iveal" toate
faptele $i gandurile noastre urate.

Plutim in deriv", nev'zand c" uscatul este lang" noi,
dar 1l ocolim de frica Celui care ne a$teapt” la mal s" nu
ne judece pentru toate distrugerile pe care le-am creat $i
pentru la$itatea noastr" de care d'm dovad" atunci
cand nu avem t'ria s" r'spundem pentru faptele
noastre.

El ne-adatlainceput o carte pe care a scris-0 pentru
noi $i in care ne inva%" cum s" tr"im, cum s" protej"m $i
s" respect"m toate vie%uitoarele p"mantului, cum s" ne
hr'nim $i cum s" ne iubim intre noi, dar noi am fost prea

ocupa%i s" ne min%im, s" ne n$el'm intre noi $i s"

distrugem tot ce ni s-a dat in grij" $i nu am avut timp s"
citim Cartea plin" de inv"%"turi a P"rintelui nostru.

Abia cand incepe arca s" ia ap" li s" se scufunde,
incepem dispera#i s" strig"m lis" 1l rug"m pe Cel ce ne
alteapt”lamal s" ne salveze.

Atunci, dispera#i, pretindem c" 1l iubim i 1l rug"m
neincetat s" ne ierte, iar El, Tn in#elepciunea Sa, ne
repar" vasul, creaz" o perdea de cea#" intre #'rm i
arc", spunandu-ne c" vom vedea din nou malul doar
cand vom nv'#a s" aprindem luminile din sufletele
noastre pentru c" acea cea#" nu poate fi p"truns” de
lumina nici unuifar. Luminile din suflet pot fi aprinse doar
cu credin#", dragoste, bun"tate !i mult" rug"ciune.

Tat"l nostru, Cel ce ne alteapt" la mal cu bra#ele
deschise, are incredere in noi !i ne alteapt" cu
dragoste s" ne intoarcem la El. S" nu 1l dezam"gim. S"
ne iubim, s" ne respect'm !i s" ne rug"m impreun”
pentru a crea lumina atat de puternic" incat s" inving"
ceatta care ne impiedic" s" ajungem la mal Tn bra#ele
P"rintelui nostru.

Drago#, atunci cand mi-ai trimis aceste randuri,
spunandu-mi c! sunt create de tine, m-am géandit c!
merg %logic %la rubrica de crea'ie, ins! dup! ce le-am
citit & recitit, impresionat fiind de profunzimea lor, mi-am
datseamac! locullor este aici, laaceast! rubric! .

Sunt a&a de pline de profunzime, incat doresc mult
cato'icititorii s! le priveasc! nucaosimpl! crea'ie cica
ceea ce sunt de fapt: ganduri care te-au fr! mantat & la
careaig! sitr! spuns.

Extraordinar este faptul ¢! nu le-ai p! strat undeva...
ascunse... doar pentru tine, ci ni le-ai Tmp! rt!&it & nou! .
Mul"umim Drago&

(M$ intristeaz $ faptul ¢ $ o asemenea rubric $
deosebit $ tinde iar$'i s$ dispar$ din cauza
neimplic $rii voastre, a celor ceciti (i aceast $revist $.
Mirarea mea r $méane: oare din 3.000 de primitori ai
revistei, nu se mai g $sesc ca (iva care s $ trimit $
ganduri ! proprii sau citite ! care s$ transmit $ un
mesaj de incredere, speran ($, optimism * Eu cred
c$da.A' tept!)

>>> continuare din pagina 3

sensibiliate a moderatorului fa # de situa la noastr# a
nev#z#torilor, rEmanand f#r# cuvinte o bun# parte din

emisiune. A fostuna dintre cele mai bune 'l cu cel mai mult

rating de cand era emisiunea lansat#. Aici am lansat eu
prin intermediul acestei emisiuni o agen e de modeling,

pe numele ei de atunci &Accent$" i atunci a avut un rating
foarte bun "i o emisiune excelent#.

Apoi pan#in 7 martie 2007 cand am f#cut inregistr#ri
pentru emisiunea "Nu e ti singur$ realizat# de Dana Lupu
Bordeanu la Radio Vocea Speran ei, nu a maifostin nici un
radio. Afost o perioad# de pauz#intre 2002-2007.

Cand i-am cunoscut pe cei de la Radio Vocea
Speranl ei a fost o0 mare bucurie pentru mine, am Tnceput
din nou s# visez la viata mea de radio. Dana Lupu
Bordeanu mi-a f#cut cuno'tin ¥ cu toat# echipa radioului.
Primul cu care mi-a f#cut cuno 'tin # a fost Sorin C#t#lin
Dinu care afost cel mai deschis la prietenie "i foarte sociabil
"I uite a"a ne-am Tmprietenit I promov#m Tmpreun# cu
Sorin C#t#lin Dinu 1 Dana Lupu Bordeanu acest proiect

minunat al persoanelor cu dizabilit# i'din Romania.

Am ajuns la finalul pove tii despre visul meu cel mare
de a deveni un bun 'i mare jurnalist cre tin care s# lupt
pentru adev#r ' s# 1i ajut pe cei de lang# mine prin
materialele mele care le public sau le difuzez la radio% nu
s# 1i dstrug... cum e jurnalismul acesta lumesc... nu-mi
place un astfel de jurnalism plin de p#cat 'l f#r# Dumnezeu.
Asta e dorin'a inimii mele: s# fac binele care m-a inv#lat
Tat#l meu ceresc.

O alt# dorin ¥ a inimii mele e s#-miintemeiez o familie
"icuastacredc#d fiunomimplinit pe acest p#mant.

#tiu c# Dumnezeu le implini pe amandou# I'de astale
las cu totulTn ména Lui.

Revenind la tab#r#, pot zice c# m-am simlit foarte
bine, chiar super bine, dac# ar fi fost mai mult% mi-a 'fi
dorit s# nu mai plec 'l 'tiu c# to 1 care au fost in tab#r# sunt
in asentimentul meu. Sper#m "ila anul s# maifacem o astfel
de tab#r#, c# sunt primul pe list# la inscriere, ori tot in acest

>>> continuare in pagina 13
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CARAGIALE | CONTEMPORANUL NOSTRU

DAC) NUAR FI SPERAN-A

DRUMUL VIE+II

Dac# nu ar fi speran &
Ce pustie mi-ar fi via %!
Dac# nu mi-a %f#uri visul
La ce mi-ar ajuta scrisul?

Ap#sa'i de crucea dat #
Drumul vie i il str #ba'i
Chiar de ai fa 'a inl#crimat #

Dar las mesaj pe hartie Pentru fiecare zi te ba 'i.

Poezie dup # poezie,
&i te Intreb, Constantine,
Cand te vei desp #r$ de mine?

Cazi (i te ridici mereu
Mergi zambind Tnainte
Chiar de adesea e greu

Ori moartea ta mi-a dat o tain  # Isus e cu tine, nu te minte

Chiar c-am tr #it doar In spaim #
Dar tu te rogi % ne veghezi,
Sau nu- $ pas#, nu ne vezi?

n suflet (iin gand e soare
Dumnezeu e tot cu tine
Chiar crezi c # ai acest drept? Sperari]Ciaar;:cL?ii?dmgiungw oare
S# nu m# la% s# fiu cu ei ' )
Prin $%orii cer Yetori
Copii no %rii, dou # flori,

Drumul vie "ii nu-i u (or
Dar b#tut s # nu te dai
Fiecare lacrim # e un dor

Care trebuiesc udate Pentru cand se ajunge in rai.

n fiecare diminea $#
Tu, rou # sfant #, s#-mi aduci
S#-l ud, s# ne plimb #m prin lunci.

Vali Fencea ! Ciutelec (Bihor)

Talentul
nu cuno

De noi aminte s #-8 aduci

De nu ne p #r#seai atunci,

n 'cest ceas cel scriu aici
Mi-e greu sufletul pentru doi pui.

Pui%ri ce i-am crescut la san
Eu voi durerea lor s # le-o spun
Dar sunt de ei indep #rtat#
&i vocea-mi spune: ) Lupt#! Lupt #!)

Via$ nu se sfarse %e niciodat #
Puii t #i i-ai lipsit de tat #
Dar mam#, tat#, le sunt eu
Tmpreun # cu Dumnezeu.

lonescu Daniela Nicoleta

handicap

TANGIBILITATEA AUTUMNAL )

Cu ce mare poft # noi romanii radeam,
Cand piesele tale Caragiale le vedeam,
Céand vedeam pe Ca $vencu, pe Pristanda
Cat de mult % unul %altul $ara o iubea

lat# c# ast#zi pe Trahanache iar il vedem,

Dar nu pe scen #, ci chiar acolo in guvern,
Ce cu bugetul duce grele % mari lupte,
Ca s# bage mana in sacul lui % s# fure.

Pe politicieni $ara % poporul 1i intereseaz #,
Dar numai pan # ce aleg #torii ii voteaz #,
In campanie promit multe, verzi % uscate,
Dar dup # ce-au fost ale %, le-au uitat pe toate.

Romanul zice ¢ # dac# in politic # ai intrat,
Nu este bine ¢ # porcii te-au % mancat,
C# politicienii sunta % cum este un porc,
Chiar de sunt s #tui m #nanc# pan# nu mai pot.

lart#-m# porcule ¢ # m-am folosit de tine,

Ca s# ar#t pe politicienii de azi % maine,

Dar totu % porcule e %i cinstit fa $#de ei,
Tu nu furi cum fur # ace%i ! mari politicieni ".

Politicienii nu-s doar porcici % ni %e caini,
Care se cred ai $#ii tari % mari st #pani,
B BB | air# unii la al $i, ba chiar se % mu %#,
Ca s# nu piard # bucata pentru care se lupt #.

e furat s-ar fura doar ei intre ei,
a& Einteresa, dar ne fur # chiar pe noi,
uc #4le ce de la gura $#ii le fur #,
Dau lupte grele intre ei, ba se % njur #.

I Cét de mult eu te-am iubit, Caragiale,

Dar personajele tale au devenit iar reale,

©Omul de rand nu mai rade cu poft # mare,
C# nu i se mai ajung banii de mancare.

lat# biat# $ar# c-ai ajuns iar #%, din nou,
Ca s# fie iar Caragiale contemporanul t  #u,

Nedelea (Prahova)

RUG)

Nu cer prea mult... Atat a %vrea
S# m# pot $ne pe picioare!
Un singur pas mi s-ar p #rea

cu drag, pentru Mo

De ce trebuie s # stai in frig,
Doar ca boga $i % mai tare
St# se imbog #%asc#,

De ce nu po 3 beneficia de drepturi,
&i nu po $ avea din bel %ug libertate,

Oameni f #r# Dumnezeu te conduc % te fur # iar,

nica " cyci justi $a Ti ajut # s# pun# ban pe ban.

Popescu Nicoleta ! Bughea de Jos (Arge ")

CEA, MAIPUTEAS) -1 OFER?

Céat zborul p #s#rii sub soare.

D#-mi Doamne, din puterea Ta
Cum dai r #splat # dup # fapt #!
S# pot spera, s # pot lupta
Cu boala crud # % nedreapt #.

Atéata vreau: s # rup o floare
Cu ména mea contorsionat #,
S# m# pot duce la plimbare
F#ri# s# fiu supravegheat #...

Atata vreau: m #car o dat #
S# fiu eu sprijin alor mei!
D#-mi vlag # Milostive Tat #,

C#ci po $ s-o faci, numai s # vrei.

Cidem Narcis Brasla "u
din volumul: ! Din suflet pentru suflete

in dulcea %frumoasa $ar# romaneasc #?
De ce s# mo%eneasc # averi % palate,
Cei ce neamul cu viclenie l-au vandut?
De ce s# li se-ofere libertate,
Celor ce au f #cut
Cu destinul nostru tot ce-au vrut?
Tu stai in frig % suferi,
Cuinima bland # % senin #,
Din cauza celor ce n-ar trebui
S# aib#-n veci odihn #!
E groaznic de trist, %-i greu,
&i-i camera rece %grea,
Oare Domnul Isus, Mantuitorul cel mare,
Chiar o fi uitat de suferin  $a ta?
N-a uitat, ¢ # Dumnezeu nu doarme!
lar cand timpul a %eptat in grab # va veni,
Vei pluti % vei striga de fericire:
! R#mane $ voi cu gazul vostru,
C# eu r#man cu dragostea mea!”,
&i, de atata fericire, vei zambi!

Prin $ul meu nu %iu
de ce oare inima m # doare
Cand sunt singur # %
m# gandesc la aceast #
dep#rtare,
Ce este intre noi.
Prin $ul meu te vreau
lang # mine pentru
totdeauna.
Nu mai vreau lacrimi
de singur #tate.
Te voi a%epta o via $# %
Ce altceva a %mai putea
s# 14 ofer?
Decat inima mea ce bate
pentru tine
neincetat.
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TalentiHrezumd

LUMEA E TOT MAI REA

STRIG) AST) ZI TOT CERUL

Pe zi ce trece, lumea aceasta e tot mai rea

Strig # ast#zi tot cerul
Preg#ti$i-v# to$ cre %inii
Mici, mari, Tmp #ra$, s#raci,

Vine Isus, Mantuitorul!

Imbr #cad-v# cu haine curate
L#sa$-v# de toate r #ut#dle
Ast#zi se pune intrebarea:

Cum 1l a%ept pe Mantuitorul?

Am devenit mai lacomi, mai fal

Nu ne gandim deloc, ¢ # vom r #méane singuri % tri %i
Nu mai %im ce este bine

Fiindc # am uitat complet de Dumnezeu!

Invioreaz #-te azi,
Cu pace, cu ploi de binecuvant #ri
Cu dragoste deplin # n inima voastr #
S# zicem cu to 3i: ! Vine Isus, Mantuitorul!

Ca s# schimb #m Tn lume ceva
Trebuie s # ne intoarcem la credin $#
S# ne lupt #m cu noi s # fim mai buni

S# nu mai tr #im n greut #3 % suferin $#

lordache lonel Marius ! Vii' oara (Constan (a)

PUTEA-VA PARDOSUL?

Putea-va pardosul s #-nceap #,
S# schimbe blana lui pestri  '#,
Putea-voi eu ca s # m# schimb,
Cand am pe fa '#, corp vreo aluni '#?

E cert, diamantat in mii de ani de pribegie,

Doar# prin mine insumi nu, e-o nebunie,

Privesc la El, la tandra, maiestoasa isp  #(ire,
Prin El doresc s # fiu sp #lat (iTnnoit In vie 'uire?

Putea-ve'i voi, voi dragi prietenica s # be'i,

Paharul lui Isus pentru a voastre intim fapte,

* i s# |#sa'i ca sange adanc (i galgaind s # curg #,
Pentru a fi pe calea vie 'ii doar nefnsemnat # umbr #?

Putea-ve 'i voi a trece prin nop 'i de strdmtoare,
Albi'iincurajand nu la p #cat ci la neprih #nire tare,
Putem noi oare s # privim duios in cant (i bucurie,

S# reflect #m stilat, candid a cerului (i Domnului solie?

Dac# e da, atunci orice vers al Scripturiis  # fie alinat,

Tn ascultare, dac # e tare s# fie consacrat la abordare,

Fie de jur #minte c #lcate (itot mereu fiind nepre 'uite,
Fie Tn c #lc#ri de cuvant, promisiuni la semeni, aproape
Prieteni, fra 'i, amici, iubi ‘i, rivali, du (mani | #sate risipite.

S# d#m da Tnapoi (i Tmp #trit sau dup # lege,
Ce am c#lcat doar a sf #tos a prea sfidare,

* | s# ne unim Tn camera de sus, politicos
Stilat (i nestingherit o nou # consacrare.

S# nu uit #m c# fiece vorb #, fapt#,

Rostit #-n enerv #ri (i prea rostiri amare,
Au prea strapuns o coast # de Isus,

*j L-au prea adancit, sortits # stea in jale.

Oricine-am fi din ori (ice biserici, firme, echipe sociale,
S# ne unim intr-o dreptate sfant # ing#duitoare,

Dar branza ce pe bani am r #spl #tit-o prost la fra 'i,
* | scarba de lang # ea ce dar fusese dat # ca favoare.

S# fie Tnlocuit # doar cu poc #in'# tare altminteri

Ne pa(te o judecat # (i r#spl#tire grea, chinuitor de-amar
S# nu uit #m c# m#surate ne sunt fapte puse-n socoteal

* i Domnul intarzie s # vin# din cer din cauza mea (i-ata.

#

Oamenii au sufletul din ce Tn ce mai rece
&i nu vor mai deloc s # incerce,
S# lupte, In lume s # primeze iubirea.

Fiecare are propriul adev

Topliceanu Florin

SUNT UN LICURICI

% ce este r #u

Talentul$
(Creatia ta)

#r

Hr

&i nimeni nu mai recunoa %e cand gre Y%e%e
Prin propriile for $ nu putem schimba culoarea unui fir de p
Dar ne credem zei % vrem s # tr#im rege %e

%, mai egoi %i

EMANUEL

dedicat! tuturor voluntarilor
din proiectul #Ridic $-te "i umbl $%

Avem chemarea Emanuel
Suntem c #l#uzi$ de El
Impreun # ne rug #m

Pacea % lini %ea afl#m

Duhul Sfant umple sufletul
Domnul transform # cugetul
Suntem n bra %le Creatorului

Sunt un licurici,
Felinar pentru z #ri
Te caut pe tine:

De ce vrei s # m# prinzi!
Sunt un licurici
La margini de p #dure
Scanteie;

O cale lactee
Sunt aici pentru tine!
Sunt un frumos licurici,

Artificiu in iarb #
M# vezi b #iete
Care m# frangi?
Sunt un licurici
Singuratic % mic;
Dar te iubesc un pic
&i pe tine.

Sunt un glob p #mantesc

Tn miniatur #,
La geamul t #u bat
Obr#znic #tur #!

Gheord $nescu Maria

Cobadin (Constan

Talent

Avem dragostea Mantuitorului

Mesia e Fiul Tat #lui
Lumineaz # drumul omului
F#ptura o ap #r# cu in &lepciune
Mangaie cu vorbele bune

M#re$este Dumnezeu
Via$% ne-o conduce mereu
lat# miracolul izb #virii
Al iert #rii % al iubirii.

Minc $ Elena Gabriela
Alexandria

SUS PE CULMEA UNUI DEAL

Dedic aceste versuri la to"i
prietenii de suferin”!

Sus pe culmea unui deal
&ade o fat# % un b #iat
Se ciugulesc ca doi porumbei

&) Se vede dragostea din ei

O dragoste sincer # % adev #rat#
» § sFrunza martor le era
Dumnezeu leg #mantul le f #cea

dintre un b #iat %o fat#
S# fie impreun # mereu

Dar iubirea lor era % mai mare
rijine la greu
O a née niciodat #
est p #mant

nu cun
hand

=

#

ata nu mergea, b #iatul nu vedea
Au un Tat # Sfant

&i in codru s-au cununat
ce-i ajut # In cer % pe p #mant

idefo vrea bunul Dumnezeu
‘ :a birea lor va fi mereu.
|

Adriana Chit $
R$chitoasa.(Bac $u)

Diaconu Liviu Aurel
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llie Vasile

M" numesc llie Vasile $i sunt din municipiul Slatina, jud. Olt. Am un scuter electric (Sophraider de Luxe) $i am
nevoie de piese de schimb. Rog cititorii revistei dac" cunosc vreo adres" (din %r" sau str" in" tate) de unde pot face
rost de aceste piese, s" m" contacteze la0720-527621

Dediu Dobre

Am 50 de ani $i Tn 1984 am avut un accident la coloan". Am disperat" nevoie de un c"rucior mecanic sau
electric. Rog pe oricine m" poate ajuta s" m" contacteze la 0239-651469. Cine dore$te s" se conving" de starea $i
situa% mea, poate s" sune $ila Prim" ria din comuna mea: Viziru tel. 0239-666400

Pop Mihai ! Breb (Maramure ")

A$avea nevoie de un laptop sau calculator, fie $i la mana a doua! Cine ar dori s" -mivand", v" rogs" m" suna%a
0760-496260 de luni pan" samb"t", intre orele 8 $i 21.

Aurel

M" numesc Aurel, am handicap gr. | (paraparez" spastic" - scleroz" multipl"). Am 47 ani $i suf"r de aceast"
boal" de 15 ani. M" deplasez foarte, foarte greu, pe o distan%'scurt” . Am 45 kg. $i am probleme $i cu vezica (urinez
foarte des). Am tratament lunar (pentru a nu r* mane imobilizat la pat), ins" nu am ca venit decat indemniza% de
persoan” cu handicap.

Sunt foarte chinuit $i nu fac fa%'tu cheltuielile (pl" tesc chirie). Rog pe to%cei cu team" de Dumnezeu $i cu inim"
mare s" m" ajute. Pentru a afla mai multe despre situa% mea: 0760-424858

Tudora " George

Cautasistent” personal” la domiciliul persoanei. 0729-355528

Albu Gina L $cr$mioara

Sunt o persoan” cu handicap gr. Il $i locuiesc Tmpreun" cu mama, grav bolnav" $iea. Tat" | (respectiv so%l), ne-
a b"tut $i ne-a alungat de acas". Avem mare nevoie de orice fel de sprijin (lemne, medicamente, bani, etc.). De
asemenea, putem fi ajutate $i dac" ni se d" ceva de lucru, in zona Targovi$te ( Pucioasa ( Fieni. Pentru mai multe
informa%t 0720-271922

Anonim

Doresc s" ajut pe oameni s" cunoasc” Biblia, pentru o via#" mai bun"! i pentru via# ve! nic" . Cei interesa# m"
potsunala0720-1545341i0760-039547

BologaAni "oara! Greci(Mehedin &)

Caut o prieten" drag" pe care am cunoscut-o la Spitalul din Valcele Tn urm" cu mul%ani. Se nume$te Cercel
Mariana $i locuia in Bucure$ti. Cine o cunoa$te rog s" m" sune lanum® rul de telefon 0252-374410

Consilier juridic Georgeta-Mihaela Sima - Funda __ (ia Serafim - Consiliere juridic _$ gratuit $

Juristul Funda#fei Serafim Georgeta-Mihaela Sima ofer" consiliere juridic" gratuit* venind in intimpinarea
persoanelor cu handicap ! i a celor care nu au posibilitatea financiar" pentru rezolvarea problemelor de ordin juridic.
Dorin#a noastr" este de aVv" ajuta n adoptarea unor decizii care s" se bazeze pe o informa#e corect"! i care s" vin"
n sprijinul tuturor celor care necesit" un sfat juridic eficient, in special al persoanelor cu handicap. Ne pute# scrie pe
adresa: Funda'ia Serafim pt. doamna juristMihaela Sima Str. Libert  #'ii, bl. 6, ap. 50, Jud. Neam ', Loc. Roman,
Cod 611015 sau e-mail:office@fundatiaserafim.ro

Mircea Costel Bratosin ! agent mass-mediaAsociatia _#Ridic $-te " iumbl $%

Asocia% &Ridic" -te $iumbl™ Bucure$ti v" invit" laintalnirile persoanelor cu handicap locomotor $i vizual. Dac"
sunte%persoane cu dizabilit"% locomotorii $i vizuale, asocia% "Ridic" -te $i umbl"" are un loc $i pentru voi. V"
a$tept” m pe to%cei care dori%s" fi%mpreun" cunoi$is" devii parte din familia noastr" ! Varsta nu e limitat" !

Dac" Dumnezeu v-a pus pe inim" o lucrare special" $i aceasta e s" lucra%ca voluntari pentru persoanele cu
dizabilit"%locomotorii $i vizuale, v*' a$tept" m pe to%doritorii s" deveni%parte din familia noastr" . Varsta nu e limitat" !
Asocia% &idic" -te $i umbl™ are nevoie de volunari: $oferi, kinetoterapeu% maseori, doctori generali$ti, doctori
stomatologi, oftalmologi, balneofizioterapeu%etc.

Invit" m toate persoanele cu dizabilit"%din Romania (trebuie Tns" s" v" rezolva%gpersonal transportul $i cazarea)
$i mai ales pe cele din Bucure$ti (transportul asigurat de organizatori) care doresc s" studieze Biblia mai in
profunzime $i mai intens, s" v" face%gprieteni, s" petrece¥momente frumoase de p" rt"$ie cu semeni care sunt la fel
cavoi$is" v' pune%talentul invaloare, v"' a$tept" mlaprimabiseric" destinat" special celor ca noi!

Pe 18 decembrie, ora 18.30, la Palatul copiilor din Bucure$ti, asocia% &idic" -te $i umbl"" organizeaz" un
concertumanitar. Invit" m toate persoanele cu handicap locomotor $i vizual care doresc s" participe.

Mai multe detalii $i Tnscriere la adresa de mess $i e-mail asociatiaridicatesiumbla@yahoo.com pe pagina de
facebook: asociatia ridicatesimbla $i pe grupul de pe facebook ridica-te siumbla. Accesa%i www.ridicatesiumbla.ro

Pentru obd%erea mai rapid de informa%t Vali Mirzac (membru fondator asocia% &idic" -te $i umbl") 0766-
565259 sau 0721-188198, $iAurel Burcea (membru fondator $i vicepre$edinte asocia% &idic" -te $i umbl") 0765-
365533

Nota redac (iei: Responsabilitatea corectitudinii _informa (ilor din _anun (uri, apar (ine 1n totalitate
autorilor!
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Hepatitele
Hepatita A

As. med. IULIANA STANISLAV

Oamenii de #tiin$! au identificat cinci virusuri
hepatitice, identificate prin literele A, B, C, D #i E.
Inacest num! rvom scrie despre hepatita de tip A.

Virusul hepatitei A (vha)-hepatita acut! viral!
este una din bolile infec$oase cele mair! spandite.
Numit! &i boala mainilor murdare, are transmitere
digestivl . Ea nu se cronicizeaz! , dar este mai
sever! laadul'i. Se poate evita prin vaccinare.

C$ile de transmitere

Rezervorul hepatitei este omul bolnav.
Transmiterea bolii se face pe cale orall, prin
contact direct cu sursa de infec'ie, cea mai des
intalnit! fiind mana murdar! .

O alt! cale de transmitere este indirect! prin
obiecte contaminate & instrument medical.

Boala nu se transmite prin:

- str! nut

-tuse

- statullang! persoana bolnav!

-Tmbr!" i&are

Cauzele favorizante
- starea de nutri'ie precar!
- lipsa de vitamine Tn alimenta'ie

DIV e @iy

- existen"a unor boli anterioare sau asociate
- precum &ilipsaigienei personale.

Simptome

La copil hepatita este deseori asimtomatic! ,
cu evolu'ie spontan! spre vindecare.
Manifest! rile clinice cresc cu varsta. Peste 90%
din copiii infecta"i, pan! la varsta de 5 ani, sunt
complet (sau aproape) asimptomatici, Tn timp ce
70-80% din restul popula‘iei infantile au o
simptomatologie clinic!. Intervalul Tintre
contaminarea cu virus & apari‘ia icterului depinde
de cantitatea de particule virale contaminate &
dureaz! intre 21 & 42 de zile.

Simptomele nespecifice, cum ar fi: astenia,
lipsa poftei de mancare, dureri abdominale,
diareea, pot ap! rea Tnaintea icterului cu cateva
zile. Icterul, ng!Ibenirea mucoaselor & a
tegumentelor, sunt inso'ite de urini inchise la
culoare & scaune decolorate.

Tratament

Tratamentul const! in repaos la pat, mancare
echilibrat! corespunz! tor varstei, aport de lichide
infunc'ie de greutatea corporal! .

Recomand $ri

Evitarea hepatitei a se face cu ajutorul
vaccinului specific, eficient 10 ani, precum & prin
p! strarea igienei, in special prin sp! larea mainilor
dup! folosirea toaletei & sp!larea fructelor &
legumelor.

Revenim in num! rul viitor cu subiectul despre
hepatita de tip B.

>>> continuare din pagina 9

loc, oriintr-o alt# zon# a ¥rii, dac# e posibil s# vedem "i noi
toat# Romania.#tim c# e foarte frumoas#"i merit# vizitat#.

In final vreau s# mul umesc Bunului Dumnezeu
pentru acest vis Tmplinit: Ascocia la &Ridic#-te "i Umbl#$
Bucure"ti "i tab#ra &Ridic#-te "i Umbl#$ de la Albe"ti !
Arge" "i tuturor din tab#r#: voluntari, organizatori care au
trudit pentru noi 7 zile neincetat ca adev#ra 1 eroi, m# refer
mai ales la cei care au fost ajutd i s# urce" i s# coboare cu
c#rulurile, pentru hrana spiritual# i'fizic# i‘pentru tot ce
au f#cut pentru noi% Sunt oamenii lui Dumnezeu% nu i
pot nota decét cu + infinit pentru tot efortul depus pentru
noi "i de apreciat c# "i-au luat din timpul lor pentru a
petrece cu noi% minunat% oameni cu valoare cereasc#%
Dumnezeu s# v# binecuvanteze pe toli cei implicali ‘i to |
ceicare d ifostin tab#r#.

Eu personal vreau s# 1i mullumesc lui Sorin Dinu I
Danei Lupu Bordeanu 'f Centrului Media Adventist -
Radio Vocea Sperar ei" i Sperah a Tv" i Aurel Burcea -
Revista &lmpreun#$ pentru toat# promovarea f#cut# in

acestan" ide acumfinainte" i pentru toat# atentia" i sprijinul
acordat prin mediatizarea acestui proiect al persoanelor cu
dezabilit#li din Roméania 1 nu Tn ultimul rAnd pastorului
George Uba ! Pre"edintele Asocialiei &Ridic#-te"i Umbl#$,
pastorul Sorin Goleanu - Director ADRA Romania, Vali
Mirzac ! Director ! Funda i& Alinare Romania i Bisericii
Adventiste din Roménia ! Conferin d Muntenia -
Comunitatea Noul Grand: v# mul dmesc c# exista |, c# ali
ficut ca aceast# asocih ie s# existe pentruno# 'l timc#n-& i
f#cut singuri, ci cu Dumnezeu, partenerul cel mai puternic
implicat Tn acest proiect. Dumnezeu s# v# binecuvanteze
din bel'ug 'i neincetat "i s# v# c#l#uzeasc# fiecare pas al
vieliivoastreintotceeacefacéd i.

Ridicali-v# "I umblal pentru c# putem totul in
Domnul nostru Isus Hristos care nu ne las# niciodat#,
indiferent de situa le. Dumnezeu cuvoito il

-sfar"it-
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Avem un Dumnezeu atat de iubitor (i de
dornic de a ner #spunde larug #ciune, incéat ar fi o
lips # de Tn'elepciune de a nu asculta de indemnul
S#u de anerugauniipentrual ‘ii.

In plus, aceasta arat # nu numai ¢ # avem
incredere in El, ¢ci (i c# sim'imunul cu cel #lalt, c#
ne pas#.

A$ vrea s" ne rug" m pentru Pino Andra$
Oprea, care trece prin mari dureri, ca Domnul
s" aib" mil" deel $is" ilajute.

V" mul%mesc!

Mariana Lucu $a + Reca%Timi %oara)

A$ vrea s" ne rug"m pentru familia lui
Aurel, ca Dumnezeu s"-i lase s"n"tate,
bucurie... $i Tn mod special pentru mama Iui, ca
Dumnezeu s" -ilase bel$ug de binecuvant" r

S" ne rug m pentru revista &mpreun"'
sponsoriis" ajute $in continuare.

S" ne rug" m pentru fra%$i surorile no$trii
in suferin%'

S" ne rug" m pentru funda% &linare', pentru clubul
&Ridic" -te $i umbl" , revista &mpreun™ , ca Dumnezeu s"
lase bel$ug de binecuvant" ri

S" ne rug"m pentru familia mea, ca Dumnezeu s"
lucreze $is" lase bel$ug de binecuvant" ri

lordache lonel Marius ! Vii' oara (Constan (a)

ca

S" nerug" m pentru revist" Tn continuare $i pentru ca
Dumnezeu s" preg"tesc" noi sponsori. Multe
binecuvant"ri s"* reverse Domnul Isus peste to%cei n
suferin%,'s" nu uite s" se incread" Tn Domnul $i vor primi
mangaiere.

Magda ! R$d$u&

S" ne rug" m Domnului pentru un suflet drag $i frumos
de fat", $i anume pentru Monica din Turda, ca s"-i dea
Dumnezeu mult" putere Tn a rezista in toate, mangaiere,
Tn%lepciune $i mult ajutor pentru a putea face fa%'tuturor
problemelor. S" dea Dumnezeu s" poat" pl"ti gazul, s" o
reconecteze $i s" nu o mai taie, ¢" are foarte mare nevoie
pentru acum $i pentrulaiarn” .

Pop Mihai ! Breb (Maramure ")

Pentru familia lui Aurel Burcea $i pentru
sponsorii care ajut" revista.

Pentru vecinul meu din Vii$oara, Marius
lonel lordache, pentru s"n"tatea mamei $i a
prietenilor lui.

Pentru to%prietenii mei $i pentru domnul
prof. Liviu Macovei.

Gheord $nescu Maria ! Cobadin (Constan &)

Din cauz" c" trebuie s" stau mult pe c" ru%
(14-15 ore zilnic), escarele mi se inchid $i mi se
deschid. Slav" Domnului! S-au inchis, dar rog
s" fiu sus#nutin continuare in rug" ciune.

Burcea Aurel ! Peretu (Teleorman)

S" ne rug" m pentru tntalnirile din Bucure! ti, s" g"sim
sponsori pentru ele, pentru activit"#ile ce se vor desf'! ura,
pentru ca s" ni se umple inimile de Tmplinire, bucurie,
satisfac#e, etc...

Burcea Aurel ! Peretu (Teleorman)

Dup" cum bine vede# la finalul revistei, sponsorii se
retrag unul dup" altul. S# nu mai apar # revista!!! Eu nu
I tiu, ci numai Domnul! tie.

Ceea ce !tiu este c¢" trebuie s" continu"m s"
prezent" m dorinfa noastr" latronul Luide mil"! ide har, iar
Els" hot"rasc".(Rom. 8: 28)

Burcea Aurel ! Peretu (Teleorman)

: La Mul$ ANI! :::...

Manolache Doina ! Agigea

Dubl" aniversare in familia Ganea din C" |" ra$i:
fiul, lonu%(2 noiembrie) $i tat"l, Constantin (14
noiembrie). Le urez mult" s"n"tate, Tmplinirea
tuturor dorin%lor, o via%'lini$tit" al" turi de cei dragi,
s" aveY%parte de tot ce v" Tnconjoar".
'Lamul‘iani!"

TotAna

'La mul'i ani'" le urez: fratelui
lonel, care pe data de 1 noiembrie
impline$te o frumoas" varst"; $i
nepotului C#t#lin, care 1$i serbeaz"
ziua de na$tere pe 2 noiembrie, mult"
s" n" tate $i implinirea tuturor dorin%lor,
$i mii de mul%miri nepotului care $i
face timp pentru a ne ingrijiin fiecare zi.
Dumnezeu s" te binecuvanteze
C"t"linc" nuui%de ceiin suferin%.'

Chit$Adriana ! R$chitoasa (Bac $u)

Pentru Adrian Dinc # din Com" ne$ti, Bac"u
Impline$te o frumoas" varst" . 1%doresc tot binele

dinlume al" turide so%ata.! Lamul ‘i ani! "

BologaAni "oara ! Greci(Mehedin &)

Pentru Lo& Poré&n (19 noiembrie), Geta
Schipor (20 noiembrie) & Zoi & Vicovanu (27
noiembrie). Le transmit mult! s! n! tate, fericire,
bucurii & unsincer ! Lamul'iani!"

Gheord $nescu Maria !

Cobadin (Constan &)

Pentru statornicul prieten Ganea
Constantin  care pe data de 14
noiembrie 1& serbeaz! ziua de naé&tere:
"Noi cei trei fra"i p! ta'i: / Cristi, Maria &
Doini"a / T url m s! ne tr! ie&i / S! te
plimb! m cu ma&nu“a, / familia s!-"i
tr! iasc! / cu cei doi bobocei de floare, /
cu D! nu“a garofi"a / cu lonu" cel cu
gropie (in obraz) / & cu &apte %opt
mandru“e, / veseli s! ciocnim pahare /
cuvinbun, cuvi&nat! ,/s! cant! m,s! facemglume/
cum fl ceam & alt! dat! !( ! La mul'i ani!" Costele
drag!!
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Cum po"i beneficia
de ajutorul de inc!lzire?

Noile ajutoare pentru iizirea locuinei,
aprobate de Senat.
-completare-

Av. DANA BORDEIANU

Senatorii au adoptat pe 27 octombrie, legea de peste 3.000 lei sunt excelptde la plata acestui
de aprobare a ordonarfei de urger$" care ajutorsocial.
stabile#te acordarea ajutoarelor pentru De asemenea, de subvVienpentru in§lzirea
inc"lzirea locuin$ei pentru persoanele cu locuinlei nu vor beneficia nici proprietarii
venituride pan" la 786 lei pe membru de familie, autoturismelor care déesc 1.600 cri'i nici cei
in cazul familiilor, respectiv celor cu venituride care pose$l remorci, scutere de &psau utilaje
cel mult 1.082 lei, in cazul persoanelor singure. agricole.
Camera Deputdilor este ins' forul decizional. Prin noile reglemedti va cre'te"i num$rul de
dosare verificate de auto$iile publice la

administrdie i-au dat raport de respingere domiciliul solicitarlilor ajutorului pentru in8lzire,

proiectul de lege pentru aprobarea Ordongride ~ 9€1a3%1a60%dintre dosarele depuse. .
urgen$" a Guvernului _nr. 70/2011 privind . Conform pr|_mu_lu_|-m|n|stru, Emil Boc, prin
m"surile de prote@e social in perioada noile reglemerdi privind plafonul de acordare a

sezonului rece fost adoptat de Plenul Senatului. subver![el, F‘“”&“' beneficiarilor de ajutoare
Pe pericada sezonului rece, ajutoarele d entru in§lzirea locuirei va créte de la 200.000
incHzire vor fi acordate persoanelor cu venituri de'@320.000.
par la 786 lei pe membru de familie, in cazul Amenzide pan' 1a’5.000 lei pentru prim"rii
familiilor, respectiv celor cu venituri de cel mult Potrivit OUG nr. 71/2011, prigriile care nu
1.082lei, in cazul persoanelor singure. acords ajutoarele, lunar, pentru fiecare Hira
Ajutorul pentru in@lzirea locuiriei se acord  sezonului rece, pentru i#zirea locuidei cu
pe baz' de cerere #i declarale pe propria lemne, &buni, combustibili petrolieri ris¢ o
r'spundere privind componerfa familiei # amen&dela1.000la5.000delei.
veniturile acesteia Pentru sezonul rece 2011- De asemenea, acéesandiune este prefzutd
2012, formularele de cerer&i declardile pe "i pentru pringriile care nu efectued&zanchete
propria @spundere se transmit la piéni pan$la sociale pentru verificarea veridigii datelor
finalul lunii octombrie, fie individual, fie prin inscrise in declatdle pe propria #spundere
asocidiile de proprietari/locatari sau prin furnizorii privind componeta familiei "i veniturile acesteia

De"'i Comisia de mun$ 'i Comisia de

de energie termig pentru cel plin 60% din beneficiarii dreptului la
Ulterior, pan" la finalul lunii noiembrie,  ajutorul pentruin§izirealocuirei.
consumatorii vor fi In#tiin $$ dac" beneficiaz' Persoanele care nu mé@nea® corect

sau nu de ajutorul pentru inc'lzirea locuindei. componeha familiei, veniturile membrilor
Dispozliile primarului privind acordarea, acesteia, precunii bunurile mobile"i imobile
respingerea, modificarea sau incetarea ajutoruldelinute, &a cum sunt acestea trecute in formularul
pentru in@izirea locuirlei se pot ataca potrivit de cerere a ajutorului de zire, riscd o amené
prevederilor Legii contenciosului administrativ nr.de la 200 la 1000 de lei.
554/2004, cu modifigrile "i completbrile Legea de aprobare a OUG nr. 70/2(L1ost
ulterioare. trimis$ Camerei Deputdor pentru dezbatere,
Totoda®, se prevede £nu pot beneficia de aceastareprezentand forul decizional
acest ajutor persoanele care, pe Bloguinla de J
L A i r, .. -sfanit-
domiciliu, au n proprietate $tliri sau alte spé _
locative. Material preluat de pe www.avocatnet.ro

Tn aceldi timp, "i cei care au la bargdepozite
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AP

Co#tmar 1n cascad!

&Pentru a-'i salva prietenul
(Aaron Cole) r( nit grav la cap, Shelly
Johnson atrebuit s( fac( imposibilul. &

Cu elanul celor 24 de ani, Aaron
Cole era incapabil ¢ reziste la
chemarea aventurii, iar prietena sa,
Shelly Johnson, mai mi¢ cu doi ani
decat el, nu a putut s( nu accepte
invita)ia de a-l Tnsg)i. In drum spre
Parcul natural din Baxter, statul Maine
(S.U.A), tan(rul cuplu s-a oprit pentru
a se r( cori intr-un lac, s(rind in ap( de
pe malul mai inalt. Vacana lor se
anun)a foarte frumoas(. *i aceasta
inc( din momentul in care au v zut
Cascada de Argint, care cobora pe
mun)ii Albi pe o lungime de dou sute
metri, Tn New Hampshire. Aaron nu
avea in minte decéat un singur gand: g
se ca)ere pan( invarf!

n acea zi frumoas( de august, cei
doi studen)i nu purtau pe ei decét
costumele de baie 'i erau cu picioarele
goale. Astfel au reu'it s( escaladeze
stancile care m(rgineau c(derea de
ap(.

Aceast( ascensiune, care
comporta multe treceri peste pietre
ascu)ite, nu prea sem(na a plimbare.
Ea cerea « in acela'i timp picioare
sigure 'i nervi de o)el », conform unui
site web care pur ‘i simplu nu sf(tuia o
astfel de c()(rare a muntelui.
Intotdeauna, intr-un astfel de sport,
urcarea este mult mai u'oar( decéat
coborarea, c(ci putem vedea clar
zonele peste care vom trece. « Cum
vom face s( coboram? » s-a intrebat
tan(ra.

La finalul a trei sferturi de or( de
eforturi intense, odat( cascada
trecut(, Aaron a decis s( mearg( prin
albia torentului, c(Icand peste stancile
acoperite de spum(.

« Nu face asta! » a strigat Shelly.
Dar ea nu-l cuno'tea decat pu)in: cu
cat ea-'i manifesta mai intens teama,
cu atat el se ar(ta mai ndr(zne).
Nedorind s(-i dea ap( la moar(, s-a
ntors s( priveasc(in alt( direc)ie.

de Joshua Wolf Shenk

Céand s-aintors cu privirea, cateva
secunde mai tarziu, a observat c(
Aaron a c(zut pe spate 'i a inceput s(
fie luat de torentul de ap(. El prindea
tot mai mult( vitez(''i se Tndrepta spre
c(dereade ap(.

Timp de cateva clipe, nu 'i-a
crezut ochilor ceea ce vedea. « Las(-te
s( aluneci pe burt( », striga ea din
toate puterile.

Poate c( astfel Aaron ar fi putut
rezista curentului... Poate s-ar fi putut
ag()a de vreo r(d(cin(, sau stanc(, de
pe una dintre maluri... Cauz( pierdut(.
Sub privirea ingrozit( a lui Shelly, capul
lui Aaron love'te brutal o piatr(. Inert,
corpul s(u s-a incovoiat.

Cand s-au intalnit, Shelly era in
ultimul an de liceu. La sport avea ca
antrenori pe p(rin)ii acestui tan(r: tat(l
s(u in echipa de atletism, iar mama sa
in echipa de majorete. Au inceput s(
ias(Tmpreun(in prim(vara urm(toare,
dup( ce Aaron a venit s(-'i ajute tat(l,
arbitrdnd o competi)ie de s(ritur( cu
pr(jina pe care o disputa Shelley.

La prima lor intalnire, au c(l(rit i
s-au plimbat sub clar de lun(. Idila lor a
continuat pan( ce ea a intrat la 'coala
de asistente medicale, In timp ce el
incepuse studiile de ortofonie. Apoi 'i-
au inmul)it escapadele sportive, fie c(
erau pentru a se da cu sania, c(I(rie...
sau chiar camping.

O fericire f(r( nori, s-a asigurat
tan(ra... dar mai era un mic detaliu ‘i
nu de neluat in seam(: cheful
nest(panit al lui Aaron pentru riscuri.
«Este foarte simplu, spune ea ast(zi.
Se f(ceau deja patru ani 'i jum(tate i
nici nu mai 'tia de cate ori l-a dus pe
Aaron la spital. Nu a mai r(mas nimic
de f(cut, In ceea ce m( prive'te. »

Shelly I-a v(zut deja c(zand de pe
cal sau r(sturnandu-se de pe sanie,
dar acestea nu l-au preg(tit nici pe
departe pentru ceea ce urma s( i se
intdmple. A coboréat panta 'i a aruncat
o privire s( vad( ce s-a intamplat cu
Aaron. El era intors cu fa)a la p(méant,
la mai pu)in de doi metri mai jos ntr-o

balt( de ap(. Corpul ii era scuturat de
spasme. Balta intreag( era plin( de
sange.

Fata a s(rit in ap( s(-l intoarc( cu
fa)a in sus 'i s(-I scoat( pe uscat.
Aaron nu mai respira. Ea s-a aplecat
pentru a Tncepe s(-i fac( respira)ie
gur( la gur(, cum a facut de mii de ori
la cursul de securism. Tns( In situa)ii
reale este o alt(istorie...

La a patra suflare, Aaron a
nceput s( scuipe apa: pieptul s(u a
inceput s( lucreze nceti'or. Dar Tnc(
nu ‘i-a rec(p(tat cuno'tinja decéat
cateva clipe mai tarziu.

Apoi ea a examinat rana. Intre
arcada ochiului 'i tampla stang(, o
t(ietur( de cel pu)in cinci centimetri
séngera abundent. A mai descoperit
sub ceafa lui o umfl(tur( cat un ou de
gasc(. *i mai avea 'i o plag( profund(
la antebra). Datorit( forma)iei sale de
infirmier(, Shelly putea s(interpreteze
'I simptomele, mai pu)in flagrante,
ap(rute Tn urma accidentului. Ochii
tan(rului p(reau c( se mi‘c(in orbite,
iar pupilele lui nu erau mai mari decét
un varf de ac. Semne clare ale unui
traumatism cranian, diagnostic( ea. Pe
cand rana de la bra), era foarte
aproape de artera radial(. Dac( va fi
sec)ionat(, ar fi fost posibil ca Aaron s(

moar(.
Celularele lor r(m(seser( in
ma'in(. Nu era nimeni prin

imprejurimi. Shelly se afla in fa)a unei
dileme teribile. Oare ar fi bine s(
incerce singur( s(-I transporte pe
Aaron n vale? Dar dac( aceasta i-ar
produce o ran(la m(duva spin(rii, el ar
r(méane probabil paralizat. lar dac(-l
va p(r(si pentru a c(uta ajutoare, f(r(
indoiala c( Aaron va muri ca urmare a
hemoragiei. Nu-I pot I(sa singur, 'i-a
spus fata.

Trebuie deci mai nt(i s(-i
bandajez r(nile. Dar cu ce? Ea nu era
imbr(cat( decat cu un tricou mic de
surf negru 'i slipul. Nu a avut de ales, a
trebuit s(-'i scoat( tricoul ‘i S(-i

" _ >>> continuare in pagina 17
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bandajeze capul, f(candu-i un turban.

*i rana de la bra)? « Acolo au fost
de mare ajutor ‘ireturile costumului de
baie », T'i aminte'te tan(ra.

Chiar 'i ast(zi 1i vine greu s(
povesteasc(, cum a reu'it s(-l
resusciteze pe Aaron 'i apoi s(-i acorde
primul ajutor. Ea are 1,67 metri 'i
aproape 52 kilograme, pe cand Aaron
are cu 20 kilograme mai mult ‘i
m(soar( 1,77 metri. In mod normal ea
nu putea s(-I ridice decat pentru
cateva secunde. Dar accidentul i-a dat
un a'a surplus de adrenalin(, c( a
putut s(-I ridice pe Aaron, s(-i treac(
mainile lui peste umerii s(i 'i astfel, cu
elin spate, s(inceap( coboréarea.

In pant(, Shelly trebuia s(
controleze coborarea, I(séandu-se s(
alunece la vale centimetru cu
centimetru, Tmpingand cu toat( for)a
pe Aaron pentru a-l imobiliza de stanci.

« Eram Tnnebunit( la gandul c(
mi-ar putea aluneca din spate 'i s(
cad(in gol de lain(l)ime », poveste'te
ea.

« Aaron r(mai cu mine, nu inceta
ea s(-irepete. R(mai cu mine ».

Shelly trase puternic aer n piept
pentru a putea striga cat mai tare n
ac)iunea sa de a cere ajutor, dar vuetul

cascadei acoperea complet vocea sa.

Este un co'mar, se gandea ea. Nimeni
nu m( poate auzi cand strig.

Aproape ajun'i Tn vale, la
aproximativ opt sute de metri de la
locul unde Aaron a alunecat, ea a v(zut
excursioni'ti adunandu-se la Tnceputul
potecii, pe malul apei.

«Ajutor! », strig( ea.

La volanul Jeep-ului s(u, John
Gibbins conducea lini'tit, admirand
verdele intens al arborilor care se aflau
pe marginea autorutei 302. El se ducea
la tab(ra de vacan)( de la Cedre, unde
administra dispensarul mobil, in
calitatea sa de asistent medical
specializat Tn recuperare intensiv(.
Deodat( o ma'in( de poliie il
depa'e'te in tromb( 'i se opre'te pe
marginea drumului intr-un scré'net de
frane.

John vede un agent traversand
strada ‘i alergand Tnspre cascad(, cu o
trus( de prim ajutor Tn man(.
Inchipuindu-i ¢( a avut loc un
accident, opre'te 'i el imediat n
spatele ma'inii 'i alearg( 'i el inspre
grupul care-l Inconjura pe Aaron Cole.

Wreee Pretutinde

R(nitul este sl(bit, dar con'tient. John
Gibbins examineaz( r(nile lui de la cap
'i bra).

« Totul va fi bine », i-a asigurat el,
nefiind chiar a'a sigur. Unul dintre
excursioni'ti a sunat la urgen)(, dar
cine 'tie cat timp va face o ambulan)(
pan(la acest col) pierdut de lume?

Shelly Johnson, Tmbr(cat( cu o
rochie g(sit( in ma'in(, in a'teptarea
ambulan)ei, vorbe'te Tn ‘'oapt( cu
Aaron )inandu-i presate pansamentele
pe r(ni. R(nitul este calm 'i coerent. Ti
cunoa'te numele 'i este con'tient c(a
avut un accident in mun)i. Deodat(
incepe s(-i loveasc( pe cei trei oameni
care-l inconjurau, cu a'a o for)( c( au
trebuit s(-1imobilizeze la p(mant. John
Gibbins a recunoscut semnele unui
hematon intracranian (cauzat de o
hemoragie); intr-un astfel de caz,
presiunea exercitat( pe creier poate
dezorienta pacientul ' i poate s( -l fac(
agresiv.

Un sfert de or( mai tarziu, un
ambulan)ier sose'te la bordul
vehiculului s(u. Dar din p( cate acesta
nu are experien)a necesaf de a-i
administra un sedativ lui Aaron, lucru
indispensabil inainte de a-l intuba. Ori,
f(r( intuba)ie traheal(, r(nitul nu
putea fi transportat, riscand s( se
opreasc( din respirat n timpul
transportului.

Ambulanyierul, cere prin telefon
ajutorul unui asistent medical calificat.

Discujiile lui Aaron au inceput g
fie confuze 'i el d(dea permanent cu
pumnii prin aer. Totu'i John Gibbins a
remarcat ¢( vocea lui Shelly, il mai
calma. ingenuncheat( lang( el, 1i )inea
mana ' i-l mangaia pe p(r ' optindu-i «
Te iubesc » sau « stai linl tit ».

Dup( inc( un sfert de ora s-a z( rit
"ial doilea asistent. H r( a pierde nici o
clip(, acesta i-a f( cut injec)ia lui Aaron
"i l-a intubat. Jum(tate de or( mai
tarziu salvarea intra pe poarta
spitalului din Littleton.

« +ineti-v(
aproape! »
ambulan)ei.

La urgen)(, medicii au decis s(-I
transfere imediat pe Aaron cu
elicopterul, in ora'ul vecin, la Centrul
Medical Dartmouth-Hitchcock, care
avea un serviciu de neurochirurgie.
Privindu-se 1Tn oglinzile toaletei
spitalului, John Gibbins a observat c(

suntem
‘oferul

bine,
le-a spus

era plin de sange din cap pan( la
picioare, de lar(nitul pe care |-a ajutat.

In Centrul Medical Dartmouth-
Hitchcock, Shelly a petrecut noaptea
pe un pat de finso)itor, in camera
prietenului ei. Dup( ce s-a trezit a
nceput s( simt( efectele efortului
supraomenesc pe care l-a f(cut.
$Antrenamentele de atletism pe care
le-am f(cut mi-au cauzat in trecut
febr( 'i dureri musculare, spune ea.
Acum nu pot practic s( m( mai mi'c.$
n alt( ordine de idei, ea avea vocea
atat de r(gu'it(, ¢( nu putea vorbi
decat n 'oapt(. *i pentru ca lucrurile
s( fie 'i mai triste, a inceput s(aib( un
atac de anxietate (depresie).

Medicii au indus f( nitului o com(
artificial( pentru doua zile, sperand
hematomul intra-cranian se va
resoarbe.

Shelly s-a aflat tot timpul la capul
lui Aaron, pan( ce el a redeschis ochii.
Doctorul i-a cerut s(-'i mi' te degetele
"i el areuit. Shelly a ihcercat un mic
mesaj codat, ar(tandu-i un deget, apoi
patru degete 'i la urma trei. Era
maniera lor de a-' i spune « Te iubesc ».

V(zandu-'i prietenul ridicand
mana'irepetand aceled i mi' c(ri, eaa
sim)ito mare u' urare.

Incredibil, dar adev(rat, Aaron a
ie'it din acest accident f(r( sechele
cerebrale, cu doar ni'te simple
cicatrice la bra), la picior " ilafa)( .

« El nume te acestea r(ni de
r( zboi », spune Shelly.

Tan(rul 7" i aminte' te vag de ceea
ce s-a intamplat dup( c(derea sa la
cascad . In schimb, T'i aminte' te clar
de Shelly cand i-a spus ¢ nu mearg(
prin cascad .

« Dup( aceasta m-am calmat, ne
face el confiden)e. Aceasta m-a f cut
s( fiumai pu)intemerar » .

- Sper ca in viitor, daq va trebui
din nou s(-i spun « Aaron, nu face
asta$§ el va reflecta de dou( ori$
suspin( Shelly.

In ceea ce prive te curiozitatea
de a aflade unde a g sit atata for)( s(-I
transporte la coborarea de pe munte...
Mister.

-sfar' it-
Sursa: Selection.ca, noiembrie 2010
Trimis de TRAIAN FLOREAoCanada
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NRasta redac$iel

Cutotrespectulin s" reamintesc tuturor cititorilor ¢', dat
fiind termenul de trimitere a revistei la tipografie, scrisorile
voastre trebuie 5 ajung” la mine in cursul lunii anterioare
apariliei revistei. Sfatul meu este'sscridi din timp, deoarece
este posibil ca Tn ultimele 2-3 zile ale lunii shal la unele
rubricis" fie deja ocupat!!!

V" rog mult, pe tdi cei care scrié¢i, puneli-v' _numele
completd adresa la expeditor!

Mullumesc mult pentruitelegere!

Trif Corina ! Mangalia

Bunul Dumnezeu ne-a creat din dragdsfetotdeauna ne-
a respectati ne resped alegerile, indiferent d&ll dor sau II
bucus.

BotezatuAmelia! Butn" re#ti (Neam3

Intr-adetr, 9Domnul face ca totul$fie posibilg, d'a G El
merit$ toats recundtin!a "i dragostea noastr M$ bucur & in
paginile revistei ai §sit "i g$se€'ti multe lucruri care te aj&
Inseam® c$ nici eforturile, nici sacrificile nu sunt $tute
degeaba. Sl&Lui!

BologaAnitoara! Greci(Meheding)

In urm$ cu cateva luni, cand scriabai red'it s$ie"i la aer,
pe prisg "i c$ erai sigus c$ vei red'i s$ie"i "i Tn curte, mi-ai
umplut inima de bucurie, T$sacum, cand mi-ai scris'i(mi-ai
spus'ilatelefon) ¢nu numai &n-ai maiie'it deloc la aer, cite-ai
mai"ilovit, nevoit$fiind sstai numaiin camé.. offf.

Ceea ce ibucuseste $mereu &ti cu gandul la prieteni.
E"ti extraordina$!

NicaGina! Livezi(Bac"u)

M$ bucur & ' de data aceasta revistaa atins menirea,
%lungand starea de &fciunek singuftatea"i am$r$ciunea,
aducand in schimb mdibucurie.

Mult$ bucurie aduc'i scrisorile tale: atat de bine sédn
evideri$ideea principaa rubicii respective, incat, atuncicand le
citesc, parrecitesc ulimul nurdir al revistei. In afafde aceasta,
optimismul'iincredereatain Dumnezeu... suntmolipsitoare.

Gheord"nescu Maria! Cobadin (Constarta)

Bucurie, Tncurajare, relia calde, apreciere, dragoste,
recundtin!$... toate datorate existlirevistei. Cum dadar $nu
m$ bucur"i s$ nu-I mullumesc bunului Dumnezeu pentru tot
pentru toate, inclusiv pentru revibt

Ii mullumesc"i lie pentru gandurile frumoase scrise la
adresa revistei, pentru faptulsenereu scrisoarea ta clame
Ymnateriakpentru cel plin 2-3 rubrici. Ssnu cumva $te opréti
dinascri¢'iatrimite larevis$l

Popescu Nicoletd Bugheade Jos (Argé)

Tot cu g&dina"i cu observéile pertinente"i echilibrate
despre timpurii oameni!

V$mullumesc'i lin sv$spun & "i la noi au fost probleme
cu primirea banilor de Tndibor. Problemele n-au fost provocate
de printii, ci de forurile mai sus puse. I#sndemnizdia de
persoafs cu handicap nu au cun$® mic'oreze numai in unele
judele. Este aceégpeste tot.

lar cine este nemlmit de modul n care prinite de la
Prim$rie indemnizé&a de insditor, poate face o cerere la Dirée
Generdb de Protetie Socia$ din judd, "i prime'te direct
indemnzéa.

Cidem Narcis Braslatu! Constarfa

Sunt puternic impresionat de gesturile tale calde, de suflet,

de an$nunthra mereu printre primitorii uneik!i (a crei autoare
€"ti) cu dedicdie, ori de cate ori apare. Muimesc din suflet!

Cat despre publicarea mai des a unor poezii din volumel

tale, cu draginim$, insbte rog mult §7mi trimi'i prin e-mail, ori
de cate ori dordi s$public, precunii acea poezie care ddtes$
apafs in revist. Lunar primesc multe poezlii... Mullumesc
pentruidelegere!
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De asemenea, te rog mult, trimite-mi tu, tot prin e-mail,
acele fragmenté acele episoade care ddties$apatsin revist "i
care fispund la intrefxile careli s-au pus. Da$le selectez eu...
exis® riscul st nu le aleg pe cele sugestive. Te rog, trimite-le
urgent, deoarece n nunul din decembrie doresé$ncea$ s$
apa# (probabil & se vor intinde de-a lungul a 2-3-4... numere).
A"tept"i... mullumescia$"i pentru ifelegere!

Comsufa Maria ! Alba lulia

Ali observat bine $revista este citide oameni din diferite
confesiune religioase: ortodoxi, penticostali, b&ptadventiti,
martori, musulmani, etc. (inclusiv atei sau liber-ciet), Tnsb
revista nu“i propune $ schimbe religia nirfinui (d'a cum
sugerd d-voastfscar trebui $fac$). Eu suntintru-totul de acord
c$nu toate drumurile duc la Roma, Brevista se adresebanei
singure categorii de oameni: oamenii cu dizabilit

SavuAurel! Bucuretti

O asocidie pentru persoane cu dizabllit care $
corespund a'teptiilor tale este asoclim 9Ridic$-te "i umbI$ &
intalniri sfptdméanalepentru studiul Bibliei, cantare, régiune"i
pHt$ie (samista, ora 14)"i intalniri o das la trei spptdmani
(duminica, ora 10) pentruipt$'ie, rugbciune, cantare, poezie, etc.
La ambele genuri de intalniri, oricine, indiferent de religie,
nalionalitate, sex sau vamseste binevenit. Dakte ho®r$'ti s$
participi, anut$-mg!

Stanciu Costel! Buz"u; Ani Maior - %mleul Silvaniei
(S'laj); Voicusa ! Milcov; B"doiu Victor; Dumitra #cu
Alexandrina! Slobozia;

Mullumesc mult pentru cuvintele de apreciéfi@curajare.
Pdine... dar calde!

Doresc § corespondeze:

%eaga Liviu

M! numesc¢ neaga Liviu, am 44 ani, 1,60 m, 70 kg., doresc
sl cunosc o fdt cu varsta 35-40 ani. Sunt de religie penticostal.
0741-905674

Aurel

Suntun domn cu handicap gr. | (scletanultipl! # merg pe
picioarele mele pe distéa de cateva sute de metri), am 47 ani,
sunt credincio$idoresc $ cunosc o doamintot cu handicap (s
poat merge), § ne irfelegem, k ne respedtm, 4 ne su$nem
unul pe altul in momentele mai greld, parcurgem impreun
drumul care 1lmaiavemin viil. 0733-579407

Stelic"

M! numesc Stellg am 43 ani, gr. | de handicap (mpot
deplasa singur cu ajutorul bastonului). Doredc@unosc o fdt
cu varsta cuprink intre 30-40 ani, pentru prietenie / ¢! torie.
Pentru mai multe detaliD762-899893

R"zvan

M! numesc Rzvan, am 30 de ani, am un handica@uy
locuin$! proprie %doresc $ cunosc o fdt serioa$, tot cu un
handicap G6r, in vederea unei prietenii de luhgluratl . 0785-
992210

Gigel

Bun! latoate fetele! M numesc Gigel, am 32 de ani, suntgr.
1, utilizez ¢rucior & vreau ¢ corespondez cu fete.!Mputéi
contactalaD725-470437.
Ovi
Sunt Ovi din H&g, am 39 de ani, 1.69 n%aten, ochi
alba%i, nu beau, nu fumez, sunt ortodox, am gradul Il de
handicap cu hemiparézpartea dreapt (mana%piciorul), m!

Qescurc foarte bine, merg normal. Mana este mai vizjl80%

sunt recuperat. Doresc! scunosc o domgéar! sau doamh,
varsta intre 35-42 ani,!sfie gradul Il sau lll, pentru rel&e de
lung! durat . Rog seriozitate, nu vreau aventyci ceva serios.

_ >>> continuare Tn pagina 19
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Tel. contact0762-492174 / 0722-4110090ct fi contactat duip
ora 20:00. V' mulfimesc!

Marius

Bunl! M! numesc Marius, am 32 de ani, sufde un
handicap fizic%ka%rea 38 cunosc o fdt tot cu handicap, lsne
accept mreciproc! M puteg! sipe mescoroby_marius saula
0727-338062;0760-347592;

Vali

Sunt Vali, am 27 de ani, ochi prui, 1,75 m, 65 kg, sunt
sincer, seriogtun uor handicap fizic. doris! cunosc ofdtde
varst apropiat , tot cu un handicapé&or, pentru ¢ singur tatea
este foarte amd®i ne apas pe fiecare dintre noi. Nurspund la
bip, rog seriozitate. Pot fi contactat G¥68-445761

Istvan

M! numesc Istvan, sunt din jud. Satu Mare, am 30 dé&ni
vreau $ cunosc o fdt cu varsta apropidt% care d fie din
acel&ijud. Eu sunt maghiabam defect de vorbire. Pentru
altele sun&0751-430390

Viorel

M! numesc Viorel, sunt din Plagg, am 52 ani, 1,58 m, 58
kg & sunt ortodox. Am ¥rul &ten, inceput de chelie, ochii
¢! prui. Sunt nefurtor, sunt pensionat medic@l port ochelari
de vedere. Nu am copii. Dorest sunosc o doaninmignor ,
sincelt, serioas, sufletist, gospodih, pentru prietenie /
c! 8l torie. Poate aved& un copil. Rog seriozitate. Pot fi contactat
la0724-624757

Tudor Mihai Bogdan

ta Reda@iel

Nistor Maria

Am 60 ani, sunt ci#in! penticostal&i a&vread cunosc pe
cineva, dat e voia lui Dumnezeu, pentru prieteniel/sttorie.
0724-308783

Minea Gheorghe! Cande#ti (Buz"u)

Sunt créin adventistam 43 de ani, 1,80 m, 68 kg., handicap
uoér (gr. 11), am o feth! %bdoresc $ Tmi ¢! sesc jurhtatea pentru
c! 8l torie. Poate avea un mic handicap (tot gr. Il), poateagb! %
un copil%varsta Intre 35-40 ani. Doresc pot locuila ea0758-
33151%% 0785-560423

Paraschiv Nicu

M! numesc Paraschiv Nicu,am 47 ani, 1,60 m, 48 kg, am gr.
2 de handicap fizic (defect mana drekdifacial), sunt salariatn
Bucuréd %a%dori sl cunosc pe cineva pentrd € torie. Tel.
0726-615237r! spund doar la SMS).

Alin

M!' numesc Alin, am 29 ani, sunt &n adventist, am
handicap gr. Il,%doresc $ cunosc o fdt adventist sau de alt
confesiune, !s aib! 18-29 ani, $-i plac! s studieze Biblia,
pentru prietenie /ts! torie. 0734-762637.

Mircea Costel Bratosin

M! numesc Mircea, am 28 de ani, 1,75 m, 50 kg., albinism
generalizat, cu ochi alb&ri, persoan cu handicap vizual,
cre&in adventist din Bucui@i. Doresc o relaie de prietenie care
sl se finalizeze cul! torie, cu o fat cre&in! adventist. Tmi
doresc ca fatalsfie serioa$, sincet , fidel' , s ofere incredere,
sl se implice total in relde (ca& mine), $ m! iubeast, & m!

Bun ! M! numesc Tudor Mihai Bogdan, am 29 de ani, am accepte & cum sunt, & cum face Dumnezeu cu noi;!sfie

handicap gr. Il, doresc curtdin$! cu domn¥eare din zona
Olteniei, de vardt apropiat (22-30 ani)%s! aib! un handicap
u%er. 0768-265889(intre orele 9-16). Rog seriozitate! Nu
r! spund lanurhr ascuns.

Cadar Robert

spirituall , & fie credincioas&i s! iubeast pe Dumnezeu. Tmi
dorescofdlt f! r! obligaii, cu acela& handicap ca& mine (vizual
& albinism) sau normal pentru a-mi fi un ajutor potrivit mereu,
aéa cum vrea Dumnezeu, cagl in'elead a&a cum sunteu, din
toate punctele de vedere. Fath aib! intre 18-28 ani. Cined

M! numesc Robert, sunt din Baia Mare, am 37 de ani, ochidorefte o aa c! snicie o &ept latel.0737-459099; 0749-346779
c! prui, 1,75 m, 75 kg., sunt serios, sincer, am un handicap fizic& 0765-310700-mail&ID :mirceacostel1984@yahoo.cdin

uv6r %a%elori s! cunosc o fdt cu varsta intre 25-40 ani, tot cu un
handicap @or, sincet % sufletist. Rog seriozitate!0745-
505509

Croitoru Florin

M! numesc Croitoru Florin, am 33 de ani, sunt persban
handicap, avand un job. Sunt un'ibt serios, fr! vicii,
respectuo8iam la baz %coala viehi. Doresc ¢ cunosc o fdtcu
sau fr! handicap, din Bucufifi (dac! se poate din sect. 4).
Doresc ca fatakaib! m 1,60-1,70 m,!saib! intre 29-33 ani, 5
fie serioas, iubitoare, f r! obliga$i %f! r! vicii. S aib! abilit!$i
Tnamunci. Rog seriozitat@725-024679

Anonim

Cre&in adventist, 40 ani, ochi all& i, 1,80 m i I'ime, 70
kg. Doresc kcunosc o fdtcre&in! , cusaufr! handicap, pentru
prietenie - ¢ sl torie. Tel.0720-154534F 0760-039547

Mihai ! Turda

Bunt I M! numesc Mihai, am 21 de a%imi caut prieterh.
Cinevrea$s m! contacteze0742-788875. Rog seriozitate!

Joi&iu Marian ! Plosca (Teleorman)

M! numesc Jooiu Marian, am 22 de ani, am probleme de
vederef doresc $ comunic cu feté b! ie'i de varst apropiat ,
dinintreagdar! . Potfi contactat |&)785-710466

lordache lonel Marius ! Vii' oara (Constansa)

Am 30 de ani, sunt c&in penticostalé a&vrea ¢ -mi fac
prietenidintoat’ ara,d vorbim despre Cuvantul luiDumne&u
despre alte lucruri. Adresa meatr. Crangului, nr. 274, sat
Vii#oara, com. Cobadin, jud. Constaa, cod 907069, tel. 0734-
750257

Tipt rit la: Tipografia 1.F. Gigilice - tel. fix 0247-313041; mob. 0748-137997

rog seriozitate maxitl Mul'umesc mult pentru Talegere.
Dumnezeulsv! binecuvanteze!

Mitic "

M! numesc Mitie, am 47 ani, 1,80 m, ochi!rui, ten
brunet, port mustdl, am tetraparez spasti¢ (merg pe picioare)
%doresc $ cunosc o doanincu probleme delsi! tate, in vederea
c! sl toriei. 0746-640540

Palade loan Corneliu

Nu mai este multovine iarna. Atunci vom avea mai mult
timp 4 st mde vorb (la gura sobei). Un sfat, o idee, nile putem
imp rt!%, am putea vorbi din Cuvantul lui Dumnezeu, ddr
despre agricultur, despre educge, Iny$! mant, $n!tate %
altele.

Ce zic&? O idee de ici, o0 idee de colo, adunate la un %c
cugetand la ele se nasc idei mai bune. Este bineosbim, 4 ne
exprim mideile, necazurile, bucuriilébrealiz! rile %astfel vom
avea p rt!%e unii cu aki.

Cezic&? Dorigs! m! cuno@ie$ %s! ne imp rt!%m ideile
%toate celelalte? Dalcdore?e cineva0760-718307

Petru

Am 38 de ani,!lfr! maini, cu un singur deget la stanga), caut
o fatt cu handicap 8or la picior, 34-39 ani, dibu$!, pentru
intemeierea unei prietenii/ el torii. Tel. 0732-042678

Comsufa Maria ! Alba lulia

Doresc $ comunic cu persoane care vol £unoast
(Adev rul) . Comsua Maria, str. Petru Dobra, nr. 14 A, loc.
Alba lulia, jud. Alba
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DRAGOSTE DE TATA

Tat#l meu m-a inv #luit cu dragostea lui de cand eram in pantecele
mamei, ins # din nefericire m-amn #scutorb %nu l-am putut vedea.

M# jucam, f#ceam prostioare, dar tat # meu intotdeauna Tmi
c#l#uzea pa% s# nu p#%sc ceva r#u, ar#tandu-mi atata dragoste,
indiferentcatde neascult #toreram.

M-a facut s #imidoresc s # fiu iubit cat mai mult % s# d#ruiesc %eu
iubire la rdndul meu, dar aveam o mare problem #: fiind orb, m #
sim $am singur %nein &les, devenisem un judec #tor dur cu ceidinjur,
le g#seam defecte tuturor % Tmi spuneam c # nimeni nu merita
dragostea mea.

A% mi-am tr #it via $a Tn singur #tate, izolat in intuneric. Pan # intr-o
zi cand am putut deschide ochii % totul s-a luminat Tn jurul meu. Am
v#zut c# nu eram singur pentruc  # tat#l meu Tmi d #ruise mul % fra 3 care
m# iubeau % care se rugau tat #lui meu s # m# ierte ori de cate ori
f#ceam cate o prostie. Am descoperitc  # nu eram atat de perfect pe cat
m# credeam eu, ba chiar eram mult mair #u % mai p #c#tos decat mul 3
din fra $i mei, dar pentru einu era o piedic  #acestlucru, iubindu-m # a%
cum eram eu, cu toate defectele mele % ajutandu-m # s# devin pu 3n
maibun cu fiecare zicare treceainvia $#

V#zand de cat # dragoste am parte, m-am sim 3t foarte ru %nat fa $#
de fra3i mei % mai ales fa $# de tat#l meu, c# m-am putut indoi de
dragostea lor, ¢ # am tr#it in acel intuneric creat doar de mandria %
ne%iin $ mea % am nceput s # m# rog in fiecare zi tat #lui meu pentru
fradlimeia %& cum %ei seroag # neincetat pentru mine.

Cele mai pl #cute momente care imi umplu sufletul de bucurie sunt
acelea cand am ocazia s # imi intalnesc fra $i % s# ne rug #m % s# li
cant#m Tat#lui nostru. De aceea Tat #lnostru, Tat # ceresc, 1$mul $umim
din suflet ¢ # ne-ai dat via $# c# ne-ai oferit atata dragoste % c# ne
ocrote %i % ne fere %i de rele pan #in momentul cand vei considerac #
putemvenilang # Tineinceruri,s #1'ifimal #turiove ( nicie. AMIN

Drago' Dumitrescu - Bucure ' ti

N.R.: Aceste patru miciimagini sunt fotogra-
fiile a patru frumoase tablouri lucrate in plastilin!
de c! tre Popa Maria din Bucureti. inc! odat! se
adeveretfte c! ! Talentul nu cunoa! te handicap!
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