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Dup$ cum existen!a uman$ cunoa"te etape semnificative
în via!$, jalonând un parcurs de drum, în acela"i fel
evenimentele sunt clasate în grupaje distincte ale unei

evolu!ii în sus sau în jos, func!ie de sursa care le genereaz$. Acest
amestec de întâmpl$ri generate de nevoi sociale, spirituale,
educa!ionale creaz$ o istorie.

George Uba

Nout!ti din înalt
%Iat", voi face
#i-i gata s" se întâmple:

s" nu-l cunoa#te!i voi oare?
Voi face un drum prin pustiu #i râuri,

în locuri secetoase

ceva nou

.( Isaia 43:19

#Doamne, cine va locui în cortul T$u?
Cine va locui pe muntele T$u cel sfânt?%

(Psalmul 15: 1)

"Dragostea lui Dumnezeu
nu trebuie masurat!

dup! cât belsug material,
s!n!tate si ce înf!tisare ti-a dat,

ci dup! cât a dat El
pentru Mântuirea Sufletului t! u! #

Sp ! taru Constantin
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Gânde! te-te la ceea ce ai, nu la ceea ce ai pierdut!

Proiectul %Ridic$-te "i umbl$&, adresat persoanelor cu
dizabilit$!i, este mai mult decât un proiect. Este o
necesitate, care era a"teptat$ de mult în contextul socio-
etic, existen!ial "i religios al vie!ii umane. De cine este
finan!at? De Îns$"i puterea cereasc$, unde investi!iile sunt
suflete"ti "i spirituale. Pe o perioad$ nedeterminat$.
Nevoia de a exista o familie legat$ prin leg$turile dragostei
autentice "i de prietenie va fi liantul rezisten!ei în timp a
acestei comunit$!i de oameni cu o disponibilitate
sufleteasc$ la cote înalte.

S$ rememor$m pu!in parcursul acestei crea!ii cere"ti,
ca s$ putem s$ culmin$m cu nout$!ile aduse de o gândire
care ne cheam$ la armonie "i unitate.

Am început timid pe 18 aprilie 2010, explorând
ie"irea din singur$tate sau din via!$ anost$. Nu pu!ini dintre
cei care au venit la acest club au avut încerc$ri "i alternative
variate de a socializa. Totu"i aceast$ ini!iativ$ "i-a propus
ceva mai deosebit "i mai înalt, pentru c$ nu putem s$ ne
mul!umim doar cu un platou, oricât de convenabil ar fi el.
Întâlnirile de duminic$, la intervale de dou$ sau trei
duminici, ne chemau pentru eliberarea valorilor date de
Creator în noi, dar mai ales pentru dezvoltarea rela!iilor.
Rela!iile durabile "i dorite creaz$ primul pod de trecere a
vie!ii de la o inim$ la alta. Tot ce se întâmpl$ se reduce la
stabilitatea leg$turilor umane. Unele strig$te au fost auzite,
unele nevoi au fost împlinite, unele crize au fost
detensionate, unele nemul!umiri au fost în!elese, unele
dureri au fost alinate. Nici nu trebuiesc amintite, c$ci
Mântuitorul nu favorizeaz$ binefacerea afi"at$ ostentativ
care gâdil$ mândria. Fuziunea tot mai fericit$ dintre
voluntarii proiectului "i persoanele cu probleme este un
indicator al bun$st$rii unei grup$ri pornite pe drumul unei
în!elegeri înalte a vie!ii. Încep nout$!ile.

Tab$ra de la Albe"ti a fost evenimentul care a sudat
aceast$ rela!ie. Tot aici apropierea a devenit mai mare "i
mai profund$. Tot aici bucuria a fost mai mare decât la
întâlnirile de duminic$. Tot aici persoanele valide au
înv$!at mai mult din efortul enorm pe care persoanele cu
probleme îl fac ca s$ dep$"easc$ unele limite. În aceast$
tab$r$ familia %Ridic$-te "i umbl$& a devenit mai
puternic$.

Deodat$ suntem împin"i spre alte trepte pe care s$ le
urc$m: nevoia de un spa!iu care s$ fie al nostru pentru orice
zi în care am dori sa ne întâlnim în activit$!i multiple. #i
rug$ciunea dup$ voia Celui care împline"te a fost

ascultat$. E o bucurie f$r$ precedent, urmat$ de o întristare
necesar$. Faptul c$ ne putem defini mai bine aceast$
existen!$ de familie printr-un spa!iu oferit e semnificativ.
Întristarea este ridicat$ de starea acestui local care necesit$
reabilit$ri pe m$sur$. Socotesc c$ dac$ am fi primit un
spa!iu la cheie "i cu toate facilit$!ile nu ar fi fost bucuria a"a
de mare ca aceea ob!inut$ în urma primirii unui spa!iu
asupra c$ruia trebuie s$ facem investi!ii majore. Asta
înseamn$ strig$t. Înseamn$ s$ ni se cunoasc$ unele nevoi,
mai ales nevoia de a avea spa!iul nostru cu unele condi!ii
adecvate. A confrunta oameni, biserici, institu!ii cu nevoia
noastr$ înseamn$ a le oferi privilegiul de a face gesturi de
suflet "i de sacrificiu care le vor aduce mari beneficii
vie!ilor lor. Totul se angajeaz$ într-o lupt$ a cre$rii de
condi!ii fizice ca s$ putem s$ ne întâlnim, dar rezultatele
dep$"esc a"tept$rile. Vom spera la amenajarea spa!iului
pentru o sal$ de recuperare, pentru crearea unor spa!ii
pentru ateliere "i de amenajarea s$lii centrale. Un bine
f$cut de cei care simt cu noi îi umplu cu binecuvânt$ri în
ciuda faptului c$ elibereaz$ din bunurile "i valorile lor. Vor
fi oare asemenea suflete care vor face drum c$tre nevoile
noastre?

O alt$ noutate venit$ din înalt este crearea unei
comunit$!i de oameni cu probleme care sunt apleca!i mai
mult asupra vie!ii spirituale. Via!a lor cu Dumnezeu
reclam$ o intimitate cu divinitatea, pe care unii nu o
în!eleg. Deci necesitatea unei biserici venea pe traseul
normal al vie!ii de credin!$. O biseric$ cre"tin$ a
persoanelor cu dizabilit$!i este un act curajos, c$ci necesit$
o activitate s$pt$mânal$ "i plin$ de for!$. Este nevoie de
creativitate, rug$ciune, predicare, închinare "i misiune.
Aceast$ biseric$ %se va ridica "i va umbla& pân$ la
marginile p$mântului, în ciuda lipsei de vedere sau a
c$ruciorului. Cuvântul curat al Bibliei, nealterat, va fi baza
oric$rei întâlniri. Nimeni nu este obligat s$-"i schimbe
credin!a lui, dar to!i vor fi chema!i s$ !in$ credin!a lui Isus.

Pe fondul acesta se vor întâmpla doar lucruri cere"ti,
c$ci speran!a dat$ de Dumnezeu va lumina ochii
nev$z$torilor "i va da picioare celor din c$rucior, acei ochi
"i acele picioare ale credin!ei.

Vor mai fi "i alte nout$!i, dar ele vin doar pentru c$
suntem "i vom fi împreun$ în planul Celui care ne poart$ de
grij$. Deci, mergemînainte! Domnul e cu noi!
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Mircea Costel Bratosin,
membru, lider tineret, agent
mass-media ! Asocia ia "Ridic#-
te i Umbl#$.

Tab#ra "R id ic# - te i
Umbl#$ pentru mine a fost o
premier#, ca i pentru mul i al ii
care au venit la Albe ti în aceast#
tab#r#. A fost cu totul diferit#
fa # de cele la care am fost i

special# în aceela i timp, cu o alt# înc#rc#tur# sufleteasc# i
cu o alt# idee de abordare a oamenilor.

Programul a fost unul relaxant i bine gândit, pentru
c# s-a axact pe p#rt# ie i cunoa tere i pe înfiriparea
prietenilor. Ideea a fost foarte bun# i foarte frumoas#.
Activit# ile au fost foarte bine organizate, îmbinând
spiritualul cu natura, cu înviorarea de diminea #, cu
terenurile de sport pe parcursul zilei unde s# î i folose ti i
s# consumi energiile prin datul pe leag#n i topogan,
jucând cu mingea diferite jocuri pentru a aduce voia bun#
în inima noastr#%

Mie mi-a pl#cut foarte mult la terenul de sport i în
sal# i c# n-am ratat nici o clip# când am avut ansa s# m# joc
cu mingea% Este adev#rat c# îmi place fotbalul, dar
vederea slab# nu-mi permite s# joc la nivel înalt, mi- a fi
dorit foarte mult s# joc, s# fiu arbitru de fotbal sau s# devin
antrenor de fotbal la o echip# mare din România, Steaua
Bucure ti, dar i CSM Foc ani i FC Panciu, care sunt în liga
a 3-a la fotbal% i din str#in#tate FC Barcelona% dar nu e
posibil de îndeplinit acest vis i nici nu m# mai gândesc la
a a ceva de mult.

Mi-a pl#cut foarte mult s# m# implic în a face
programul de diminea # i de sear# al#turi de capelanii
taberei: pastorul George Uba, pastorii absolven i Lucian
Aldea i Gabriel tef#ni # i pre edintele revistei
&Împreun#$ - Aurel Burcea.

Mâncarea a fost foarte bine g#tit# i excelent de
gustoas#. Nu pot s# uit c# focul de tab#r# i vizita la Pe tera
Dâmbovicioara au fost o surpriz# extraordinar# pentru
mine. Un moment care mi-a dat curaj, încredere i dorin #
mai mare de a m# implica i mai mult pe viitor a fost
concursul Biblic zis i &Ruleta Biblic#$ pentru c# v-am
v#zut foarte entuzia ti, foarte intersa i, ner#bd#tori s# v#
vin# rândul i foarte implica i în momentul desf# ur#rii i
dup# aia foarte mul umi i i foarte ferici i c# to i a i
participat i c# a i în eles c# to i sunte i importan i i ave i un
scop în via # i uite a a am format o familie i un trup al
asocia iei &Ridic#-te i Umbl#$ Bucure ti condus de Duhul
Sfânt, Fiul S#u prea iubit Isus Hristos i Tat#l nostru
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Dumnezeu. Au fost momente extraordinare, de neuitat
pentru mine, petrecute împreun# cu to i voluntarii,
organizatorii, jurnali tii i to i participan ii.

M# bucur c# am avut ansa s# m# pot implica mai mult
aici, în tab#r#, de ceea ce-mi place: s# fac programe i nu în
ultimul rând i cel dintâi s#-mi exercit talentul de jurnalist
prin vox-urile luate celor din tab#r# cu reac ii i impresii
despre clipele tr#ite la Albe ti pentru 7 zile. Eu sper ca visul
meu s# se îndeplineasc# într-o bun# zi de a fi jurnalist
cre tin activ în biseric#, în presa audiovizual#, adic# în
Centrul Media Adventist, reprezentat prin Speran a TV i
Radio Vocea Speran ei.

Mi-a dori s#-mi încep cariera de jurnalist în presa
scris# cre tin# i mai întâi de toate în revista &Împreun#$.
Recunosc c# cel mai mult m# fascineaz# radioul i m#
reg#sesc aici foarte mult i foarte bine i m# simt
extraordinar% Aici eu cred c#-mi este locul, i c# nimic
altceva nu mi se potrive te decât s# moderez emisiuni i s#
fiu reporter radio% E ceea ce am visat de mic: s# lucrez în
radio toat# via a% Asta îmi place foarte mult s# fac, de
aceea mi-am dorit s# fac eu leg#tura dintre pres# i asocia ie
prin promovarea imaginii, a programelor i a proiectului în
sine a persoanelor cu handicap, ocupând responsabiliatatea
de agent mass-media / de pres#.

Eu am avut talentul de mic: de la 5-6 ani îi imitam pe
prezentatorii de emisiune, la 10-11 ani am fost ajutat de
directorul Uniplus Radio Foc ani, Mirela Ceau oiu, fiindu-
mi i vecin# în prerioada 1995-1999. Atunci a fost pentru
prima dat# în via a mea când am c#lcat pragul unui post de
radio, de unde am furat meserie de la Dan B#jenaru.

Apoi am continuat s# mai vizitez radiourile din
Foc ani. În anul 1999-2001 m-am oprit la Radio Uno
Foc ani, unde l-am cunoscut pe Cristian Hrubaru, Nicu
Negoi # i Mihai Bornas i de unde am mai acumulat ceva în
plus din experien a lor de radio.

Ultimul radio pe plan local: Radio Dada / Radio
Tineret Foc ani, unde director era Doina Boboc i e i acum
împreun# cu laris Boboc. Aici am petrecut 5 emisiuni de
var# pentru tineret "Borcanul cu ifose$, o emisiune la
"Icoana cu leduri$ de unde am pus în visteria mea nout# i
despre viata de radio de la Doina Boboc-realizarea unei
emisiuni, C#t#lin Calet, C#t#lin Vl#descu, Gabi Oane , Dan
B#jenaru, Mihai Istrate, Adi Valentin, Drago M., Ionu C. -
moderarea de program muzical, Claudia Talamba si Aurel
Ivan - grupajului de stiri.

În 2000-2001 am vizitat i un post de radio din Buz#u -
radio Campus mi-a pl#cut i acolo, a fost foarte bine peste
tot unde am poposit i am acumulat experien # teoretic#
foarte mult. Experien # practic# mai pu in, i asta se vede i
acum.

În perioada asta în care m-am întâlnit cu radioul am
mai dat i interviuri pentru televiziuni ca: Antena 1 i TVR 1
i am fost invitat de Aurel Ivan, la emisiunea "P#rerea ta

conteaz#$, la Atlas Tv Foc ani în vara anului 2002 când am
fost i la Radio Dada / Radio Tineret i am vorbit despre
Dumnezeu i via a nev#z#torilor din România. A fost o
emisiune foarte frumoas#, înc#rcat# cu mult# emo ie i
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Mircea Costel Bratosin
(partea a II-a)

Impresii din tab!r!...
dar nu numai
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Mi-amintesc de momentul în
care am încercat s$ m$ întorc pe firul
istoriei amintirilor personale pân$ la
limita con"tientului. Cea mai veche
amintire o am de la vârsta de cinci ani,
când!a!a Gica m-a întrebat cum m$
cheam$, câ!i ani am"i dac$vreau s$-i
dau din pâinea mea pr$jit$, uns$ cu
untdelemn"i pres$rat$cu zah$r. Ini!ial
n-am vrut s$-i ofer deliciul meu
culinar, dar în urma v$ic$relilor ei, cu
inima strâns$, i-am întins bucata de
pâine. Am fost foarte
surprins când femeia m-
a refuzat spunându-mi
c$ a vrut doar s$ m$
încerce.

Astfel, cele mai
vechi amintiri ale mele
sunt legate de ni"te
întreb$ri. Ele ne înso-
!esc pe tot parcursul
existen!ei noastre teres-
tre. Odat$ ce cre"tem,
întreb$rile devin tot mai
importante. Examenele
din timpul perioadei de
"colarizare au la baz$
î n t r e b$r i l e . A p o i
urmeaz$ perioada când
noi în"ine începem s$ne
punem tot felul de
întreb$ri. Ele ne ajut$s$
cre"tem, s$ ne maturiz$m, s$ gândim
"i, în final, s$ devenim mai în!elep!i.
Nu este de mirare faptul c$toat$via!a
ne ocup$m cu încercarea de a da
r$spuns la tot felul de întreb$ri care ne
fr$mânt$existen!a.

În articolul de fa!$ vom analiza
trei întreb$ri pe care ni le pune
Dumnezeu. Vom studia r$spunsul pe
care tot Dumnezeu îl d$ la aceste
întreb$ri, l$sând r$spunsul nostru
personal la sfâr"it.

1. Prima întrebare o g$sim în
Psalmul 24, 3"i sun$ astfel:' Cine va
putea s$se suie la muntele Domnului?
Cine se va ridica pân$ la locul Lui cel
Sfânt?&

Scriptura ne ofer$ perspectiva
unei alte lumi. O lume mult mai bun$,
o lume des$vâr"ita "i ve"nic$. O lume
pe care în str$fundul inimii noastre ne-
o dorim cu to!ii. Dar aceast$ lume se
afl$ la în$l !imea prezen!ei lui
Dumnezeu, a"a cum metaforic

psalmistul o identific$ cu muntele
Domnului. Întrebarea ne ajut$ s$
în!elegem c$ toate încerc$rile lui
Dumnezeu de a salva neamul omenesc
de la moarte"i nimicire ve"nic$,
trimi!ând în lumea noastr$ chiar pe
Fiul S$u, nu au avut inten!ia s$
coboare cerul la standardele"tirbite "i
nedrepte ale omenirii, ci scopul a fost
acela de a ne ridica pe noi la în$l!imea
cerin!elor standardului legii divine,

astfel încât s$ putem
deveni cet$!eni a i
Universului ve"nic "i s$
putem locui în prezen!a
lui Dumnezeu împreun$
cu îngerii "i fiin !ele
nec$zute în p$cat.
Pentru aceasta trebuie s$
dorim, s$ ne propunem
"i s$ urc$m pân$ la
muntele Domnului.
Dumnezeu este interesat
de lucrul acesta"i vrea
s$ "tie cine este hot$rât
s$urce muntele.

Dac$lumea în care
tr$ie"ti "i condi!ia în
care te afli nu î!i ofer$
nici fericirea dorit$ "i nu
î!i asigur$ nici ve"nicia,
atunci trebuie s$ "tii c$

prin Isus, Tat$l Ceresc î!i adreseaz$ "i
!ie întrebarea de mai sus. Vrei tu s$
urci chiar acum pân$ la locul Lui cel
Sfânt? Dac$e"ti interesat de c$l$toria
aceasta, iat$r$spunsul Lui Dumnezeu
în Psalmul 24, 4:' Cel ce are mâinile
nevinovate"i inima curat$, cel ce nu-"i

>>> continuare pagina 5în

! Degeaba tii s # cite ( ti dac # nu ai citit niciodat # Biblia! "!

1. Prima întrebare o g #sim în Psalmul 24, 3
%i sun # astfel: ) Cine va putea s # se suie la
muntele Domnului? Cine se va ridica pân # la
locul Lui cel Sfânt? "

...
2. Astfel se na %te o a doua întrebare.

Aceasta se g #se%te în cartea profetului Isaia 33,
14 , "Cine din noi va putea s # r#mân# lâng # un
foc mistuitor?" "Cine din noi va putea s #
r#mân# lâng # ni%te fl #c#ri ve %nice?"

...
3. Psalmul 15, 1 spune: ) Doamne, cine va

locui în cortul T #u? Cine va locui pe muntele
T#u cel sfânt? "

...
Dar Isus Hristos Mântuitorul ne ofer # în dar

neprih #nirea Sa. El a pl #tit cu sângele S #u
r#scump #rarea noastr #, astfel ca prin credin $#
oricine s # poat # avea neprih #nirea cerut # de
Dumnezeu.

Ciprian Cr!ciun

!Iat"# Eu stau la u$" $i bat.

Dac" aude cineva glasul Meu$i

deschide u$a, voi intra la el, voi

cu el,$i el cu Mine%cina

Întreb!rile
lui Dumnezeu
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ded$sufletul la minciun$ "i nu jur$ca
s$în"ele.&

Condi!ia de baz$ pe care cineva
trebuie s$ o îndeplineasc$ pentru a
urca la muntele Domnului, este aceea
de a avea neprih$nirea cerut$de Legea
divin$. Nimeni dintre muritorii
c$lc$tori ai Legii celor 10 porunci, nu
îndepline"te aceast$condi!ie. Dar Isus
Hristos Mântuitorul ne ofer$ în dar
neprih$nirea Sa. El a pl$tit cu sângele
S$u r$scump$rarea noastr$, astfel ca
prin credin!$ oricine s$ poat$ avea
neprih$nirea cerut$ de Dumnezeu.
Efeseni 4, 10 spune:' Cel ce S-a
coborât, este acela"i cu cel ce s-a suit
mai presus de toate cerurile, ca s$
umple toate lucrurile.&Tot ce trebuie
s$ faci este s$urci în fiecare zi al$turi
de Isus pe drumul neprih$nirii care
duce la Cer.

Anul acesta se împlinesc 58 de
ani de la cucerirea Everestului pentru
prima dat$ în lumea noastr$ de c$tre
Edmund si Tenzing. Mul!i au încercat
înaintea lor aceast$performan!a dar n-
au reu"it. Al !ii au pl$tit cu via!a
temerara încercare. Chiar"i azi
Everestul r$mâne o provocare
periculoas$. Cum au reu"it cei doi? Se
spune c$ diferen!a a f$cut-o rezerva
suficient$ de ap$. Iat$ cum ceva
aparent nesemnificativ cap$t$valoare
decisiv$ când vrei s$ atingi un ideal.
Dumnezeu"tie c$nu este u"or s$urci
muntele. Uneori oboseala te
determin$ s$ te opre"ti sau chiar s$
cobori înainte de a ajunge la
destina!ie. Chiar"i cel care a cunoscut
mântuirea reu"ind s$ urce în prezen!a
Domnului, se poate r$zgândi. Astfel,
se na"te o a doua întrebare:

2. Aceasta se g$se"te în cartea
profetului Isaia 33, 14( "Cine din noi
va putea s$ r$mân$ lâng$ un foc
mistuitor?" "Cine din noi va putea s$
r$mân$ lâng$ ni"te fl$c$ri ve"nice?"
Lui Moise, Dumnezeu i s-a descoperit
printr-un foc care nu se stingea, iar la
Sinai poporul era îngrozit de prezen!a
divin$ care f$cea ca muntele s$
fumege, pre-închipuind pentru popor
scena judec$!ii de apoi. În Scriptur$
Dumnezeu este prezentat adesea ca un
foc mistuitor în prezen!a c$ruia
p$catul sau p$c$to"ii nu pot rezista.

Dac$ la prima întrebare putem

întrez$ri fr$mântarea lui Dumnezeu
pentru oamenii care nu L-au cunoscut
niciodat$într-un mod personal, în cea
de a doua întrebare, descoperim
aceia"i fr$mântare pentru cei care au
avut experien!a cunoa"terii Lui. Nu
este suficient doar s$ urci pân$ acolo
încât s$ cuno"ti pe Domnul "i
Mântuitorul nostru Isus. Trebuie s$ "i
r$mâi în prezen!a Lui, adic$s$tr$ie"ti
bucuria mântuirii împ$rt$"ind vestea
cea bun$a Evangheliei cu prietenii t$i.

R$spunsul oferit de Dumnezeu la
aceast$întrebare se g$se"te în Isaia 33,
15: ' Cel ce umbl$ în neprih$nire, "i
vorbe"te f$r$vicle"ug(& Condi!ia de
a r$mâne în neprih$nirea oferit$în dar
de Isus este aceea de a vorbi despre
experien!a poc$in!ei tale cu al!ii.
Însu"i Mântuitorul spune celui
vindecat din Gadara:' Isus( i-a zis:
"Du-te acas$ la ai t$i, "i poveste"te-le
tot ce!i-a f$cut Domnul..." Marcu 5,
19. Ce lucru simplu cere Dumnezeu.
Desigur c$ aceasta arat$ ce se afl$ în
inima fiec$ruia dintre noi. Despre ce
î!i place s$vorbe"ti? Când te întâlne"ti
cu cineva, care este subiectul discu!iei
tale? R$spunsul la aceste întreb$ri te
poate ajuta s$î!i dai seama unde te afli
pe drumul ve"niciei. Ai ajuns în vârf?
Ai r$mas acolo?

În Austria, înmormântarea
capetelor încoronate, se desf$"ura
dup$ un anumit ritual. Monarhul
decedat era înso!it de cortegiul funerar
la mân$stire, unde po!ile erau g$site
închise. Garda regal$cerea str$jilor s$
deschid$, dar acestea întrebau cine se
afl$ la por!i. Li se comunica numele
regelui, dar str$jile mân$stirii spuneau
c$ nu îl cunosc. Atunci se aminteau
faptele de vitejie"i de credin!$ ale
celui decedat, dar por!ile r$mâneau
închise. În final, cu umilin!$,
reprezentantul g$rzii regale spunea c$
la por!i se afl$ un simplu p$c$tos.
Deodat$, în t$cerea general$,
masivele por!i ale bisericii se
deschideau cu scâr!âitul caracteristic,
primindu-l în Numele lui Isus, pe
p$c$tosul poc$it. Nu ceea ce faci
conteaz$, ci ceea ce e"ti datorit$
schimb$rii pe care Isus a f$cut-o în
via!a ta. Dar siguran!a mântuirii
noastre ve"nice este dat$de r$spunsul
la cea de a treia întrebare.

>>> continuare pagina 4din

3. Psalmul 15, 1 spune:
' Doamne, cine va locui în cortul T$u?
Cine va locui pe muntele T$u cel
sfânt?&Aceast$ întrebare ne ajut$ s$
în!elegem care este cea mai mare
dorin!$ a lui Dumnezeu în dreptul
nostru. Ce a"teapt$ El de la tine cel
mai mult? Nu doar s$ r$mâi, ci s$ iei
hot$rârea de a locui în prezen!a Sa
pentru totdeauna. Pe Muntele
schimb$rii la fa!$, înaintea splendorii
maiest$!ii divine, ' Petru a luat
cuvântu l , " i a z is lu i Isus:
"Înv$!$torule, este bine s$st$m aici s$
facem trei colibi(& Marcu 9, 5. Ai"i
tu aceast$ dorin!$? Iat$ r$spunsul:
Psalmul 15, 2.' Cel ce umbl$ în
neprih$nire, cel ce face voia lui
Dumnezeu "i spune adev$rul din
inim$.&

Dac$ pentru a urca trebuie s$ ai
neprih$nirea oferit$ gratuit de Isus
celui care cere, dac$ pentru a r$mâne
trebuie doar s$ vorbe"ti "i altora
despre bunul Mântuitor, pentru a
r$mâne, trebuie s$ tr$ie"ti "i tu
asemenea Lui. S$ umbli pe urmele
Lui, "i s$ faci faptele Lui, adic$ s$ ai
caracterul Lui.

D e s p r e L i v i n g s t o n e s e
poveste"te c$ la mul!i ani dup$
moartea lui, b$"tina"ii ascultând un
misionar predicând pe Isus, au spus:
' Noi îl cunoa"tem pe acest om. Veni!i
s$-i vede!i mormântul.& Mirat de
lucrul acesta, misionarul a fost condus
la mormântul lui Livingstone. A"a de
mult sem$nase via!a acestuia cu a
Domnului Isus. Tot la fel trebuie s$
tr$im "i noi. Când vorbele, faptele"i
caracterul nostru se vor identifica cu
cele ale Mântuitorului r$stignit "i
înviat, atunci putem fi siguri de
mântuire. Scriptura nume"te lucrul
acesta ' sigilare&. ' Si am auzit
n u m$r u l c e l o r c e f u s e s e r$
pecetlui!i(& Apocalipsa 7, 4. Pentru
cel sigilat nu mai exist$ cale de
întoarcere. Cerul îi apar!ine definitiv.
' Cei izb$vi!i de Domnul se vor
întoarce,"i vor merge spre Sion cu
cântece de biruin!$. O bucurie ve"nic$
le va încununa capul, veselia"i
bucuria îi vor apuca, iar durerea"i
gemetele vor fugi!&Isaia 35, 10.

-sfâr)it-
>>> continuare pagina 1în 2
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Stai jos, relaxeaz"-te &i cite&te rândurile
acestea, f"r" grab"!

Eu Cred...
C" nu trebuie s" ne schimb" m prietenii,
Dac" în$elegem c" prietenii se schimb" .

Eu Cred...
C" indiferent cât de bun este un prieten,
El tot te va r" ni, din când în când,
Iar tu trebuie s" -l ier$i pentru asta.

Eu Cred...
C" o adevar" t" prietenie continu" s"

creasc" ,
Chiar &i la distan$ele cele mai mari.

Eu Cred...
C" îmi ia foarte mult timp
S" devin persoana care a&vrea s" fiu.

Eu Cred...
C" po$i merge în continuare,
Mult timp, dup" ce ai crezut c" nu mai

po$i.

Eu Cred...
C" suntem responsabili de ceea ce facem,
Indiferent de ceea ce sim$im.

Eu Cred...
C" prietenul meu&i cu mine
Putem face orice sau nimic
' i totu&i s" ne distr" m de minune.

Eu Cred...
C" uneori, oamenii de la care te a&teptai

s" te loveasc" ,
Atunci când ai c" zut,
Vor fi aceia care te vor ajuta s" te ridici.

Eu Cred...
C" maturitatea are mai mult de-a face
Cu genurile de experien$e pe care le-ai

încercat,
Decât cu câte anivers" ri ai s" rb" torit.

Eu Cred...
C" nu întotdeauna este suficient
S" fii iertat de ceilal$i.
Câteodat" trebuie s" înve$i s" te ier$i pe

tine însu$i.

Eu Cred...
C" trecutul nostru&i circumstan$ele
Poate c" au influen$at cine suntem acum,
Dar numai noi purt" m r" spunderea

pentru cine vom deveni.

Eu Cred...
C" &i atunci când crezi c" nu mai ai nimic

de dat,
Când un prieten te cheam" în ajutor,
Vei g" si în tine for$a s" -l sus$ii.

Eu Cred...
C" diplomele atârnate pe perete
Nu te transform" automat într-o fiin$"

uman" decent" .

Eu Cred...
C" ar trebui s" trimi$i gândurile acestea
La to$i oamenii în care crezi,
Eu tocmai am f" cut-o.

Oamenii cei mai ferici$i nu au parte
De lucrurile cele mai bune
Dar pot ob$ine totul din cele pe care le au.

-sfâr&it-

Eu cred
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Stresul !i remedii ale acestuia
-continuare-

Articol semnat de
Asistent

Mârzac Diana - Maria
Director Funda$ia Alinare

-Stresul " i teama-

Ce este teama?
Stresul "i teama, frica,

anxietatea fac parte din via!a
noastr$de zi cu zi, indiferent
de loc, vârst$, pozi!ie social$
sau sex. Aproximativ 25%
din popula!ie sufer$ de
anxietate care ar necesita
tratament într-o anumit$

perioad$a vie!ii lor. Al !i 25% au o anxietate mai pu!in
sever$(ex. frica de"oareci sau p$ianjeni).

Ne na"tem cu temeri, tr$im cu ele"i, cel mai trist,
murim cu ele.

Dic!ionarul român define"te teama ca fiind%o
stare de nelini"te"i de tulburare provocat$de un pericol
care te amenin!$, de un r$u care!i se poate întâmpla...
Stare de nelini"te sufleteasc$ cauzat$ de un pericol
adev$rat sau închipuit... Îngrijorare&

Aproape zilnic ne întâlnim cu situa!ii
care ne imprim$ un sentiment de nelini"te,
nervozitate, neajutorare: fie c$ avem de a
face cu un patron moroc$nos"i nemul!umit,
un client violent, sau c$ suntem o mam$
care are multe facturi de pl$tit "i un salariu
mic, sau un copil pe care strada îl educ$mai
mult decât p$rin!ii pentru c$sunt ocupa!i cu munca, c$
ne confrunt$m cu un profesor exigent, sau un prieten
dependent de droguri; fie c$suntem un p$rinte care se
gânde"te cu team$ c$ trebuie s$ caute o nou$ slujb$,
de"i lucreaz$ de ani de zile în acela"i loc, cu acela"i
salariu insuficient; sau un copil care tr$ie"te cu teama
de a nu fi acceptat în rândul celorlal!i decât dac$accept$
anumite provoc$ri; fie c$ suntem o so!ie care prive"te
cu team$u"a care se poate deschide din nou cu violen!$
dac$ nu apeleaz$ la autorit$!i competente care s$ o
ajute; o fat$ îngrozit$de via!a pe care o va avea de dus
de acum înainte, când lumea va fi v$zut$doar prin ochii
altuia; sau o persoan$ajuns$ la vârsta pension$rii care
se teme c$, odat$ cu ie"irea din câmpul muncii, nu va
mai avea pentru ce tr$i.

Deci, în func!ie de împrejur$ri, exist$ "i diferite
tipuri de temeri:

- teama de schimbare;

- teama de a nu fi
acceptat

- teama în urma unei
traume

- teama de implicare sau
non-implicare într-o rela!ie

- teama de sinceritate
- teama de a nu avea

control asupra celorlal!i
- teama de a fi diferit de

majoritatea
- teama de a vorbi în public,
- teama de a merge la interviuri, de a comunica
- fobii, etc.

Frica este o emo!ie umana normal$, care ne ajut$
în confruntarea cu pericolul. Aceasta reprezint$partea
pozitiv$ (s$ o numim a"a) a fricii, care ne ajut$ s$

reac!ion$m, s$ ra!ion$m, s$ pl$nuim "i s$
ocolim situa!iile stresante, incomode,
periculoase, în câteva secunde. Un
mecanism de ap$rare mai eficient nici c$
poate exista, oricât de dezvoltat$ ar fi
tehnologia uman$. Reac!iile "i reflexele

pe care organismul uman le produce într-o situa!ie
periculoas$, sfideaz$ ra!iunea uman$, pentru c$ele nu
au fost create de laboratoarele oamenilor de"tiin!$, ci
de Dumnezeu.

Îns$ ca "i în cazul imunit$!ii din sfera medical$,
exist$momente când frica, la fel ca imunitatea, devine
un du"man, prin construirea unui inamic imaginar,
ira!ional "i atacarea propriei ordinii din via!$. Aceasta
este anxietatea"i îngrijorarea.

Ea poate s$influen!eze negativ gândurile, emo!iile
"i comportamentul nostru, viziunea asupra vie!ii "i
cursul ei.

Anxietatea este adesea înso!it$ de simptome
fizice: durere abdominal$(la copii), ame!eal$, dureri de
cap, dureri musculare, respira!ie grea, b$t$i neregulate
ale inimii, transpira!ie, sc$derea puterii de concentrare;
oboseal$; iritabilitate; probleme sexuale; tulbur$ri de
somn, co"maruri.

Experien!e din trecut pot fi de asemeni cauze ale

Diferen$a dintre fric" #i... fric" (anxietate)
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unor fobii. Astfel, un copil care provine dintr-o familie
prea autoritar$ poate la maturitate s$ dezvolte un atac
de panic$în urma unui sentiment de furie prea mare.

În func!ie de temperament, ea produce un lan!
vicios de atitudini de auto-ap$rare contra presupusului
du"man: evit$ luarea unor decizii, se izoleaz$, are o
expresie apatic$, crispat$ sau posac$, vorbe"te prea
mult sau deloc, se auto-comp$time"te, are nevoie
mereu de încurajare (dar f$r$ efect)"i se simte foarte
u"or jignit$. Într-un cuvânt, anxietatea provoac$ un
dezechilibru emo!ional, cu impact asupra st$rii fizice,
psihice, spirituale, rela!ionale, sociale, etc pe termen
nedefinit.

De"i deocamdat$ nu se"tie ce anume provoac$
starea de anxietate, se spune c$ este o manifestare a
stresului"i a unui mod de gândire negativ. Poate fi"i o
predispozi!ie genetic$ dar "i o urmare a consumului
excesiv de alcool, tutun sau b$uturi cofeinizate
(leg$tura dintre consumul lor"i anxietate, se afl$ în
obi"nuirea organismului cu substan!e care provoac$
dependen!a, care duc la o stim$ de sine sc$zut$,
împiedic$o judecat$limpede"i obosesc organismul).

Tr$im într-o lume imperfect$, de multe ori
tulbur$toare, ne confrunt$m cu situa!ii de criz$, suntem
supu"i unui stres continuu, oricât de lini"tit ar fi
cartierul în care tr$im sau oricât de mult am interac!iona
cu oamenii.

De aceea avem nevoie s$ne set$m zilnic valorile"i
principiile"i s$ne definim du"manii.

Întrebarea cu cea mai mare relevan!$ar fi cum ne
putem împ$ca cu stresul"i teama, din moment ce zilnic
ne lovim de ele?

Nu exist$ o re!et$ complet$, îns$ exist$ anumite
principii care ne pot fi de ajutor. În orice caz, a l$sa
netratat$ anxietatea este ca" i cum ne-am
autocondamna la lipsa bucuriei"i la ratarea unor
rezultate bune, a unei vie!i împlinite.

În primul rând, s$p$str$m doar acele gânduri care
ofer$ revigorare"i care construiesc sufletul nostru,
oricât de mult ar!ipa îndoielile în interiorul nostru.

În situa!iile stresante, s$ respir$m adânc, s$
analiz$m situa!iile %la rece&, s$vorbim calm, s$punem
multe întreb$ri cu privire la situa!ia stresant$, f$r$ a
reac!iona violent sau a ne retrage, pot fi de asemeni de
ajutor în ocolirea instal$rii panicii.

Ane trezi zâmbind"i a adormi zâmbind, este un alt
exerci!iu pozitiv pentru organism.

S$ne obi"nuim s$cre$m metode noi, constructive,
care ni se potrivesc"i care ne pot ajuta s$ dep$"im
depresiile: inventarea de poezii, cântece, ascultarea de
muzic$ de calitate, pictur$, scrierea de mesaje de
încurajare c$tre prieteni mai pu!in ferici!i decât noi, etc.

Du#man sau aliat

S$ ne obi"nuim s$ re!inem mai degrab$ acele
momente din via!$ care ne-au adus satisfac!ie... chiar
dac$nu putem face abstrac!ie de e"ecuri, de lipsuri sau
de neîmpliniri, putem tr$i cu ele, pentru c$ aceste
lucruri nu ne definesc. Le putem privi ca pe o provocare
a vie!ii, ca pe un imbold de a lupta"i a dezvolta acele
calit$!i care ne vor ajuta s$sim!im bucuria vie!ii.

Sociabilitatea "i iubirea de oameni sunt
caracteristici pe care este nevoie s$ni le însu"im "i s$le
manifest$m pentru c$ Dumnezeu dore"te s$ ne înve!e
altruismul, pe care El Însu"i le manifest$ fa!$de noi"i
Univers.

S$ ne obi"nuim s$ studiem Scriptura (cartea
Psalmi"i Proverbe sunt o adev$rat$ comoar$), s$ ne
rug$m, s$ medit$m la lucrurile frumoase, s$ g$tim
s$n$tos, s$înv$!$m lucruri noi; aceste activit$!i sunt un
minunat tratament terapeutic pentru depresie"i
anxietate.

S$ ne lu$m timp s$ ie"im în natur$, s$ vorbim cu
prietenii, s$ zâmbim, s$ îmbr$!i"$m, s$ iubim, s$ fim
devota!i "i s$tr$im frumos.

Henry David Thoreau spunea:%s$nu-!i fie fric$de
nimic mai mult decât de fric$&, astfel c$v$încurajez la
o schimbare a atitudinii, pentru a nu fi doborâ!i de...
propria fric$.

La sfâr"it, ca o încurajare, v$ propun citirea unui
fragment din Psalmul 63 care, pentru mine, reprezint$
un psalm al recunoa"terii puterii lui Dumnezeu, al
dependen!ei fa!$de El pline de bucurie, în ciuda pustiei
pe care anxietatea sau frica încearc$s$o aduc$în via!a
noastr$:

Psalmul 63
1. Dumnezeule, Tu e%ti Dumnezeul meu, pe Tine Te

caut! Îmi înseteaz! sufletul dup! Tine, îmi tânje%te
trupul dup! Tine, într-un p! mânt sec, uscat%i f! r! ap! .

2. A%a Te privesc eu în Locasul cel Sfânt, ca s! -* i
v! d puterea%i slava.

3. Fiindc! bun! tatea Ta pre$uie%te mai mult decât
via$a, de aceea buzele mele cânt! laudele Tale.

4. Te voi binecuvanta, dar, toat! via$a mea,%i în
Numele T! u îmi voi ridica mâinile.

5. Mi se satur! sufletul ca de ni%te bucate grase%i
miezoase,%i gura mea Te laud! cu strig! te de bucurie
pe buze,

6. când mi-aduc aminte de Tine în a%ternutul meu
%i când m! gândesc la Tine în timpul privegherilor
nop$ii.

7. C! ci Tu e%ti ajutorul meu,%i sunt plin de veselie
la umbra aripilor Tale.

8. Sufletul meu este lipit de Tine; dreapta Ta m!
sprijin! .
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Gânduri
..:: Gânduri... de la prieteni            Gânduri... de la prieteni            Gânduri... de la prieteni::..  ..:: ::..  ..:: ::..

Drago " Dumitrescu
Bucure " ti

ARCA VIE)II

La începutul vie%ii urc"m în arc", intrând în pântecele
ei al"turi de toate vie%uitoarele p"mântului, protejându-
ne de furtunile care ne lovesc de-a lungul întregii vie%i.

Tr"im în întuneric, doar din loc în loc mai pâlpâie o
lumânare ce ne face s" ne speriem de reflexia umbrelor
noastre pe pere%ii de lemn ai arcei.

Plutim în deriv" ani buni, încercând s" supravie%uim,
omorând una câte una animalele din jurul nostru $i
potolindu-ne foamea, ne%inând cont de faptul c"
distrugem specii pe care le pierdem pentru totdeauna.
Ne-am creat o lume în care min%im, fur"m, ne în$el"m
unii pe al%ii crezând c" în întunericul în care tr"im nu ne
vede nimeni. Nici nu încerc"m s" ie$im la lumin" c" ne
este fric" de ea, ne este fric" c" vor ie$i la iveal" toate
faptele $i gândurile noastre urâte.

Plutim în deriv", nev"zand c" uscatul este lâng" noi,
dar îl ocolim de frica Celui care ne a$teapt" la mal s" nu
ne judece pentru toate distrugerile pe care le-am creat $i
pentru la$itatea noastr" de care d"m dovad" atunci
când nu avem t"ria s" r"spundem pentru faptele
noastre.

El ne-a dat la început o carte pe care a scris-o pentru
noi $i în care ne înva%" cum s" tr"im, cum s" protej"m $i
s" respect"m toate vie%uitoarele p"mântului, cum s" ne
hr"nim $i cum s" ne iubim între noi, dar noi am fost prea
ocupa%i s" ne min%im, s" ne în$el"m între noi $i s"
distrugem tot ce ni s-a dat în grij" $i nu am avut timp s"
citim Cartea plin" de înv"%"turi a P"rintelui nostru.

Abia când începe arca s" ia ap" !i s" se scufunde,
începem dispera#i s" strig"m !i s" Îl rug"m pe Cel ce ne
a!teapt" la mal s" ne salveze.

Atunci, dispera#i, pretindem c" Îl iubim !i Îl rug"m
neîncetat s" ne ierte, iar El, în în#elepciunea Sa, ne
repar" vasul, creaz" o perdea de cea#" între #"rm !i
arc", spunându-ne c" vom vedea din nou malul doar
când vom înv"#a s" aprindem luminile din sufletele
noastre pentru c" acea cea#" nu poate fi p"truns" de
lumina nici unui far. Luminile din suflet pot fi aprinse doar
cu credin#", dragoste, bun"tate !i mult" rug"ciune.

Tat"l nostru, Cel ce ne a!teapt" la mal cu bra#ele
deschise, are încredere în noi !i ne a!teapt" cu
dragoste s" ne întoarcem la El. S" nu Îl dezam"gim. S"
ne iubim, s" ne respect"m !i s" ne rug"m împreun"
pentru a crea lumina atât de puternic" încât s" înving"
cea#a care ne împiedic" s" ajungem la mal în bra#ele
P"rintelui nostru.

Drago#, atunci când mi-ai trimis aceste rânduri,
spunându-mi c! sunt create de tine, m-am gândit c!
merg %logic %la rubrica de crea"ie, îns! dup! ce le-am
citit &i recitit, impresionat fiind de profunzimea lor, mi-am
dat seama c! locul lor este aici, la aceast! rubric! .

Sunt a&a de pline de profunzime, încât doresc mult
ca to"i cititorii s! le priveasc! nu ca o simpl! crea"ie ci ca
ceea ce sunt de fapt: gânduri care te-au fr! mântat &i la
care ai g! sit r! spuns.

Extraordinar este faptul c! nu le-ai p! strat undeva...
ascunse... doar pentru tine, ci ni le-ai împ! rt!& it &i nou! .
Mul"umim Drago&!

(M$ întristeaz $ faptul c $ o asemenea rubric $
deosebit $ tinde iar $' i s$ dispar $ din cauza
neimplic $rii voastre, a celor ce citi (i aceast $ revist $.
Mirarea mea r $mâne: oare din 3.000 de primitori ai
revistei, nu se mai g $sesc câ (iva care s $ trimit $
gânduri ! proprii sau citite ! care s $ transmit $ un
mesaj de încredere, speran ($, optimism * Eu cred
c$ da.A ' tept!)

...::: :::... ...::: :::... ...::: :::...Anun$uri de la cititori de la cititori de la cititoriAnun$uri Anun$uri

Oni(a Halunga

Anonim $

Calcea Romelia Elena ! Întorsura Buz $ului (Covasna)

nsilier juridic Georgeta-Mihaela Sima - Funda (ia Serafim - Consiliere juridic $ gratuit $

Nota redac (iei: Responsabilitatea corectitudinii informa (iilor din anun (uri, apar (ine în totalitate autorilor!

Exist" în România CNR (Cercul Na#ional de Rug"ciune). Sear" de sear" , peste 250 de persoane se roag" la ora 22. Dac"
ai vreo cauz" pentru care merit" s" ne rug" m ! ! ti s" te al" turi, contacteaz" CNR. Po#i primi zilnic ubiectul de
rug" ciune

Angajez menajer" cu carte de munc" , f" r" vicii ! i f" r" obliga#ii. Ofer locuin#".

M" numesc Adriana, am handicap gr. I ! i am nevoie de un c" rucior automat, electric, s" m" pot deplasa singur" . Dac" are
cineva s" -mi doneze un c" rucior s" m" sune la .

#ia mea are ulcer varicos ! i necesit" o opera#ie urgent" . Opera#ia cost" mult. Cei care pot ajuta o pot face trimi#ând bani
la adresa:

Doresc s" g" sesc un loc de munc" , ca muncitor necalificat. Cei care m" pot ajuta îi rog s" sune la

Dragi cititori, intra#i pe forumul traforaj.ro sau pe Viorel Gean" pentru a vedea lucr" ri minunate. Dac" dori#i
la#ii despre traforaj m" pute#i contacta la

Vând c" rucior electric stare foarte bun" .

Rog dac" poate cineva s" m" ajute cu un elevator (mini-macara), menit de a ridica persoana cu handicap de pe pat pe
c" rucior. .

V" mul#umesc.

Vând Ford Mondeo, îl poate conduce orice persoan" cu handicap locomotor ! i este omologat" ! i înscris" în România.Are
geamuri, oglinzi ! i înc" lzire electrice,ABS, este super dotat" . ITP2012. Pre#negociabil. Tel.

Doresc s" ajut pe oameni s" cunoasc" Biblia, pentru o via#"mai bun" ! i pentru via#a ve! nic" . Cei interesa#i m" pot suna la
!

Am 68 de ani, handicap u! or, m" deplasez singur, am ma! in" BMW, am permis, cas" mare cu tot ce trebuie. Vreau s"
angajez o doamn" pentru menaj, în vârst" de 45-60 de ani, intern" , pe termen lung. Îi ofer toate condi#iile de trai, plus salariu
negociabil. Poate avea ! i un copil minor, îns" prefer doamn" f" r" obliga#ii.

Dac" de revist" are vreo cuno! tin#" sau vreo vecin" care dore! te aceast" ofert" s" sune ! i îi mul#umesc. Fix
(dup" ora 20) ! i mobil .

Am un handicap gr. I, m" deplasez greu ! i a! avea nevoie de un scuter electric pe 3 ro#i. Men#ionez c" am un ajutor de
înso#itor de 525 lei ! i indemniza#ia de 290. Cu acest venit nu-mi pot achizi#iona a! a ceva, abia dac" îmi ajung de la lun" la lun" ,
a! a c" v" rog pe cei care ave#i bun" voin#" ! i suflet bun s" m" ajuta#i cu unul.

Juristul Funda#iei Serafim Georgeta-Mihaela Sima ofer" consiliere juridic" gratuit" venind în întimpinarea persoanelor cu
handicap ! i a celor care nu au posibilitatea financiar" pentru rezolvarea problemelor de ordin juridic. Dorin#a noastr" este de a
v" ajuta în adoptarea unor decizii care s" se bazeze pe o informa#ie corect" ! i care s" vin" în sprijinul tuturor celor care necesit"
un sfat juridic eficient, în special al persoanelor cu handicap. Ne pute#i scrie pe adresa:

i/sau dore S
.Adresa: , tel. sau

So
. Pentru mai multe detalii tel.

sfaturi sau
re

i

un primitor

pt. doamna jurist
sau e-mail:

CNR +Oni ' a Halunga, com. Br #h#se( ti, jud. Gala ' i, cod 807055

Teodorescu Maria, str. Br #ne( ti, nr. 227, com. Poduri, jud. Bac #u

Calcea Romelia Elena Str. Ciumernic, nr. 675,
loc. Sita Buz #ului, jud. Covasna, cod 527155

Funda ' ia Serafim
Mihaela Sima Str. Libert #' ii, bl. 6, ap. 50, Jud. Neam ' , Loc. Roman, Cod 611015

0741-303874 0761-708276

0740-616125

0753-359909

0767-854801
0767-854801

0723-392624

0760-422604

0239-641288

0741-043353

0720-154534 0760-039547

0244-345239 0748-143700

, tel. 0769-751428

office@fundatiaserafim.ro

Anonim

Adriana

Teodorescu Daniel Vasile

Anonim

Anonim

Anonim

SoareAlexe

Co

Gean# Viorel + Cornu (Prahova)

...::: :::...$a a!a cum esteVia ...::: :::... ...::: :::...Via$a a Via$a a!a cum este !a cum este
>>> continuare paginadin 3

sensibiliate a moderatorului fa # de situa ia noastr# a
nev#z#torilor, r#mânând f#r# cuvinte o bun# parte din
emisiune. A fost una dintre cele mai bune i cu cel mai mult
rating de când era emisiunea lansat#. Aici am lansat eu
prin intermediul acestei emisiuni o agen ie de modeling,
pe numele ei de atunci &Accent$ i atunci a avut un rating
foarte bun i o emisiune excelent#.

Apoi pân# în 7 martie 2007 când am f#cut înregistr#ri
pentru emisiunea "Nu e ti singur$ realizat# de Dana Lupu
Bordeanu la Radio Vocea Speran ei, nu a mai fost în nici un
radio. A fost o perioad# de pauz# între 2002-2007.

Când i-am cunoscut pe cei de la Radio Vocea
Speran ei a fost o mare bucurie pentru mine, am început
din nou s# visez la viata mea de radio. Dana Lupu
Bordeanu mi-a f#cut cuno tin # cu toat# echipa radioului.
Primul cu care mi-a f#cut cuno tin # a fost Sorin C#t#lin
Dinu care afost cel mai deschis la prietenie i foarte sociabil
i uite a a ne-am împrietenit i promov#m împreun# cu

Sorin C#t#lin Dinu i Dana Lupu Bordeanu acest proiect

! !

"

!
"

"

"
!

!

" !
" !

"
" " "

"

minunat al persoanelor cu dizabilit# i din România.
Am ajuns la finalul pove tii despre visul meu cel mare

de a deveni un bun i mare jurnalist cre tin care s# lupt
pentru adev#r i s# îi ajut pe cei de lâng# mine prin
materialele mele care le public sau le difuzez la radio% nu
s# îi dstrug... cum e jurnalismul acesta lumesc... nu-mi
place un astfel de jurnalism plin de p#cat i f#r# Dumnezeu.
Asta e dorin a inimii mele: s# fac binele care m-a înv# at
Tat#l meu ceresc.

O alt# dorin # a inimii mele e s#-mi întemeiez o familie
i cu asta cred c# a fi un om împlinit pe acest p#mânt.

tiu c# Dumnezeu le împlini pe amândou# i de asta le
las cu totul în mâna Lui.

Revenind la tab#r#, pot zice c# m-am sim it foarte
bine, chiar super bine, dac# ar fi fost mai mult% mi-a fi
dorit s# nu mai plec i tiu c# to i care au fost în tab#r# sunt
în asentimentul meu. Sper#m i la anul s# mai facem o astfel
de tab#r#, c# sunt primul pe list# la înscriere, ori tot în acest

!
"

" "
"

"
! !

!
" "

# "

!
"

" " !
"
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Trâmbi ' a din cer r #sun #
D# semnalul arz #tor
C#ci Isus va reveni,
Îns# ca Judec #tor.

Cerul parc # ne veste ( te,
Când prive ( ti atent în zori,
Nu e mult ( i Domnul vine,

Ziua aceea nimeni n-o ( tie
Ca un ho ' va reveni
Îns# doar pe nea ( teptate
Pentru acei nepreg #ti ' i.

De c#ldura aceea mare
Pe cei r #i îi va topi.

Un sfâr ( it se preveste ( te
Un sfâr ( it, dar arz #tor

Râurile dau n #val#
Duc la vale mu ( uroi,
Frunzele r #mase-n vale
Au c #zut parc # chiar ieri.

#i adie
Preveste ( te un sfâr ( it
Pentru om, pentru planet #
Iat# vine negre ( it.

Domnul Isus ne veste ( te
Preveste ( te o judecat #
Pentru-acest p #mânt trudit
Îl va cl #tina odat #

Tot p #mântul el va arde
Ne vorbe ( te Cartea Sfânt #
Ne avertizeaz # Domnul.
S# ne preg #tim de nunt #

Dac# tot ce ne vorbe ( te

Vei sc #pa tu negre ( it.

De-ndoial # e( ti r #pus,

Dac# nu te-ai poc #it!

S# ne preg #tim ia seama
Via' a s# ne-o d #ruim
Lui Isus ca ( i-o comoar #
S#-I slujim pân la sfâr ( it.

El va reveni pe nori.

Cerurile ca un trosnet
Atunci se vor topi

Pentru om, pentru popoare
Ei vor arde-n foc de tot.

,

Susurul ce-n v
,

,

.

.

Dumnezeu azi prin Cuvânt
Se va împlini, amin

Tu, care mai stai pe gânduri

Oare cum vei sta atunci

,
'
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DRUMUL VIE+II

Ap#sa' i de crucea dat #
Drumul vie ' ii îl str #ba' i

Chiar de ai fa ' a înl#crimat #
Pentru fiecare zi te ba ' i.

Cazi ( i te ridici mereu
Mergi zâmbind înainte
Chiar de adesea e greu

Isus e cu tine, nu te minte

În suflet ( i în gând e soare
Dumnezeu e tot cu tine

Speran ' a nicicând nu moare
Nici azi, nici mâine.

Drumul vie ' ii nu-i u ( or
Dar b#tut s # nu te dai

Fiecare lacrim # e un dor
Pentru când se ajunge în rai.

Vali Fencea ! Ciutelec (Bihor)

CE A, MAI PUTEA S) -- I OFER?

Prin $ul meu nu %tiu
de ce oare inima m # doare

Când sunt singur # %i
m# gândesc la aceast #

dep#rtare,
Ce este între noi.

Prin $ul meu te vreau
lâng # mine pentru

totdeauna.
Nu mai vreau lacrimi

de singur #tate.
Te voi a %tepta o via $# %i,
Ce altceva a %mai putea

s# î$i ofer?
Decât inima mea ce bate

pentru tine
neîncetat.

Mariana Lucu &a -.Reca" .(Timi " )

DAC) NU AR FI SPERAN- A

Dac# nu ar fi speran $a
Ce pustie mi-ar fi via $a!

Dac# nu mi-a %f#uri visul
La ce mi-ar ajuta scrisul?

Dar las mesaj pe hârtie
Poezie dup # poezie,

&i te întreb, Constantine,
Când te vei desp #r$i de mine?

Ori moartea ta mi-a dat o tain #
Chiar c-am tr #it doar în spaim #

Dar tu te rogi %i ne veghezi,
Sau nu- $i pas #, nu ne vezi?

Chiar crezi c # ai acest drept?
S# nu m # la%i s# fiu cu ei

Prin $i%orii cer %etori
Copii no %trii, dou # flori,

Care trebuiesc udate
În fiecare diminea $#

Tu, rou # sfânt #, s#-mi aduci
S#-I ud, s # ne plimb #m prin lunci.

De noi aminte s #-$i aduci
De nu ne p #r#seai atunci,
În 'cest ceas cel scriu aici

Mi-e greu sufletul pentru doi pui.

Pui%ori ce i-am crescut la sân
Eu voi durerea lor s # le-o spun

Dar sunt de ei îndep #rtat #
&i vocea-mi spune: ) Lupt #! Lupt #!)

Via$a nu se sfârse %te niciodat #
Puii t #i i-ai lipsit de tat #

Dar mam #, tat#, le sunt eu
Împreun # cu Dumnezeu.

Ionescu Daniela Nicoleta
Nedelea (Prahova)

RUG)

Nu cer prea mult... Atât a %vrea
S# m# pot $ine pe picioare!
Un singur pas mi s-ar p #rea
Cât zborul p #s#rii sub soare.

D#-mi Doamne, din puterea Ta
Cum dai r #splat # dup # fapt #!

S# pot spera, s # pot lupta
Cu boala crud # %i nedreapt #.

Atâta vreau: s # rup o floare
Cu mâna mea contorsionat #,
S# m# pot duce la plimbare
F#r# s# fiu supravegheat #...

Atâta vreau: m #car o dat #
S# fiu eu sprijin alor mei!

D#-mi vlag # Milostive Tat #,
C#ci po $i s-o faci, numai s # vrei.

Cidem Narcis Brâsla " u
din volumul: ! Din suflet pentru suflete "

CARAGIALE ! CONTEMPORANUL NOSTRU

Cu ce mare poft # noi românii râdeam,
Când piesele tale Caragiale le vedeam,

Când vedeam pe Ca $avencu, pe Pristanda
Cât de mult %i unul %i altul $ara o iubea

Iat# c# ast#zi pe Trahanache iar îl vedem,
Dar nu pe scen #, ci chiar acolo în guvern,

Ce cu bugetul duce grele %i mari lupte,
Ca s# bage mâna în sacul lui %i s# fure.

Pe politicieni $ara %i poporul îi intereseaz #,
Dar numai pân # ce aleg #torii îi voteaz #,

În campanie promit multe, verzi %i uscate,
Dar dup # ce-au fost ale %i, le-au uitat pe toate.

Românul zice c # dac# în politic # ai intrat,
Nu este bine c # porcii te-au %i mâncat,

C# politicienii sunt a %a cum este un porc,
Chiar de sunt s #tui m #nânc # pân# nu mai pot.

Iart#-m# porcule c # m-am folosit de tine,
Ca s# ar#t pe politicienii de azi %i mâine,
Dar totu %i porcule e %ti cinstit fa $#de ei,

Tu nu furi cum fur # ace%ti ! mari politicieni " .

Politicienii nu-s doar porci ci %i ni %te câini,
Care se cred ai $#rii tari %i mari st #pâni,
Latr # unii la al $ii, ba chiar se %i mu %c#,

Ca s# nu piard # bucata pentru care se lupt #.

Dac# de furat s-ar fura doar ei între ei,
Nu ne-ar interesa, dar ne fur # chiar pe noi,

&i pe buc #$ile ce de la gura $#rii le fur #,
Dau lupte grele între ei, ba se %i înjur #.

Cât de mult eu te-am iubit, Caragiale,
Dar personajele tale au devenit iar reale,
Omul de rând nu mai râde cu poft # mare,
C# nu i se mai ajung banii de mâncare.

Iat# biat # $ar# c-ai ajuns iar #%i, din nou,
Ca s# fie iar Caragiale contemporanul t #u,

Oameni f #r# Dumnezeu te conduc %i te fur # iar,
C#ci justi $ia îi ajut # s# pun # ban pe ban.

Popescu Nicoleta ! Bughea de Jos (Arge " )

TANGIBILITATEA AUTUMNAL )

Monica

Pop Mihai ! Breb (Maramure " )

cu drag, pentru

De ce trebuie s # stai in frig,
Doar ca boga $ii %i mai tare

S# se îmbog #$easc#,
De ce nu po $i beneficia de drepturi,
&i nu po $i avea din bel %ug libertate,

În dulcea %i frumoasa $ar# româneasc #?
De ce s# mo%teneasc # averi %i palate,
Cei ce neamul cu viclenie l-au vândut?

De ce s# li se-ofere libertate,
Celor ce au f #cut

Cu destinul nostru tot ce-au vrut?
Tu stai în frig %i suferi,

Cu inima blând # %i senin #,
Din cauza celor ce n-ar trebui

S# aib#-n veci odihn #!
E groaznic de trist, %i-i greu,

&i-i camera rece %i grea,
Oare Domnul Isus, Mântuitorul cel mare,

Chiar o fi uitat de suferin $a ta?
N-a uitat, c # Dumnezeu nu doarme!

Iar cand timpul a %teptat în grab # va veni,
Vei pluti %i vei striga de fericire:
! R#mâne$i voi cu gazul vostru,

C# eu r#mân cu dragostea mea!",
&i, de atâta fericire, vei zâmbi!

Talentul...
nu cunoaste
handicap!
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Când se vede c ! se poate
Omul cel necumin

!"
Ca s! se arate el.

Î
!zând ca minte-ai pic!

Te dispre
!.

! tu continui
S! te tot ridici la minte
El se ca !r! pe tine"
Fii b!iete, fii cuminte.

Am v!zut eu, am v!zut,
Spune gelozia-n pern!,
Dar de lene mi-a pl!cut

!-n bern!.

Ce s! vezi, aici nu-i cer

!cat,
El nu lupt! viteje

!
! de-alte min

!-i profan!

!r mintea calm!
F!r! de zeflemiuneli
Dar cu  gura geloziei

Am avut dulci r!zbun!ri"

Gelozia e o fat!
Care este numai ea

De e alta mai de !
Mai frumoas!, în !

Oropsire" via ! grea.

Gelozia e-o comoar!
Când !r
Este buna socoteal!
Bate bine din picior.

Gelozia e-o tunic!
Ce se poart! de !
Dar ca s! tot fugii de ea

S! o faci jumi#juma.

D! din ce ai
! atunci, da socoteal!
Gelozia va dispare

Hai sa o b!g!m la oal!.

' el
Te proste '

' i chiar taie tot elanul
Dar v

' uie

'

' ' i
Ea nu

' i.

Eu îmi ap

' eleapt
'

' ine de-adev

' i-e fric

! te chiar în fa

! te-n vorbe
" i te ia ! i de-o arip

" i dac

" i  o arboreaz

" i gelosul se dospe ! te,
El nu ! tie de p

! te.

El da, este o lian
" i s-aga

! tie c
" i e rea ! i ! terge frun

! teapt

! i la altul
C

Diaconu Liviu
Dumbr " ve"ti (Prahova)

Talentul$
(Creatia ta)

Talentul...
nu cunoaste
handicap!

LUMEA E TOT MAI REA

Pe zi ce trece, lumea aceasta e tot mai rea
Oamenii au sufletul din ce în ce mai rece

&i nu vor mai deloc s # încerce,
S# lupte, în lume s # primeze iubirea.

Fiecare are propriul adev #r
&i nimeni nu mai recunoa %te când gre %e%te

Prin propriile for $e nu putem schimba culoarea unui fir de p #r
Dar ne credem zei %i vrem s # tr#im rege %te

Am devenit mai lacomi, mai fal %i, mai egoi %ti
Nu ne gândim deloc, c # vom r #mâne singuri %i tri %ti

Nu mai %tim ce este bine %i ce este r #u
Fiindc # am uitat complet de Dumnezeu!

Ca s# schimb #m în lume ceva
Trebuie s # ne întoarcem la credin $#,
S# ne lupt #m cu noi s # fim mai buni

S# nu mai tr #im în greut #$i %i suferin $#.

Topliceanu Florin

SUS PE CULMEA UNUI DEAL

Dedic aceste versuri la to"i
prietenii de suferin"!

Sus pe culmea unui deal
&ade o fat # %i un b #iat

Se ciugulesc ca doi porumbei
Se vede dragostea din ei

O dragoste sincer # %i adev #rat#
dintre un b #iat %i o fat #

Dar iubirea lor era %i mai mare
Fata nu mergea, b #iatul nu vedea

&i în codru s-au cununat
Frunza martor le era

Dumnezeu leg #mântul le f #cea
S# fie împreun # mereu
s# se sprijine la greu
S# nu uite niciodat #
C# pe acest p #mânt

Au un Tat # Sfânt
ce-i ajut # în cer %i pe p #mânt
&i de o vrea bunul Dumnezeu

Iubirea lor va fi mereu.

Adriana Chit $
R$chitoasa.(Bac $u)

STRIG) AST) ZI TOT CERUL

Strig # ast#zi tot cerul
Preg#ti$i-v# to$i cre %tinii

Mici, mari, împ #ra$i, s#raci,
Vine Isus, Mântuitorul!

Îmbr #ca$i-v# cu haine curate
L#sa$i-v# de toate r #ut#$ile
Ast #zi se pune întrebarea:

Cum Îl a %tept pe Mântuitorul?

Învioreaz #-te azi,
Cu pace, cu ploi de binecuvânt #ri

Cu dragoste deplin # în inima voastr #
S# zicem cu to $ii: ! Vine Isus, Mântuitorul! "

Iordache Ionel Marius ! Vii ' oara (Constan (a)

SUNT UN LICURICI

Sunt un licurici,
Felinar pentru z #ri

Te caut pe tine:
De ce vrei s # m# prinzi!

Sunt un licurici
La margini de p #dure

Scânteie;
O cale lactee

Sunt aici pentru tine!
Sunt un frumos licurici,

Artificiu în iarb #
M# vezi b #iete

Care m# frângi?
Sunt un licurici

Singuratic %i mic;
Dar te iubesc un pic

&i pe tine.
Sunt un glob p #mântesc

În miniatur #,
La geamul t #u bat

Obr#znic #tur #!

Gheord $nescu Maria
Cobadin (Constan &a)

PUTEA-VA PARDOSUL?

Putea-va pardosul s #-nceap #,
S# schimbe blana lui pestri '# ,
Putea-voi eu ca s # m# schimb,
Când am pe fa '# , corp vreo aluni '# ?

E cert, diamantat în mii de ani de pribegie,
Doar# prin mine însumi nu, e-o nebunie,
Privesc la El, la tandra, maiestoasa isp #( ire,
Prin El doresc s # fiu sp #lat ( i înnoit în vie ' uire?

Putea-ve ' i voi, voi dragi prieteni ca s # be' i,
Paharul lui Isus pentru a voastre intim fapte,
* i s# l#sa' i ca sânge adânc ( i gâlgâind s # curg #,
Pentru a fi pe calea vie ' ii doar neînsemnat # umbr #?

Putea-ve ' i voi a trece prin nop ' i de strâmtoare,
Albi ' i încurajând nu la p #cat ci la neprih #nire tare,
Putem noi oare s # privim duios în cânt ( i bucurie,
S# reflect #m stilat, candid a cerului ( i Domnului solie?

Dac# e da, atunci orice vers al Scripturii s # fie alinat,
În ascultare, dac # e tare s # fie consacrat la abordare,
Fie de jur #minte c #lcate ( i tot mereu fiind nepre ' uite,
Fie în c #lc#ri de cuvânt, promisiuni la semeni, aproape
Prieteni, fra ' i, amici, iubi ' i, rivali, du ( mani l #sate risipite.

S# d#m da înapoi ( i împ #trit sau dup # lege,
Ce am c#lcat doar a sf #tos a prea sfidare,
* i s# ne unim în camera de sus, politicos
Stilat ( i nestingherit o nou # consacrare.

S# nu uit #m c# fiece vorb #, fapt #,
Rostit #-n enerv #ri ( i prea rostiri amare,
Au prea strâpuns o coast # de Isus,
* i L-au prea adâncit, sortit s # stea în jale.

Oricine-am fi din ori ( ice biserici, firme, echipe sociale,
S# ne unim într-o dreptate sfânt # îng#duitoare,
Dar brânza ce pe bani am r #spl #tit-o prost la fra ' i,
* i scârba de lâng # ea ce dar fusese dat # ca favoare.

S# fie înlocuit # doar cu poc #in '# tare altminteri
Ne pa( te o judecat # ( i r#spl #tire grea, chinuitor de-amar #
S# nu uit #m c# m#surate ne sunt fapte puse-n socoteal #
* i Domnul întârzie s # vin # din cer din cauza mea ( i-a ta.

Diaconu Liviu Aurel

EMANUEL

dedicat! tuturor voluntarilor
din proiectul #Ridic $-te " i umbl $%

Minc $ Elena Gabriela
Alexandria

Avem chemarea Emanuel
Suntem c #l#uzi$i de El

Împreun # ne rug #m
Pacea %i lini %tea afl #m

Duhul Sfânt umple sufletul
Domnul transform # cugetul

Suntem în bra $ele Creatorului
Avem dragostea Mântuitorului

Mesia e Fiul Tat #lui
Lumineaz # drumul omului

F#ptura o ap #r# cu în $elepciune
Mângâie cu vorbele bune

M#re$este Dumnezeu
Via$a ne-o conduce mereu

Iat# miracolul izb #virii
Al iert #rii %i al iubirii.
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100 de curiozit $(i despre lumea în care tr $im

trimise de

67.Adezivul de pe

69.Anvergura aripilor unui Boeing 747 este mai mare de

tul în fiecare minut.

tru.

un timbru, un om consuma 1/10 dintr-o calorie.

100. Unghiile de la degetele mâinilor unui om cresc de patru ori mai repede decât cele de la picioare.

Tan Doina

61. Numai în SUAexist! aproximativ 7.000 de tigri $inu$i ca animale de cas! .
62. În anul 2004, un studiu arat! c! una din #ase feti$e intr! în perioada de pubertate la vârsta de 8 ani. În urm! cu un

secol, doar o feti$! din 100 atingea pubertatea la aceea#i vârst! .
63. Pân! în prezent, Congresul american a alocat o sum! de 152.600.000.000 de dolari pentru r! zboiul din Irak. Suma

ar fi fost suficient! pentru a ridica 17.500 de #coli.
64. Media zilnic! a produselor care sunt oferite spre vânzare pe Ebay este de 18 milioane.
65. Doar 5% din suprafa$a acoperit! de oceane pe Terra a fost cartografiat! atât de detaliat pe cât a fost suprafa$a

planetei Marte.
66. V! gândi$i s! juca$i la loterie? Atunci ar trebui s! # ti$i c! exist! mult mai multe #anse s! muri$i în drum spre o

reprezentan$! a loteriei decât s! câ#tiga$i marele premiu la oricare dintre loteriile lumii.
timbrele din Israel a fost tratat astfel încât s! fie considerat "kusher".

68. Dac! vorbi$i la telefonul mobil timp de o or! , num! rul bacteriilor din urechea voastr! va cre#te de cel pu$in 700 de
ori.

cât distan$a parcurs! de fra$ii Wright în primul lor zbor.
70. Circa 12 copii sunt oferi$i zilnic, în maternit!$i, altor mame decat cele naturale.Aceast! statistic! include toate $!rile

lumii.
71. O femel! de dihor poate muri dac! , odat! intrat! în c! lduri, nu î#i va g! si un partener mascul.
72.Absolut to$i copiii se nasc f! r! rotule. Ele se formeaz! complet în intervalul de vârst! de 2-6 ani.
73. O persoan! are în medie 1.460 de vise în fiecare an.
74. Un om consum! în medie, de-a lungul vie$ii, o cantitate de hran! egal! cu greutatea a #ase elefan$i maturi.
75. În spa$iu, astronau$ii nu pot plânge. În lipsa gravita$iei, lacrimile nu pot curge (nici flatulen$a nu este posibil! în stare

de imponderabilitate).
76.Aproximativ 6.000 de fulgere lovesc P! mân
77. În Bangladesh exist! o lege care permite autorit!$ilor s! aresteze elevii cu vârste mai mari de 15 ani care copiaz! la

examene.
78. Cel mai întâlnit nume b! rb! tesc de pe planeta este Mohammed.
79. Pân! în anul 1796, în SUAa existat un stat pe nume Franklin.Ast! zi, el este cunoscut sub numele de Tennessee.
80. A$i considerat vreodat! c! proiectul românesc "laptele #i cornul" are prea multe hibe? Într-o #coal! din Virginia,

SUA, elevii cu vârste între 7 #i 10 ani au fost servi$i, în cadrul unui proiect asem! n! tor, cu cockteiluri margaritas. În urma
scandalului de propor$ii care s-a iscat, a reie#it c! distribuitorii produselor confundaser! limonada cu celebrele cockteiluri.

81. În Anglia este interzis prin lege ca vânz! toarele din magazine s! î#i serveasc! topless clien$ii. Excep$ie fac doar
magazinele de pe#ti exotici din Liverpool.

82. Doar o singur! persoan! din 2 miliarde va atinge vârsta de 116 ani.
83. Februarie 1865 este singura lun! din istorie în care nu a fost înregistrat! lun! plin! .
84. În fiecare an, mai mul$i oameni sunt uci#i de m! gari decât în accidente aviatice.
85. Numele original al B! nciiAmericii a fost Banca Italiei.
86. Cea mai mare pia$! de desfacere pentru limuzinele BMW 760Li este China. Pre$ul unei astfel de ma#ini poate urca

pân! la 200.000 de dolari, mai mult decât câ#tig! majoritatea cet!$enilor chinezi într-o via$!.
87. În fiecare an, 60 de milioane de litri de petrol #i ulei sunt deversate în râuri #i fluvii pân! în oceane. Cantitatea o

dep! se#te pe cea pierdut! de petrolierul Exxon Valdez în anul 1989 (unul dintre cele mai mari dezastre ecologice din
istorie). Statistica se refer! numai la Statele Unite aleAmericii.

88. Michael Jordan, celebrul baschetbalist american, câ#tig! anual din reclamele pentru compania Nike mai mult
decât to$i muncitorii din fabricile Nike, lua$i la un loc, din Malaezia.

89. Cele mai mari nave transoceanice pl! tesc câte 250.000 de dolari de fiecare dat! când str! bat Canalul Panama.
Trebuie spus c! o treime din economia acestui stat este sus$inut! de acest canal.

90. Un singur avion Boeing 767 este format din nu mai pu$in de 3.100.000 de piese diferite.
91. Durerea are #i ea o unitate de m! sur! . Aceasta se numeste "dol" iar instrumentul menit s! m! soare durerea se

nume#te dolorime
92. Se estimeaz! c! în Rusia exist! mai multe bancnote de 100 de dolari decât pe teritoriul Statelor Unite aleAmericii.
93. V-a$i întrebat ce a fost mai întâi, oul sau g! ina? Biblia a r! spuns deja la aceast! întrebare. Conform Genezei 1:20-

22, g! ina a ap! rut înaintea oului.
94. În absolut toate $!rile lumii, indiferent de cultur! , religie sau zona geografic! , solda$ii execut! salutul numai cu

mâna dreapt! .
95. Într-un studiu cu privire la rela$iile interfamiliale, 80% dintre b! rba$ii c! s! tori$i au declarat c! # i-ar lega destinele de

aceea#i femeie dac! ar putea da timpul înapoi. Doar 50% dintre femei au declarat acela#i lucru.
96. 90% dintre speciile de p! s! ri sunt monogame. Doar 3% dintre mamifere au acelea#i preferin$e.
97. De fiecare dat! când linge
98. Un sfert dintre oasele unui organism uman se afl! numai în picioare.
99. În urm! cu 3.000 de ani, majoritatea egiptenilor antici nu tr! iau mai mult de 30 de ani.
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Anun"uri

IMPORTANT

Sugestie

INVITA ) IE ! APEL

IMPORTANT
handicap locomotor

V" mul&umesc!

Pentru cei care ave&i incontinen&"urinar " ' i ave&i nevoie de sonde urinare, pungi urinare, condoame
(prezervative urinare) ' i pampers (acesta din urm" cu o mic" specifica&ie: nu se dau în toate jude&ele -!!!-
a' a c" trebuie s" suna&i la Casa de Asigur" ri de S" n" tate din jude&ul sau din sectorul de care apar&ine&i
pentru a afla dac" dau sau nu).

Din 2009, conform Legii 448/2006 avem dreptul la aceste produse gratuit.
Pa' ii care trebuie urma&i:
- Trimitere de la medicul de familie (v" poate da detalii mai multe în privin&a actelor' i a pa' ilor care

îi ave&i de parcurs) c" tre medicul de specialitate;
- Referat de la medicul de specialitate c" tre CNAS din jude&ul sau sectorul de care apar&ine&i;
- Întocmirea unui dosar pentru CNAS: cerere tip (o primi &i de la CNAS), copie dup" buletin sau

carte de identitate, copie dup" certificatul de încadrare, copie dup" cuponul de pensie (cuponul
de indemniza&ie), copie dup" referatul medicului de specialitate.

- Vi se elibereaz" o decizie de compensare, în schimbul c" reia primi &i produsele solicitate' i care
sunt specificate pe decizie.

: Îainte de a începe orice demers, suna&i la CNAS din jude&ul dvs., pentru a o&ine toate
informa&iile dorite.

Te-ai gândit c" via&a ta e un roman? Poate n-ai cutezat s-o prive' ti a' a, dar acesta este adev" rul.
Pentru mul&i cititori ai revistei noastre, experien&ele de via&"relatate în ea sunt a' a de binef" c" toare.

Poate' i pe tine te-au încurajat sau&i-au oferit sfaturi bune. * i experien&a ta de via&"conteaz" pentru
noi. Nu te gândi c" este nesemnificativ" , pentru c" nu este a' a. Nu despre lucruri spectaculoase&inem s"
scriem, ci ' i de cele mici, dar care ne încurajeaz" . Un mic succes pe care l-ai ob&inut în lupta cu via&a,
poate fi ' i pentru noi o încurajare. O inova&ie simpl" pe care ai f" cut-o ' i pe care o împ" rt "' e' ti revistei,
poate ajuta vie&ile a sute dintre noi.

Nu ezita s" ne scrii despre via&a ta, care poate&i se pare nesemnificativ" , dar care pentru noi poate fi
un adev" rat izvorde încurajare ' i mângâiere.

Te a' tept" m în paginile revistei noastre!
!

Reînnoiesc rug" mintea de a trimite adrese ale semenilor' i prietenilor no ' tri cu
care, ca' i noi, trec prin acelea' i frustr " ri, dezam" giri, descuraj" ri ' i lupte suflete' ti.

Este frumos s" ne bucur" m împreun" de aceast" revist" , de informa&iile pe care le con&ine, de aceste
articole deosebite, scrise de oameni deosebi&i.

...::: :::... ...::: :::... ...::: :::...Spiritual               Spiritual               Spiritual ...::: :::... ...::: :::...Spiritual               Spiritual
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Ilie Vasile

Dediu Dobre

Pop Mihai ! Breb (Maramure " )

Tudora " George

Albu Gina L $cr$mioara

Anonim

BologaAni " oara ! Greci (Mehedin &i)

Consilier juridic Georgeta-Mihaela Sima - Funda (ia Serafim - Consiliere juridic $ gratuit $

Mircea Costel Bratosin ! agent mass-mediaAsociatia #Ridic $-te " i umbl $%

Nota redac (iei: Responsabilitatea corectitudinii informa (iilor din anun (uri, apar (ine în totalitate
autorilor!

M" numesc Ilie Vasile $i sunt din municipiul Slatina, jud. Olt. Am un scuter electric (Sophraider de Luxe) $i am
nevoie de piese de schimb. Rog cititorii revistei dac" cunosc vreo adres" (din %ar" sau str" in" tate) de unde pot face
rost de aceste piese, s" m" contacteze la

Am 50 de ani $i în 1984 am avut un accident la coloan" . Am disperat" nevoie de un c" rucior mecanic sau
electric. Rog pe oricine m" poate ajuta s" m" contacteze la . Cine dore$te s" se conving" de starea $i
situa%ia mea, poate s" sune $i la Prim" ria din comuna mea: Viziru tel.

A$avea nevoie de un laptop sau calculator, fie $i la mâna a doua! Cine ar dori s" -mi vând" , v" rog s" m" suna%i la
de luni pân" sâmb" t" , între orele 8 $i 21.

Caut asistent" personal" la domiciliul persoanei.

Sunt o persoan" cu handicap gr. II $i locuiesc împreun" cu mama, grav bolnav" $ i ea. Tat" l (respectiv so%ul), ne-
a b" tut $i ne-a alungat de acas" . Avem mare nevoie de orice fel de sprijin (lemne, medicamente, bani, etc.). De
asemenea, putem fi ajutate $i dac" ni se d" ceva de lucru, în zona Târgovi$te ( Pucioasa ( Fieni. Pentru mai multe
informa%ii:

Doresc s" ajut pe oameni s" cunoasc" Biblia, pentru o via#" mai bun" ! i pentru via#a ve! nic" . Cei interesa#i m"
pot suna la ! i

Caut o prieten" drag" pe care am cunoscut-o la Spitalul din Vâlcele în urm" cu mul%i ani. Se nume$te Cercel
Mariana $i locuia în Bucure$ti. Cine o cunoa$te rog s" m" sune la num" rul de telefon

Juristul Funda#iei Serafim Georgeta-Mihaela Sima ofer" consiliere juridic" gratuit" venind în întimpinarea
persoanelor cu handicap ! i a celor care nu au posibilitatea financiar" pentru rezolvarea problemelor de ordin juridic.
Dorin#a noastr" este de a v" ajuta în adoptarea unor decizii care s" se bazeze pe o informa#ie corect" ! i care s" vin"
în sprijinul tuturor celor care necesit" un sfat juridic eficient, în special al persoanelor cu handicap. Ne pute#i scrie pe
adresa: pt. doamna jurist

sau e-mail:

Asocia%ia &Ridic" -te $i umbl"' Bucure$ti v" invit" la întâlnirile persoanelor cu handicap locomotor $i vizual. Dac"
sunte%i persoane cu dizabilit"%i locomotorii $i vizuale, asocia%ia "Ridic" -te $i umbl" " are un loc $i pentru voi. V"
a$tept" m pe to%i cei care dori%i s" fi%i împreun" cu noi $i s" devii parte din familia noastr" ! Vârsta nu e limitat" !

Dac" Dumnezeu v-a pus pe inim" o lucrare special" $ i aceasta e s" lucra%i ca voluntari pentru persoanele cu
dizabilit"%i locomotorii $i vizuale, v" a$tept" m pe to%i doritorii s" deveni%i parte din familia noastr" . Vârsta nu e limitat" !
Asocia%ia &Ridic" -te $i umbl"' are nevoie de volunari: $oferi, kinetoterapeu%i, maseori, doctori generali$ti, doctori
stomatologi, oftalmologi, balneofizioterapeu%i, etc.

Invit" m toate persoanele cu dizabilit"%i din România (trebuie îns" s" v" rezolva%i personal transportul $i cazarea)
$i mai ales pe cele din Bucure$ti (transportul asigurat de organizatori) care doresc s" studieze Biblia mai în
profunzime $i mai intens, s" v" face%i prieteni, s" petrece%i momente frumoase de p" rt"$ ie cu semeni care sunt la fel
ca voi $i s" v" pune%i talentul în valoare, v" a$tept" m la prima biseric" destinat" special celor ca noi!

Pe 18 decembrie, ora 18.30, la Palatul copiilor din Bucure$ti, asocia%ia &Ridic" -te $i umbl" " organizeaz" un
concert umanitar. Invit" m toate persoanele cu handicap locomotor $i vizual care doresc s" participe.

Mai multe detalii $i înscriere la adresa de mess $i e-mail pe pagina de
facebook: asociatia ridicatesimbla $i pe grupul de pe facebook ridica-te si umbla.Accesa%i $i www.ridicatesiumbla.ro

Pentru ob%inerea mai rapid de informa%ii: (membru fondator asocia%ia &Ridic" -te $i umbl" )
, $i (membru fondator $i vicepre$edinte asocia%ia &Ridic" -te $i umbl" )

0720-527621

0239-651469
0239-666400

0760-496260

0729-355528

0720-271922

0720-154534 0760-039547

0252-374410

Funda ' ia Serafim Mihaela Sima Str. Libert #' ii, bl. 6, ap. 50, Jud. Neam ' , Loc. Roman,
Cod 611015 office@fundatiaserafim.ro

Vali Mîrzac 0766-
565259 sau 0721-188198 Aurel Burcea 0765-
365533

Aurel
M" numesc Aurel, am handicap gr. I (paraparez" spastic" - scleroz" multipl" ). Am 47 ani $i suf" r de aceast"

boal" de 15 ani. M" deplasez foarte, foarte greu, pe o distan%"scurt" . Am 45 kg. $i am probleme $i cu vezica (urinez
foarte des). Am tratament lunar (pentru a nu r" mâne imobilizat la pat), îns" nu am ca venit decât indemniza%ia de
persoan" cu handicap.

Sunt foarte chinuit $i nu fac fa%"cu cheltuielile (pl" tesc chirie). Rog pe to%i cei cu team" de Dumnezeu $i cu inim"
mare s" m" ajute. Pentru a afla mai multe despre situa%ia mea: 0760-424858

asociatiaridicatesiumbla@yahoo.com

...::: :::... ...::: :::... ...::: :::...Anun$uri de la cititori de la cititori de la cititoriAnun$uri Anun$uri
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Oamenii de #tiin$! au identificat cinci virusuri
hepatitice, identificate prin literele A, B, C, D #i E.
În acest num! r vom scrie despre hepatita de tipA.

Virusul hepatitei A (vha)-hepatita acut! viral!
este una din bolile infec$ioase cele mai r! spândite.
Numit! & i boala mâinilor murdare, are transmitere
digestiv! . Ea nu se cronicizeaz! , dar este mai
sever! la adul"i. Se poate evita prin vaccinare.

Rezervorul hepatitei este omul bolnav.
Transmiterea bolii se face pe cale oral! , prin
contact direct cu sursa de infec"ie, cea mai des
întâlnit! fiind mâna murdar! .

O alt! cale de transmitere este indirect! prin
obiecte contaminate &i instrument medical.

Boala nu se transmite prin:
- str! nut
- tuse
- statul lâng! persoana bolnav!
- îmbr!" i&are

- starea de nutri"ie precar!
- lipsa de vitamine în alimenta"ie

C$ile de transmitere

Cauzele favorizante

- existen"a unor boli anterioare sau asociate
- precum &i lipsa igienei personale.

La copil hepatita este deseori asimtomatic! ,
cu evolu"ie spontan! spre vindecare.
Manifest! rile clinice cresc cu vârsta. Peste 90%
din copiii infecta"i, pân! la vârsta de 5 ani, sunt
complet (sau aproape) asimptomatici, în timp ce
70-80% din restul popula"iei infantile au o
simptomatologie clinic! . Intervalul între
contaminarea cu virus &i apari"ia icterului depinde
de cantitatea de particule virale contaminate &i
dureaz! între 21 &i 42 de zile.

Simptomele nespecifice, cum ar fi: astenia,
lipsa poftei de mâncare, dureri abdominale,
diareea, pot ap! rea înaintea icterului cu câteva
zile. Icterul, îng! lbenirea mucoaselor &i a
tegumentelor, sunt înso"ite de urini închise la
culoare &i scaune decolorate.

Tratamentul const! în repaos la pat, mâncare
echilibrat! corespunz! tor vârstei, aport de lichide
în func"ie de greutatea corporal! .

Evitarea hepatitei a se face cu ajutorul
vaccinului specific, eficient 10 ani, precum &i prin
p! strarea igienei, în special prin sp! larea mâinilor
dup! folosirea toaletei &i sp! larea fructelor &i
legumelor.

Revenim în num! rul viitor cu subiectul despre
hepatita de tip B.

Simptome

Tratament

Recomand $ri
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A .s  med. IULIANA STANISLAV

Hepatitele
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loc, ori într-o alt# zon# a #rii, dac# e posibil s# vedem i noi
toat# România. tim c# e foarte frumoas# i merit# vizitat#.

În final vreau s# mul umesc Bunului Dumnezeu
pentru acest vis împlinit: Ascocia ia &Ridic#-te i Umbl#$
Bucure ti i tab#ra &Ridic#-te i Umbl#$ de la Albe ti !
Arge i tuturor din tab#r#: voluntari, organizatori care au
trudit pentru noi 7 zile neîncetat ca adev#ra i eroi, m# refer
mai ales la cei care au fost ajuta i s# urce i s# coboare cu
c#ru urile, pentru hrana spiritual# i fizic# i pentru tot ce
au f#cut pentru noi% Sunt oamenii lui Dumnezeu% nu îi
pot nota decât cu + infinit pentru tot efortul depus pentru
noi i de apreciat c# i-au luat din timpul lor pentru a
petrece cu noi% minunat% oameni cu valoare cereasc#%
Dumnezeu s# v# binecuvânteze pe to i cei implica i i to i
cei care a i fost în tab#r#.

Eu personal vreau s# îi mul umesc lui Sorin Dinu i
Danei Lupu Bordeanu i Centrului Media Adventist -
Radio Vocea Speran ei i Speran a Tv i Aurel Burcea -
Revista &Împreun#$ pentru toat# promovarea f#cut# în

! "
# "

!
! "

" " " "
" "

!
! "

! " "

" "

! ! " !
!

! "
"

! " ! "

acest an i de acum înainte i pentru toat# aten ia i sprijinul
acordat prin mediatizarea acestui proiect al persoanelor cu
dezabilit# i din România i nu în ultimul rând pastorului
George Uba ! Pre edintele Asocia iei &Ridic#-te i Umbl#$,
pastorul Sorin Goleanu - Director ADRA România, Vali
Mîrzac ! Director ! Funda ia Alinare România i Bisericii
Adventiste din România ! Conferin a Muntenia -
Comunitatea Noul Grand: v# mul umesc c# exista i, c# a i
f#cut ca aceast# asocia ie s# existe pentru noi. i tim c# n-a i
f#cut singuri, ci cu Dumnezeu, partenerul cel mai puternic
implicat în acest proiect. Dumnezeu s# v# binecuvânteze
din bel ug i neîncetat i s# v# c#l#uzeasc# fiecare pas al
vie ii voastre în tot ceea ce face i.

Ridica i-v# i umbla i pentru c# putem totul în
Domnul nostru Isus Hristos care nu ne las# niciodat#,
indiferent de situa ie. Dumnezeu cu voi to i.

-sfâr it-

" " ! "

! "
" ! "

! "
!

! ! !
! # " !

" " "
! !

! " !

! !

"

Hepatita A
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Manolache Doina ! Agigea

TotAna

Chit $Adriana ! R$chitoasa (Bac $u)

Dubl" aniversare în familia Ganea din C" l" ra$i:
fiul, Ionu%(2 noiembrie) $i tat" l, Constantin (14
noiembrie). Le urez mult" s" n" tate, împlinirea
tuturor dorin%elor, o via%"lini$tit" al" turi de cei dragi,
s" ave%i parte de tot ce v" înconjoar" .

le urez: fratelui
, care pe data de 1 noiembrie

împline$te o frumoas" vârst" ; $i
nepotului , care î$i serbeaz"
ziua de na$tere pe 2 noiembrie, mult"
s" n" tate $i împlinirea tuturor dorin%elor,
$i mii de mul%umiri nepotului care î$i
face timp pentru a ne îngriji în fiecare zi.
Dumnezeu s" te binecuvânteze
C" t" lin c" nu ui%i de cei în suferin%".

Pentru din Com" ne$ti, Bac" u.
Împline$te o frumoas" vârst" . Î%i doresc tot binele

! La mul ' i ani! "

! La mul ' i ani! "
Ionel

C#t#lin

Adrian Dinc #

Pagina ta
...::: :::...S! ne rugam pentru ...::: :::... ...::: :::...S S! ne rugam pentru ! ne rugam pentru

Avem un Dumnezeu atât de iubitor ( i de
dornic de a ne r #spunde la rug #ciune, încât ar fi o
lips # de în ' elepciune de a nu asculta de îndemnul
S#u de a ne ruga unii pentru al ' ii.

În plus, aceasta arat # nu numai c # avem
încredere în El, ci ( i c# sim ' im unul cu cel #lalt, c #
ne pas #.

A$ vrea s" ne rug" m pentru Pino Andra$
Oprea, care trece prin mari dureri, ca Domnul
s" aib" mil" de el $i s" îl ajute.

V" mul%umesc!

A$ vrea s" ne rug" m pentru familia lui
Aurel, ca Dumnezeu s" -i lase s" n" tate,
bucurie... $i în mod special pentru mama lui, ca
Dumnezeu s" -i lase bel$ug de binecuvânt" ri.

S" ne rug" m pentru revista &Împreun"' , ca
sponsorii s" ajute $i în continuare.

S" ne rug" m pentru fra%ii $i surorile no$trii
în suferin%".

S" ne rug" m pentru funda%ia &Alinare' , pentru clubul
&Ridic" -te $i umbl"' , revista &Împreun"' , ca Dumnezeu s"
lase bel$ug de binecuvânt" ri.

S" ne rug" m pentru familia mea, ca Dumnezeu s"
lucreze $i s" lase bel$ug de binecuvânt" ri.

S" ne rug" m pentru revist" în continuare $i pentru ca
Dumnezeu s" preg" tesc" noi sponsori. Multe
binecuvânt" ri s" reverse Domnul Isus peste to%i cei în
suferin%", s" nu uite s" se încread" în Domnul $i vor primi
mângâiere.

Mariana Lucu $a + Reca%(Timi %oara)

Iordache Ionel Marius ! Vii ' oara (Constan (a)

Magda ! R$d$u&i

S" ne rug" m Domnului pentru un suflet drag $i frumos
de fat" , $i anume pentru Monica din Turda, ca s" -i dea
Dumnezeu mult" putere în a rezista în toate, mângâiere,
în%elepciune $i mult ajutor pentru a putea face fa%"tuturor
problemelor. S" dea Dumnezeu s" poat" pl" ti gazul, s" o
reconecteze $i s" nu o mai taie, c" are foarte mare nevoie
pentru acum $i pentru la iarn" .

Pentru familia lui Aurel Burcea $i pentru
sponsorii care ajut" revista.

Pentru vecinul meu din Vii$oara, Marius
Ionel Iordache, pentru s" n" tatea mamei $i a
prietenilor lui.

Pentru to%i prietenii mei $i pentru domnul
prof. Liviu Macovei.

Din cauz" c" trebuie s" stau mult pe c" ru%
(14-15 ore zilnic), escarele mi se închid $i mi se
deschid. Slav" Domnului! S-au închis, dar rog
s" fiu sus#inut în continuare în rug" ciune.

S" ne rug" m pentru întâlnirile din Bucure! ti, s" g" sim
sponsori pentru ele, pentru activit"#ile ce se vor desf"! ura,
pentru ca s" ni se umple inimile de împlinire, bucurie,
satisfac#ie, etc...

Pop Mihai ! Breb (Maramure " )

Gheord $nescu Maria ! Cobadin (Constan &a)

Burcea Aurel ! Peretu (Teleorman)

Burcea Aurel ! Peretu (Teleorman)

Burcea Aurel ! Peretu (Teleorman)

Dup" cum bine vede#i la finalul revistei, sponsorii se
retrag unul dup" altul. Eu nu
! tiu, ci numai Domnul ! tie.

Ceea ce ! tiu este c" trebuie s" continu" m s"
prezent" m dorin#a noastr" la tronul Lui de mil" ! i de har, iar
El s" hot" rasc" . (Rom. 8: 28)

S# nu mai apar # revista!!!

...::: :::...La Mul$i ANI! ...::: :::... ...::: :::...  ...::: :::...La Mul$i ANI!               La Mul$i ANI!                La Mul$i ANI!

>>> continuare pagina 2din

din lume al" turi de so%ia ta. ! La mul ' i ani! "

! La mul ' i ani! "

! La mul ' i ani! "

BologaAni " oara ! Greci (Mehedin &i)

Gheord $nescu Maria !
Cobadin (Constan &a)

Pentru (19 noiembrie),
(20 noiembrie) &i (27

noiembrie). Le transmit mult! s! n! tate, fericire,
bucurii &i un sincer

Pentru statornicul prieten
care pe data de 14

noiembrie î&i serbeaz! ziua de na&tere:
' Noi cei trei fra"i p! ta"i: / Cristi, Maria &i
Doini"a / Î"i ur! m s! ne tr! ie&ti / S! te
plimb! m cu ma&inu"a, / familia s! -"i
tr! iasc! / cu cei doi bobocei de floare, /
cu D! nu"a garofi"a / cu Ionu" cel cu
gropi"e (în obraz) / &i cu &apte %opt
mândru"e, / veseli s! ciocnim pahare /

cu vin bun, cu vi&inat! , / s! cânt! m, s! facem glume /
cum f! ceam &i alt! dat! !( Costele
drag! !

Lo&y Por &an Geta
Schipor Zoi &a Vicovanu

Ganea
Constantin



Litere de lege

Senatorii au adoptat pe 27 octombrie, legea
de aprobare a ordonan$ei de urgen$" care
stabile#te acordarea ajutoarelor pentru
înc" lzirea locuin$ei pentru persoanele cu
venituri de pân" la 786 lei pe membru de familie,
în cazul familiilor, respectiv celor cu venituri de
cel mult 1.082 lei, în cazul persoanelor singure.
Camera Deputa$iloreste îns" forul decizional.

se acord"
pe baz" de cerere #i declara$ie pe propria
r" spundere privind componen$a familiei #i
veniturile acesteia

pân" la finalul lunii noiembrie,
consumatorii vor fi în#tiin $a$i dac" beneficiaz"
sau nu de ajutorul pentru înc" lzirea locuin$ei

De"i Comisia de munc$ "i Comisia de
administra!ie i-au dat raport de respingere,

a fost adoptat de Plenul Senatului.
Pe perioada sezonului rece, ajutoarele de

înc$lzire vor fi acordate persoanelor cu venituri de
pân$ la 786 lei pe membru de familie, în cazul
familiilor, respectiv celor cu venituri de cel mult
1.082 lei, în cazul persoanelor singure.

Ajutorul pentru înc$lzirea locuin!ei

. Pentru sezonul rece 2011-
2012, formularele de cerere"i declara!iile pe
propria r$spundere se transmit la prim$rii pân$ la
finalul lunii octombrie, fie individual, fie prin
asocia!iile de proprietari/locatari sau prin furnizorii
de energie termic$.

Ulterior,

.
Dispozi!iile primarului privind acordarea,
respingerea, modificarea sau încetarea ajutorului
pentru înc$lzirea locuin!ei se pot ataca potrivit
prevederilor Legii contenciosului administrativ nr.
554/2004, cu modific$rile "i complet$rile
ulterioare.

Totodat$, se prevede c$ nu pot beneficia de
acest ajutor persoanele care, pe lâng$ locuin!a de
domiciliu, au în proprietate cl$diri sau alte spa!ii
locative.

proiectul de lege pentru aprobarea Ordonan$ei de
urgen$" a Guvernului nr. 70/2011 privind
m" surile de protec$ie social" în perioada
sezonului rece

În acela"i timp, "i cei care au la banc$depozite

de peste 3.000 lei sunt excepta!i de la plata acestui
ajutor social.

De asemenea, de subven!ie pentru înc$lzirea
locuin!ei nu vor beneficia nici proprietarii
autoturismelor care dep$"esc 1.600 cm"i nici cei
care posed$ remorci, scutere de ap$ sau utilaje
agricole.

a fost
trimis$ Camerei Deputa!ilor pentru dezbatere,
aceasta reprezentând forul decizional

3

Prin noile reglement$ri va cre"te"i num$rul de
dosare verificate de autorit$!ile publice la
domiciliul solicitan!ilor ajutorului pentru înc$lzire,
de la 3% la 60% dintre dosarele depuse.

Conform primului-ministru, Emil Boc, prin
noile reglement$ri privind plafonul de acordare a
subven!iei, num$rul beneficiarilor de ajutoare
pentru înc$lzirea locuin!ei va cre"te de la 200.000
la 320.000.

Potrivit OUG nr. 71/2011, prim$riile care nu
acord$ ajutoarele, lunar, pentru fiecare lun$ a
sezonului rece, pentru înc$lzirea locuin!ei cu
lemne, c$rbuni, combustibili petrolieri risc$ o
amend$de la 1.000 la 5.000 de lei.

De asemenea, aceea"i sanc!iune este prev$zut$
"i pentru prim$riile care nu efectueaz$ anchete
sociale pentru verificarea veridicit$!ii datelor
înscrise în declara!iile pe propria r$spundere
privind componen!a familiei "i veniturile acesteia
pentru cel pu!in 60% din beneficiarii dreptului la
ajutorul pentru înc$lzirea locuin!ei.

Persoanele care nu men!ioneaz$ corect
componen!a familiei, veniturile membrilor
acesteia, precum"i bunurile mobile "i imobile
de!inute, a"a cum sunt acestea trecute în formularul
de cerere a ajutorului de înc$lzire, risc$ o amend$
de la 200 la 1000 de lei.

Legea de aprobare a OUG nr. 70/2011

.

Amenzi de pân" la 5.000 lei pentru prim" rii

-sfâr)it-

Material preluat de pe www.avocatnet.ro
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Av. DANA BORDEIANU

(continuare)

Cine poate fi persoan! fizic! autorizat! ,
procedura # $!rii

persoanei fizi
i actele necesare înfiin

ce autorizate

Cum po"i beneficia
de ajutorul de înc!lzire?

>>> continuare paginaîn 19

Noile ajutoare pentru înc$lzirea locuin!ei,
aprobate de Senat.

-completare-
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De Pretutindeni

&Pentru a-'i salva prietenul
(Aaron Cole) r( nit grav la cap, Shelly
Johnson a trebuit s( fac( imposibilul. &

Cu elanul celor 24 de ani, Aaron
Cole era incapabil s( reziste la
chemarea aventurii, iar prietena sa,
Shelly Johnson, mai mic( cu doi ani
decât el, nu a putut s( nu accepte
invita)ia de a-l înso)i. În drum spre
Parcul natural din Baxter, statul Maine
(S.U.A), tân( rul cuplu s-a oprit pentru
a se r( cori într-un lac, s( rind în ap( de
pe malul mai înalt. Vacan)a lor se
anun)a foarte frumoas( . * i aceasta
înc( din momentul în care au v( zut
Cascada de Argint, care cobora pe
mun)ii Albi pe o lungime de dou( sute
metri, în New Hampshire. Aaron nu
avea în minte decât un singur gând: s(
se ca)ere pân( în vârf!

În acea zi frumoas( de august, cei
doi studen)i nu purtau pe ei decât
costumele de baie 'i erau cu picioarele
goale. Astfel au reu'it s( escaladeze
stâncile care m(rgineau c(derea de
ap(.

Aceast( ascensiune, care
comporta multe treceri peste pietre
ascu)ite, nu prea sem(na a plimbare.
Ea cerea « în acela'i timp picioare
sigure 'i nervi de o)el », conform unui
site web care pur 'i simplu nu sf(tuia o
astfel de c()(rare a muntelui.
Întotdeauna, într-un astfel de sport,
urcarea este mult mai u'oar( decât
coborârea, c(ci putem vedea clar
zonele peste care vom trece. « Cum
vom face s( coborâm? » s-a întrebat
tân(ra.

La finalul a trei sferturi de or( de
eforturi intense, odat( cascada
trecut(, Aaron a decis s( mearg( prin
albia torentului, c(lcând peste stâncile
acoperite de spum(.

« Nu face asta! » a strigat Shelly.
Dar ea nu-l cuno'tea decât pu)in: cu
cât ea-'i manifesta mai intens teama,
cu atât el se ar(ta mai îndr(zne).
Nedorind s(-i dea ap( la moar(, s-a
întors s( priveasc( în alt( direc)ie.

Când s-a întors cu privirea, câteva
secunde mai târziu, a observat c(
Aaron a c(zut pe spate 'i a început s(
fie luat de torentul de ap(. El prindea
tot mai mult( vitez( 'i se îndrepta spre
c(derea de ap(.

Timp de cateva clipe, nu 'i-a
crezut ochilor ceea ce vedea. « Las(-te
s( aluneci pe burt( », striga ea din
toate puterile.

Poate c( astfel Aaron ar fi putut
rezista curentului... Poate s-ar fi putut
ag()a de vreo r(d(cin(, sau stânc(, de
pe una dintre maluri... Cauz( pierdut(.
Sub privirea îngrozit( a lui Shelly, capul
lui Aaron love'te brutal o piatr(. Inert,
corpul s(u s-a încovoiat.

Cand s-au întâlnit, Shelly era în
ultimul an de liceu. La sport avea ca
antrenori pe p(rin)ii acestui tân(r: tat(l
s(u în echipa de atletism, iar mama sa
în echipa de majorete. Au început s(
ias( împreun( în prim(vara urm(toare,
dup( ce Aaron a venit s(-'i ajute tat(l,
arbitrând o competi)ie de s(ritur( cu
pr(jina pe care o disputa Shelley.

La prima lor întalnire, au c(l(rit 'i
s-au plimbat sub clar de lun(. Idila lor a
continuat pân( ce ea a intrat la 'coala
de asistente medicale, în timp ce el
începuse studiile de ortofonie. Apoi 'i-
au înmul)it escapadele sportive, fie c(
erau pentru a se da cu sania, c(l(rie...
sau chiar camping.

O fericire f(r( nori, s-a asigurat
tân(ra... dar mai era un mic detaliu 'i
nu de neluat în seam(: cheful
nest(pânit al lui Aaron pentru riscuri.
«Este foarte simplu, spune ea ast(zi.
Se f(ceau deja patru ani 'i jum(tate 'i
nici nu mai 'tia de câte ori l-a dus pe
Aaron la spital. Nu a mai r(mas nimic
de f(cut, în ceea ce m( prive'te. »

Shelly l-a v(zut deja c(zând de pe
cal sau r(sturnându-se de pe sanie,
dar acestea nu l-au preg(tit nici pe
departe pentru ceea ce urma s( i se
întâmple. A coborât panta 'i a aruncat
o privire s( vad( ce s-a întamplat cu
Aaron. El era întors cu fa)a la p(mânt,
la mai pu)in de doi metri mai jos într-o

balt( de ap(. Corpul îi era scuturat de
spasme. Balta întreag( era plin( de
sânge.

Fata a s(rit în ap( s(-l întoarc( cu
fa)a în sus 'i s(-l scoat( pe uscat.
Aaron nu mai respira. Ea s-a aplecat
pentru a începe s(-i fac( respira)ie
gur( la gur(, cum a facut de mii de ori
la cursul de securism. Îns( în situa)ii
reale este o alt( istorie...

La a patra suflare, Aaron a
început s( scuipe apa: pieptul s(u a
început s( lucreze înceti'or. Dar înc(
nu 'i-a rec(p(tat cuno'tin)a decât
câteva clipe mai târziu.

Apoi ea a examinat rana. Între
arcada ochiului 'i tâmpla stâng(, o
t(ietur( de cel pu)in cinci centimetri
sângera abundent. A mai descoperit
sub ceafa lui o umfl(tur( cât un ou de
gâsc(. *i mai avea 'i o plag( profund(
la antebra). Datorit( forma)iei sale de
infirmier(, Shelly putea s( interpreteze
'i simptomele, mai pu)in flagrante,
ap(rute în urma accidentului. Ochii
tân(rului p(reau c( se mi'c( în orbite,
iar pupilele lui nu erau mai mari decât
un vârf de ac. Semne clare ale unui
traumatism cranian, diagnostic( ea. Pe
când rana de la bra), era foarte
aproape de artera radial(. Dac( va fi
sec)ionat(, ar fi fost posibil ca Aaron s(
moar(.

Celularele lor r(m(seser( în
ma' in( . Nu era nimeni pr in
împrejurimi. Shelly se afla în fa)a unei
dileme teribile. Oare ar fi bine s(
încerce singur( s(-l transporte pe
Aaron în vale? Dar dac( aceasta i-ar
produce o ran( la m(duva spin(rii, el ar
r(mâne probabil paralizat. Iar dac(-l
va p(r(si pentru a c(uta ajutoare, f(r(
îndoiala c( Aaron va muri ca urmare a
hemoragiei. Nu-l pot l(sa singur, 'i-a
spus fata.

Trebuie deci mai înt(i s(-i
bandajez r(nile. Dar cu ce? Ea nu era
îmbr(cat( decât cu un tricou mic de
surf negru 'i slipul. Nu a avut de ales, a
trebuit s(-'i scoat( tricoul 'i s(-i

>>> continuare pagina 7în 1
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Lindsay împreun! cu fiica sa HopeCo#mar în cascad!
de Joshua Wolf Shenk



bandajeze capul, f(cându-i un turban.
*i rana de la bra)? « Acolo au fost

de mare ajutor 'ireturile costumului de
baie », î'i aminte'te tân(ra.

Chiar 'i ast(zi îi vine greu s(
povesteasc(, cum a reu'it s(-l
resusciteze pe Aaron 'i apoi s(-i acorde
primul ajutor. Ea are 1,67 metri 'i
aproape 52 kilograme, pe când Aaron
are cu 20 kilograme mai mult 'i
m(soar( 1,77 metri. În mod normal ea
nu putea s(-l ridice decât pentru
câteva secunde. Dar accidentul i-a dat
un a'a surplus de adrenalin(, c( a
putut s(-l ridice pe Aaron, s(-i treac(
mâinile lui peste umerii s(i 'i astfel, cu
el în spate, s( înceap( coborârea.

În pant(, Shelly trebuia s(
controleze coborârea, l(sându-se s(
alunece la vale centimetru cu
centimetru, împingând cu toat( for)a
pe Aaron pentru a-l imobiliza de stânci.

« Eram înnebunit( la gândul c(
mi-ar putea aluneca din spate 'i s(
cad( în gol de la în(l)ime », poveste'te
ea.

« Aaron r(mâi cu mine, nu înceta
ea s(-i repete. R(mâi cu mine ».

Shelly trase puternic aer în piept
pentru a putea striga cât mai tare în
ac)iunea sa de a cere ajutor, dar vuetul
cascadei acoperea complet vocea sa.
Este un co'mar, se gândea ea. Nimeni
nu m( poate auzi când strig.

Aproape ajun'i în vale, la
aproximativ opt sute de metri de la
locul unde Aaron a alunecat, ea a v(zut
excursioni'ti adunându-se la începutul
potecii, pe malul apei.

« Ajutor! », strig( ea.
La volanul Jeep-ului s(u, John

Gibbins conducea lini'tit, admirând
verdele intens al arborilor care se aflau
pe marginea autorutei 302. El se ducea
la tab(ra de vacan)( de la Cedre, unde
administra dispensarul mobil, în
calitatea sa de asistent medical
specializat în recuperare intensiv(.
Deodat( o ma'in( de poli)ie îl
depa'e'te în tromb( 'i se opre'te pe
marginea drumului într-un scrâ'net de
frâne.

John vede un agent traversând
strada 'i alergând înspre cascad(, cu o
trus( de prim ajutor în mân(.
Închipuindu-'i c( a avut loc un
accident, opre'te 'i el imediat în
spatele ma'inii 'i alearg( 'i el înspre
grupul care-l înconjura pe Aaron Cole.

R(nitul este sl(bit, dar con'tient. John
Gibbins examineaz( r(nile lui de la cap
'i bra).

« Totul va fi bine », i-a asigurat el,
nefiind chiar a'a sigur. Unul dintre
excursioni'ti a sunat la urgen)(, dar
cine 'tie cât timp va face o ambulan)(
pân( la acest col) pierdut de lume?

Shelly Johnson, îmbr(cat( cu o
rochie g(sit( în ma'in(, în a'teptarea
ambulan)ei, vorbe'te în 'oapt( cu
Aaron )inându-i presate pansamentele
pe r(ni. R(nitul este calm 'i coerent. Î'i
cunoa'te numele 'i este con'tient c( a
avut un accident în mun)i. Deodat(
începe s(-i loveasc( pe cei trei oameni
care-l înconjurau, cu a'a o for)( c( au
trebuit s(-l imobilizeze la p(mânt. John
Gibbins a recunoscut semnele unui
hematon intracranian (cauzat de o
hemoragie); într-un astfel de caz,
presiunea exercitat( pe creier poate
dezorienta pacientul ' i poate s( -l fac(
agresiv.

Un sfert de or( mai târziu, un
ambulan)ier sose' te la bordul
vehiculului s( u. Dar din p( cate acesta
nu are experien)a necesar( de a-i
administra un sedativ lui Aaron, lucru
indispensabil înainte de a-l intuba. Ori,
f( r( intuba)ie traheal( , r( nitul nu
putea fi transportat, riscând s( se
opreasc( din respirat în timpul
transportului.

Ambulan)ierul, cere prin telefon
ajutorul unui asistent medical calificat.

Discu)iile lui Aaron au început s(
fie confuze ' i el d( dea permanent cu
pumnii prin aer. Totu' i John Gibbins a
remarcat c( vocea lui Shelly, îl mai
calma. Îngenuncheat( lâng( el, îi )inea
mâna ' i-l mângâia pe p( r ' optindu-i «
Te iubesc » sau « stai lini' tit ».

Dup( înc( un sfert de ora s-a z( rit
' i al doilea asistent. F( r( a pierde nici o
clip( , acesta i-a f( cut injec)ia lui Aaron
' i l-a intubat. Jum( tate de or( mai
târziu salvarea intra pe poarta
spitalului din Littleton.

« +ineti-v ( bine, suntem
aproape! » le-a spus 'oferul
ambulan)ei.

La urgen)(, medicii au decis s(-l
transfere imediat pe Aaron cu
elicopterul, în ora'ul vecin, la Centrul
Medical Dartmouth-Hitchcock, care
avea un serviciu de neurochirurgie.
Privindu-se în oglinzile toaletei
spitalului, John Gibbins a observat c(

era plin de sânge din cap pân( la
picioare, de la r(nitul pe care l-a ajutat.

În Centrul Medical Dartmouth-
Hitchcock, Shelly a petrecut noaptea
pe un pat de înso)itor, în camera
prietenului ei. Dup( ce s-a trezit a
început s( simt( efectele efortului
supraomenesc pe care l-a f(cut.
$Antrenamentele de atletism pe care
le-am f(cut mi-au cauzat în trecut
febr( 'i dureri musculare, spune ea.
Acum nu pot practic s( m( mai mi'c.$
În alt( ordine de idei, ea avea vocea
atât de r(gu'it(, c( nu putea vorbi
decât în 'oapt(. *i pentru ca lucrurile
s( fie 'i mai triste, a început s( aib( un
atac de anxietate(depresie).

Medicii au indus r( nitului o com(
artificial( pentru doua zile, sperând c(
hematomul intra-cranian se va
resoarbe.

Shelly s-a aflat tot timpul la capul
lui Aaron, pân( ce el a redeschis ochii.
Doctorul i-a cerut s( -' i mi' te degetele
' i el a reu' it. Shelly a încercat un mic
mesaj codat, ar( tându-i un deget, apoi
patru degete ' i la urma trei. Era
maniera lor de a-' i spune « Te iubesc ».

V( zându-' i prietenul ridicând
mâna ' i repetând acelea' i mi' c( ri, ea a
sim)it o mare u' urare.

Incredibil, dar adev( rat, Aaron a
ie' it din acest accident f( r( sechele
cerebrale, cu doar ni' te simple
cicatrice la bra), la picior ' i la fa)( .

« El nume' te acestea r( ni de
r( zboi », spune Shelly.

Tân( rul î' i aminte' te vag de ceea
ce s-a întâmplat dup( c( derea sa la
cascad( . În schimb, î' i aminte' te clar
de Shelly când i-a spus s( nu mearg(
prin cascad( .

« Dup( aceasta m-am calmat, ne
face el confiden)e. Aceasta m-a f( cut
s( fiu mai pu)in temerar » .

- Sper ca în viitor, dac( va trebui
din nou s( -i spun « Aaron, nu face
asta$, el va reflecta de dou( ori$,
suspin( Shelly.

În ceea ce prive' te curiozitatea
de a afla de unde a g( sit atâta for)( s( -l
transporte la coborârea de pe munte...
Mister.

-sfâr' it-

Sursa: Selection.ca, noiembrie 2010

Trimis de TRAIAN FLOREA%Canada
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Organizarea ca persoan
- propria

afacere.

Procedura de înfii i
presupune costuri reduse (aproximativ 300 lei), iar
cheltuielile de administrare sunt

i comerciale.
(PFA)

i poate ine s
r redus de declara ii

fiscale.
Mai mult, spre deosebire de alte forme de

organizare a afacerii, persoana poate
dispune, în orice moment, de banii încasa i, i nu doar la
finalul anului, atunci când se stabile te modalitatea de
repartizare a profitului.

Totu i câteva dezavantaje pentru PFA-uri.
Spre exemplu, o persoan fizic autorizat spunde cu

$ fizic$ autorizat$ confer$
un avantaj celor care doresc s$ )i deschid$

n*are este relativ simpl$ )

)i ele mai mici decât în
cazul unei societ$*

Persoana fizic$ autorizat$ nu are nevoie de
contabil (cum se întâmpl$într-o societate comercial$), ci
î) * ingur$ contabilitatea în partid$ simpl$ )i,
în plus, trebuie s$ depun$ un num$ *

fizic$ autorizat$
* )

)

)i, exist$ )
$ $ $r$
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Posta redac$iei
Cu tot respectul!in s" reamintesc tuturor cititorilor c" , dat

fiind termenul de trimitere a revistei la tipografie, scrisorile
voastre trebuie s" ajung" la mine în cursul lunii anterioare
apari!iei revistei. Sfatul meu este s" scrie!i din timp, deoarece
este posibil ca în ultimele 2-3 zile ale lunii spa!iul la unele
rubrici s" fie deja ocupat!!!

Mul !umesc mult pentru în!elegere!

V" rog mult, pe to!i cei care scrie!i, pune!i-v" numele
complet#i adresa la expeditor!

Trif Corina ! Mangalia

BotezatuAmelia! Butn" re#ti (Neam$)

BologaAni#oara! Greci (Mehedin$i)

Nica Gina! Livezi (Bac" u)

Gheord" nescu Maria! Cobadin (Constan$a)

Popescu Nicoleta! Bughea de Jos (Arge#)

Cidem Narcis Brâsla#u ! Constan$a

Bunul Dumnezeu ne-a creat din dragoste"i întotdeauna ne-
a respectat"i ne respect$ alegerile, indiferent dac$ Îl dor sau Îl
bucur$.

Într-adev$r, %Domnul face ca totul s$fie posibil&, a"a c$El
merit$ toat$ recuno"tin!a "i dragostea noastr$. M$ bucur c$ în
paginile revistei ai g$sit "i g$se"ti multe lucruri care te ajut$.
Înseamn$ c$ nici eforturile, nici sacrificiile nu sunt f$cute
degeaba. Slav$Lui!

În urm$cu câteva luni, când scriai c$ai reu"it s$ ie"i la aer,
pe prisp$ "i c$ erai sigur$ c$ vei reu"i s$ ie"i "i în curte, mi-ai
umplut inima de bucurie, îns$ acum, când mi-ai scris ("i mi-ai
spus"i la telefon) c$nu numai c$n-ai mai ie"it deloc la aer, ci te-ai
mai"i lovit, nevoit$fiind s$stai numai în camer$... offf.

Ceea ce m$bucur$este c$mereu e"ti cu gândul la prieteni.
E"ti extraordinar$!

M$ bucur c$ "i de data aceasta revista"i-a atins menirea,
%alungând starea de am$r$ciune& singur$tatea"i am$r$ciunea,
aducând în schimb mult$bucurie.

Mult$ bucurie aduc"i scrisorile tale: atât de bine sco!i în
eviden!$ideea principal$a rubicii respective, încât, atunci când le
citesc, parc$recitesc ulimul num$r al revistei. În afar$de aceasta,
optimismul"i încrederea ta în Dumnezeu... sunt molipsitoare.

Bucurie, încurajare, rela!ii calde, apreciere, dragoste,
recuno"tin!$... toate datorate existen!ei revistei. Cum a"adar s$nu
m$ bucur"i s$ nu-I mul!umesc bunului Dumnezeu pentru tot"i
pentru toate, inclusiv pentru revist$!

Î!i mul!umesc"i !ie pentru gândurile frumoase scrise la
adresa revistei, pentru faptul c$ mereu scrisoarea ta con!ine
%material&pentru cel pu!in 2-3 rubrici. S$nu cumva s$te opre"ti
din a scrie"i a trimite la revist$!

Tot cu gr$dina "i cu observa!iile pertinente"i echilibrate
despre timpuri"i oameni!

V$mul!umesc"i !in s$v$spun c$ "i la noi au fost probleme
cu primirea banilor de înso!itor. Problemele n-au fost provocate
de prim$rii, ci de forurile mai sus puse. Îns$ indemniza!ia de
persoan$ cu handicap nu au cum s$ o mic"oreze numai în unele
jude!e. Este aceea"i peste tot.

Iar cine este nemul!umit de modul în care prime"te de la
Prim$rie indemniza!ia de înso!itor, poate face o cerere la Direc!ia
General$ de Protec!ie Social$ din jude!, "i prime"te direct
indemnza!ia.

Sunt puternic impresionat de gesturile tale calde, de suflet,
de a m$num$ra mereu printre primitorii unei c$r!i (a c$rei autoare
e"ti) cu dedica!ie, ori de câte ori apare. Mul!umesc din suflet!

Cât despre publicarea mai des a unor poezii din volumele
tale, cu drag$inim$, îns$te rog mult s$îmi trimi!i prin e-mail, ori
de câte ori dore"ti s$public, precum"i acea poezie care dore"ti s$
apar$ în revist$. Lunar primesc multe poezii"i... Mul!umesc
pentru în!elegere!

De asemenea, te rog mult, trimite-mi tu, tot prin e-mail,
acele fragmente"i acele episoade care dore"ti s$apar$în revist$ "i
care r$spund la întreb$rile care!i s-au pus. Dac$ le selectez eu...
exist$ riscul s$ nu le aleg pe cele sugestive. Te rog, trimite-le
urgent, deoarece în num$rul din decembrie doresc s$ înceap$ s$
apar$ (probabil c$ se vor întinde de-a lungul a 2-3-4... numere).
A"tept"i... mul!umesc iar$"i pentru în!elegere!

A!i observat bine c$revista este citit$de oameni din diferite
confesiune religioase: ortodoxi, penticostali, bapti"ti, adventi"ti,
martori, musulmani, etc. (inclusiv atei sau liber-cuget$tori), îns$
revista nu-"i propune s$ schimbe religia nim$nui (a"a cum
sugera!i d-voastr$c$ar trebui s$fac$). Eu sunt întru-totul de acord
c$nu toate drumurile duc la Roma, îns$revista se adreseaz$unei
singure categorii de oameni: oamenii cu dizabilit$!i.

O asocia!ie pentru persoane cu dizabilit$!i care s$
corespund$ a"tept$rilor tale este asocia!ia %Ridic$-te "i umbl$!&:

pentru studiul Bibliei, cântare, rug$ciune"i
p$rt$"ie (sâmb$ta, ora 14)"i
(duminica, ora 10) pentru p$rt$"ie, rug$ciune, cântare, poezie, etc.
La ambele genuri de întâlniri, oricine, indiferent de religie,
na!ionalitate, sex sau vârst$ este binevenit. Dac$ te hot$r$"ti s$
participi, anun!$-m$!

Mul!umesc mult pentru cuvintele de apreciere"i încurajare.
Pu!ine... dar calde!

Comsu$a Maria ! Alba Iulia

SavuAurel! Bucure#ti

Stanciu Costel! Buz" u; Ani Maior - %imleul Silvaniei
(S" laj); Voicu $a ! Milcov; B " doiu Victor; Dumitra #cu
Alexandrina ! Slobozia;

întâlniri s$pt$mânale
întâlniri o dat$ la trei s$pt$mâni

Doresc s" corespondeze:

%neaga Liviu

Aurel

Stelic"

R" zvan

Gigel

Ovi

M! numesc" neaga Liviu, am 44 ani, 1,60 m, 70 kg., doresc
s! cunosc o fat! cu vârsta 35-40 ani. Sunt de religie penticostal.

Sunt un domn cu handicap gr. I (scleroz! multipl! # merg pe
picioarele mele pe distan$e de câteva sute de metri), am 47 ani,
sunt credincios%i doresc s! cunosc o doamn! tot cu handicap (s!
poat! merge), s! ne în$elegem, s! ne respect! m, s! ne sus$inem
unul pe altul în momentele mai grele, s! parcurgem împreun!
drumul care îl mai avem în via$!.

M! numesc Stelic! , am 43 ani, gr. I de handicap (m! pot
deplasa singur cu ajutorul bastonului). Doresc s! cunosc o fat!
cu vârsta cuprins! între 30-40 ani, pentru prietenie / c! s! torie.
Pentru mai multe detalii.

M! numesc R! zvan, am 30 de ani, am un handicap u%or,
locuin$! proprie %i doresc s! cunosc o fat! serioas! , tot cu un
handicap u%or, în vederea unei prietenii de lung! durat! .

Bun! la toate fetele! M! numesc Gigel, am 32 de ani, sunt gr.
1, utilizez c! rucior &i vreau s! corespondez cu fete. M! pute' i
contacta la .

Sunt Ovi din Ha$eg, am 39 de ani, 1.69 m,%aten, ochi
alba%tri, nu beau, nu fumez, sunt ortodox, am gradul II de
handicap cu hemiparez! partea dreapt! (mâna%i piciorul), m!
descurc foarte bine, merg normal. Mâna este mai vizibil! , 90%
sunt recuperat. Doresc s! cunosc o domni%oar! sau doamn! ,
vârsta între 35-42 ani, s! fie gradul II sau III, pentru rela$ie de
lung! durat! . Rog seriozitate, nu vreau aventur! , ci ceva serios.

0741-905674

0733-579407

0762-899893

0785-
992210

0725-470437

>>> continuare pagina 9în 1
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Tel. contact Pot fi contactat dup!
ora 20:00. V! mul$umesc!

Bun! ! M! numesc Marius, am 32 de ani, suf! r de un
handicap fizic%i a%vrea s! cunosc o fat! tot cu handicap, s! ne
accept! m reciproc! M! pute$i g! si pe mes: sau la

Sunt Vali, am 27 de ani, ochi c! prui, 1,75 m, 65 kg, sunt
sincer, serios&i un u&or handicap fizic.A&dori s! cunosc o fat! de
vârst! apropiat! , tot cu un handicap u&or, pentru c! singur! tatea
este foarte amar! &i ne apas! pe fiecare dintre noi. Nu r! spund la
bip, rog seriozitate. Pot fi contactat la

M! numesc Istvan, sunt din jud. Satu Mare, am 30 de ani%i
vreau s! cunosc o fat! cu vârsta apropiat! %i care s! fie din
acela%i jud. Eu sunt maghiar%i am defect de vorbire. Pentru
altele suna$i

M! numesc Viorel, sunt din Ploie&ti, am 52 ani, 1,58 m, 58
kg &i sunt ortodox. Am p! rul &aten, început de chelie, ochii
c! prui. Sunt nefum! tor, sunt pensionat medical&i port ochelari
de vedere. Nu am copii. Doresc s! cunosc o doamn! mignon! ,
sincer! , serioas! , sufletist! , gospodin! , pentru prietenie /
c! s! torie. Poate avea&i un copil. Rog seriozitate. Pot fi contactat
la .

Bun! ! M! numesc Tudor Mihai Bogdan, am 29 de ani, am
handicap gr. II, doresc cuno%tin$! cu domni%oare din zona
Olteniei, de vârst! apropiat! (22-30 ani)%i s! aib! un handicap
u%or. (între orele 9-16). Rog seriozitate! Nu
r! spund la num! r ascuns.

M! numesc Robert, sunt din Baia Mare, am 37 de ani, ochi
c! prui, 1,75 m, 75 kg., sunt serios, sincer, am un handicap fizic
u%or %i a%dori s! cunosc o fat! cu vârsta între 25-40 ani, tot cu un
handicap u%or, sincer! %i sufletist! . Rog seriozitate!

M! numesc Croitoru Florin, am 33 de ani, sunt persoan! cu
handicap, având un job. Sunt un b! iat serios, f! r! vicii,
respectuos%i am la baz! %coala vie$ii. Doresc s! cunosc o fat! cu
sau f! r! handicap, din Bucure%ti (dac! se poate din sect. 4).
Doresc ca fata s! aib! m 1,60-1,70 m, s! aib! între 29-33 ani, s!
fie serioas! , iubitoare, f! r! obliga$ii %i f! r! vicii. S! aib! abilit!$i
în a munci. Rog seriozitate!

Cre&tin adventist, 40 ani, ochi alba&tri, 1,80 m în! l' ime, 70
kg. Doresc s! cunosc o fat! cre&tin! , cu sau f! r! handicap, pentru
prietenie - c! s! torie. Tel. &i

Bun! ! M! numesc Mihai, am 21 de ani%i îmi caut prieten! .
Cine vrea s! m! contacteze: Rog seriozitate!

M! numesc Joi'oiu Marian, am 22 de ani, am probleme de
vedere&i doresc s! comunic cu fete&i b! ie' i de vârst! apropiat! ,
din întreaga'ar! . Pot fi contactat la

Am 30 de ani, sunt cre&tin penticostal&i a&vrea s! -mi fac
prieteni din toat! ' ara, s! vorbim despre Cuvântul lui Dumnezu&i
despre alte lucruri. Adresa mea:

0762-492174 / 0722-411009.

coroby_marius
0727-338062; 0760-347592;

0768-445761

0751-430390

0724-624757

0768-265889

0745-
505509

0725-024679

0720-154534 0760-039547

0742-788875.

0785-710466

str. Crângului, nr. 274, sat
Vii#oara, com. Cobadin, jud. Constan!a, cod 907069, tel. 0734-
750257

Marius

Vali

Istvan

Viorel

TudorMihai Bogdan

CadarRobert

Croitoru Florin

Anonim

Mihai ! Turda

Joi&oiu Marian ! Plosca (Teleorman)

Iordache Ionel Marius ! Vii ' oara (Constan&a)

NistorMaria

Minea Gheorghe! Cânde#ti (Buz" u)

Paraschiv Nicu

Alin

Mircea Costel Bratosin

Mitic "

Palade Ioan Corneliu

Petru

Comsu$a Maria ! Alba Iulia

Am 60 ani, sunt cre%tin! penticostal! &i a&vrea s! cunosc pe
cineva, dac! e voia lui Dumnezeu, pentru prietenie / c! s! torie.

Sunt cre%tin adventist am 43 de ani, 1,80 m, 68 kg., handicap
u%or (gr. II), am o feti$! %i doresc s! îmi g! sesc jum! tatea pentru
c! s! torie. Poate avea un mic handicap (tot gr. II), poate s! aib! %i
un copil%i vârsta între 35-40 ani. Doresc s! pot locui la ea.

%i .

M! numesc Paraschiv Nicu, am 47 ani, 1,60 m, 48 kg, am gr.
2 de handicap fizic (defect mâna dreapt! %i facial), sunt salariat în
Bucure%ti %i a%dori s! cunosc pe cineva pentru c! s! torie. Tel.

(r! spund doar la SMS).

M! numesc Alin, am 29 ani, sunt cre%tin adventist, am
handicap gr. II,%i doresc s! cunosc o fat! adventist! sau de alt!
confesiune, s! aib! 18-29 ani, s! -i plac! s! studieze Biblia,
pentru prietenie / c! s! torie

M! numesc Mircea, am 28 de ani, 1,75 m, 50 kg., albinism
generalizat, cu ochi alba&tri, persoan! cu handicap vizual,
cre&tin adventist din Bucure&ti. Doresc o rela' ie de prietenie care
s! se finalizeze cu c! s! torie, cu o fat! cre&tin! adventist! . Îmi
doresc ca fata s! fie serioas! , sincer! , fidel! , s! ofere încredere,
s! se implice total în rela' ie (ca&i mine), s! m! iubeasc! , s! m!
accepte a&a cum sunt, a&a cum face&i Dumnezeu cu noi; s! fie
spiritual! , s! fie credincioas! &i s! iubeasc! pe Dumnezeu. Îmi
doresc o fat! f! r! obliga' ii, cu acela&i handicap ca&i mine (vizual
&i albinism) sau normal! pentru a-mi fi un ajutor potrivit mereu,
a&a cum vrea Dumnezeu, ca s! m! în'eleag! a&a cum sunt eu, din
toate punctele de vedere. Fata s! aib! între 18-28 ani. Cine î&i
dore&te o a&a c! snicie o a&tept la tel.
&i e-mail&i ID . V!
rog seriozitate maxim! ! Mul'umesc mult pentru în'elegere.
Dumnezeu s! v! binecuvânteze!

M! numesc Mitic! , am 47 ani, 1,80 m, ochi c! prui, ten
brunet, port musta$!, am tetraparez! spastic! (merg pe picioare)
%i doresc s! cunosc o doamn! cu probleme de s! n! tate, în vederea
c! s! toriei.

Nu mai este mult%i vine iarna. Atunci vom avea mai mult
timp s! st! m de vorb! (la gura sobei). Un sfat, o idee, ni le putem
împ! rt!%i, am putea vorbi din Cuvântul lui Dumnezeu, dar%i
despre agricultur! , despre educa$ie, înv!$! mânt, s! n! tate %i
altele.

Ce zice$i? O idee de ici, o idee de colo, adunate la un loc%i
cugetând la ele se nasc idei mai bune. Este bine s! vorbim, s! ne
exprim! m ideile, necazurile, bucuriile%i realiz! rile %i astfel vom
avea p! rt!%ie unii cu al$ii.

Ce zice$i? Dori$i s! m! cunoa%te$i %i s! ne împ! rt!%im ideile
%i toate celelalte? Dac! dore%te cineva:

Am 38 de ani, f! r! mâini, cu un singur deget la stânga), caut
o fat! cu handicap u&or la picior, 34-39 ani, sl! bu$!, pentru
întemeierea unei prietenii / c! s! torii.

Doresc s! comunic cu persoane care vor s! cunoasc!
( Adev! rul) .

0724-308783

0758-
331514 0785-560423

0726-615237

. 0734-762637.

0737-459099; 0749-346779
0765-310700, : mirceacostel1984@yahoo.com

0746-640540

0760-718307

Tel. 0732-042678

Comsu$a Maria, str. Petru Dobra, nr. 14 A, loc.
Alba Iulia, jud.Alba
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Tat#l meu m-a înv #luit cu dragostea lui de când eram în pântecele
mamei, îns # din nefericire m-am n #scut orb %i nu l-am putut vedea.

M# jucam, f #ceam prostioare, dar tat #l meu întotdeauna îmi
c#l#uzea pa%ii s # nu p #$esc ceva r #u, ar#tându-mi atâta dragoste,
indiferent cât de neascult #tor eram.

M-a facut s # îmi doresc s # fiu iubit cât mai mult %i s# d#ruiesc %i eu
iubire la rândul meu, dar aveam o mare problem #: fiind orb, m #
sim $eam singur %i neîn $eles, devenisem un judec #tor dur cu cei din jur,
le g#seam defecte tuturor %i îmi spuneam c # nimeni nu merita
dragostea mea.

A%a mi-am tr #it via $a în singur #tate, izolat în întuneric. Pân # într-o
zi când am putut deschide ochii %i totul s-a luminat în jurul meu. Am
v#zut c # nu eram singur pentru c # tat#l meu îmi d #ruise mul $i fra $i care
m# iubeau %i care se rugau tat #lui meu s # m# ierte ori de cate ori
f#ceam câte o prostie. Am descoperit c # nu eram atât de perfect pe cât
m# credeam eu, ba chiar eram mult mai r #u %i mai p #c#tos decât mul $i
din fra $ii mei, dar pentru ei nu era o piedic # acest lucru, iubindu-m # a%a
cum eram eu, cu toate defectele mele %i ajutându-m # s# devin pu $in
mai bun cu fiecare zi care trecea în via $#.

V#zând de cât # dragoste am parte, m-am sim $it foarte ru %inat fa $#
de fra $ii mei %i mai ales fa $# de tat #l meu, c # m-am putut îndoi de
dragostea lor, c # am tr #it în acel intuneric creat doar de mândria %i
ne%tiin $a mea %i am început s # m# rog în fiecare zi tat #lui meu pentru
fra$ii mei a %a cum %i ei se roag # neîncetat pentru mine.

Cele mai pl #cute momente care îmi umplu sufletul de bucurie sunt
acelea când am ocazia s # îmi întâlnesc fra $ii %i s# ne rug #m %i s# Îi
cânt #m Tat#lui nostru. De aceea Tat #l nostru, Tat # ceresc, Î $i mul $umim
din suflet c # ne-ai dat via $#, c# ne-ai oferit atâta dragoste %i c# ne
ocrote %ti %i ne fere %ti de rele pân # în momentul când vei considera c #
putem veni lâng # Tine în ceruri, s # Î' i fim al #turi o ve ( nicie.AMIN

Drago ' Dumitrescu - Bucure ' ti

DRAGOSTE DE TAT)

N.R.:

Popa Maria

Aceste patru mici imagini sunt fotogra-

fiile a patru frumoase tablouri lucrate în

de c! tre din Bucure#ti. nc! odat! se

adevere#te c!

Î

! "

plastilin!

Talentul nu cunoa! te handicap!


