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momentul!Din crampeie de suflémpletite
cu dragost@/o poi face s-i zambeasc
sufletul, s-i tresalte inima de bucurianui
simplu mu@mescNu trebuie Vuit Pc
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Editorial

Drag! cititori,

Departamentul Eduda al Bisericii Adventiste de ziua
aptea Emaus, are onoaredl cereas v prezinteprimul
num Ul revistei “Pa i Verticali”. Aceat revist aap rut

ca urmareadorin ei deacontribuitn modconstructivia
formarea caracterulugdeprinderilor anevoii de mabine
afiec ruiadintrenoi, atatpe plan educ#&nal caW pelplan
spiritual, socialgultural, economietc.

Sub devizahlege Vfii educat! noi, responsabilii
departamentului edudaimpreun cudumneaoastr ,
membri kimpatizaQ ai bisericii adventiste vom incerc¥
recreion Pcomportamentul fiirei umanes -I redefinim
pentru aob ine uncre tin puin mai educat. Vom construi
un frontcomunin vederea olinerii unorrezultate pozitive
demne deaumelepe care fiecardintre noiil purt P acela
de adevrai cre tini, astepybri ai revenirii Domnului Isus
Hristos

Caobiectivhepropunem cortientizareduturor cititorilor
asupra faptului ccei apte ani de acas” dinvia afiec ruia
depind indeosebi de nivelul edueap ri Qlor Bl celorlali

membri ai familiei, dar lefuirea caracterului poate continua o

via Tintreag.

Convingerile Imai aleseducaareligioaVin familie sunt
foarte importantéJn cre tin carell cunoa \peDumnezeu
tare trie &\In conformitate cu poruncil8ale cusiguran

v Va educa propriul copilnacla i spirit.

A a V ne ajute Dumnezeu!
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Educaie - Ellen G. White

Aceat carteedededicat p ri Qlor, inv  torilor i
studeQlor —toi eleviin coalade pregtire a acestui

p mant. Fie caeasi ajute Vdobandeasccele maimari
avantaje ale vid@, dezvoltarH blcuriein slujireade

aici lastfel o preg tire pentruslujirea aceea, mdarg ,
scursul superior” deschis fieceifiin e omeneti in coala
dinlumea deapoi.

Cuvant Tnainte

Seintampl rar, cu adewrat, cao carteconsacrat
subiectului educe Vfiecitit deatatdemul i
oamenisau Vsuportea U Be bine testelgremurilor
schimbtoare,a 0 @umafost cazul lucrrii de f D, care
apare acuninaceat form nou , popular. Principiile
fundamentale, clar desfiratein aces volum, auf  fat
cael Vreprezinte timp de multezecide ani, cartede
c p &/azecide miidep ri Q uihv tori. Acum,pentru
acreeWirbai multlarga sa rspandire Gfblosire, este
publicat caunul dinvolumeledin seriaChristian Home
Library, dar f r modific ri ale cuvintelor sapagina iei.

Obiectivul motivator al autoarén multelesalescrieri
despre subiectul edudai afostacela c tinerii aflaiin
pragul vieii arputeas - la locul cabuniceWeni,bine
preg ti i pentruexperienele practice ale vié, pe deplin
dezvoltai fizic, cu fricalui Dumnezeu, caaractere
nep WeD knimi devotate principiului. Volumul dé D
edelucrarea de geteniein aces grup de scrieriaici
fiind enumerate principiile es@alepentru priceperea
celor cardi ¢ | uzescpdineriinc min n coa .

Scriitoarea acestor pagiaifosto prieten atinerilor &
tinerelor. Timp demul i ani, s-aaflat Tn stranVleg tur
cuinstituiideinv. mant kuno &4 foartebine
problemele tineriloicare sgreg tescpentru lucrarea
vie ii lor. Deasupratuturor celorlalte lucruri, ea fost
inzestrat Focunoa &k mai presus deea obinuit i
cu caliWle unei scriitoare Morbitoare.

Intrucatpreocuparea de Haavizat marileprincipii

¢ | uzitoare Umu detaliile programelor danv.  mant
sau meritele diferitelosiseme de educée, influena
acestui voluns-af HtsiPit lanivel mondial,prin
ediii publicateintr-unnum e limbi— dintre cele
mai r spandite- ale altor continenteDorim ca acest

Fiecare persoartrebuie Vinfruntereali Wle practiceale nou ediie american Vr spandeasc mmai mult marile
vie i — OC&Zi”E,rGSpOﬂS&b”W'G, Tnfréngerile kuccesele pr|nc|p|| ale educrii Caractermui;aceataeg:esperan a

ei. Cumtrebuie Vdeapieptcuacdeexperiene, dac va
trebui Vdevin victim sau Vfie sVan al imprejur rilor,
aceatadepindeintr--omare msur de pregtirea deale
facef D —de educaasa

Adev rata educae edebine definit, cafiindo

dezvoltare armonio¥ atuturorfacul Wlor — opreg tire

deplin Bdevat pentruaceat via Ipentruvila

viitoare, venic .1n primii ani devia ,inc min la
coal minteasedezvolt Ise formed un moddevi D
lcaracerul.

Distingandin profunzime valorileelaive Ipecele
nepieritoareaceea ceonstituie adewvata educae in
sensul ei cel mai larggutoareacedeic riarat calea
pentruimplinirea lor. Sesublinia] cu claritateuntip

de educae Tn care facuMile mi Qi sunt dezvoltatea a
cum se cuvine. Este subliniaéducaa prin caremainile
sunt antrenatén meserii folositoare. Esteecomandat
cuc ldur oeducaie carell recunoa $\pe Dumnezeca
fiind izvorul oric reiinelepciuni priceperi.

arz toareaeditorilor lAnasstr :
Administratorii publicaiilor
Patrimoniului EllenG. White.

PRIMELE PRINCIPII

Noito i privim cufaa desopeit , caintr-o oglind , dava
Domnului i suntemschimba i inacelai chipal Lui, din
dav indav .

Sursa U klul adeYratei educaii

vikv asfi Qlor este priceperea;imprietene te-e dar cu
Dumrezeu.

Ideile noastrdegate de educae sunt prea ingustel
superficiale. Se facsi Pit nevoia unesfere maiargi,
aunui elmaiinalt. Adevrata educae inseamnmai
multdecat urmarea unei anumiteoli. inseamn mai
mult decat pregtireapentruvia acareexigt acum.Ea
are de-a face cu intreaggfur  tutoat perioaddn



careli etecuputin  omului Vtr iasc . Estedezvoltareaaede cuvinteafost metoda urmatin educaredat lui

armonioaV aputerilorfizice, mintale  kpirituale.ll

preg te &\peelevpentrubucuria slujiritnaceat lume i
pentrubucuria mai tnaltaunei slujiri mai largiin lumea
care vaveni.

Sursa unesstfel de educai ede scoavineviden prin
acedecuvinte ale Sfintei Scripturi, care arat tre Cel
Nesfk U: Th El sunt ascunseoatecomorileTn eepciunii.
Coloseni 2,3Sfatul i priceperea aleLui sunt. lov 12,13

Lumeaaavut mariinv tori, b bai cuunintelecturia
terceWori neobosi, oameni ale cror declarai au
stimulat gandirea lau deschis Tnaintea ochilc@mpuri
vaste ale cunoa #ii; iar aceti oameni au fosbnoraica

fiind ¢ | uze binef c tori ai semenilor lor; daexist
Cineva care are poziie maiinalt &atalor. Putem
g sifnv tori ai lumii Tn toateimpurile— decand
exig rapoarte omend; in VLuminaaexistatinainte
deei.$ DBum luna A& trii sistemuluinostru solar

str lucescprinlumina pe car@reflect de la soaretot
aa,inm suraincareinv turaloredeades rat , marii
ganditori ai lumii reflect razele SoareluNeprih nirii.
Fiecare scanteie de garfaicarestr fulgerarea mi Qi
vine de la Lumindumii.

In acegezile, sespun multénleg tur cunaturai
importanaeducaiei superioare Adev rataeducaie
superioar edeceape cared Domnul, ale crui sunt

in elepciuneadputerea (lov 12,13), dingura Fruia iese
cunotin  ipricepere.Proverbele2,6

Toat cunoa &vea adewat LtealadezvoltaH wauL

sursain cunoa &vea lui Dumnezeu. deat cunoa tere
se facesi Pit oriincotro ne-am intoarcé domeniul
fizic, mintal sau spiritualin orice direcie am privi—in

neamuluinostruomenesc. Pe cand Adanvigain
Edenul sfantinslavab b iei saleneintinate de prat,in
a4 fel il instruia Dumnezeu

Pentru aricepe ce cuprinde lucrarea de edigavem
nevoie Vlu P1inconsiderde atat natur@mului, cat i
scopul pe care I-a urmit Dumnezeuprin crearedui.
Trebuie V inem, de asemeneapntde schimbaredin
condiia omului,prin faptul ¢ elaajuns Vcunoasc r ul
de planul lui Dumnezeu de a-atinge— chiar [n
acedecondiii —scopul slvit in educarea raseimane.

CandAdama L H din\mainile Creatoruluiera
asemn tor cu Fc torul lui, canatur fizic , mintal
piritual . Dumrezeuaf FXp@om duS chipul S X
(Geneza 1,27), iar scopul Lafost ca omul Vdescopere
cuatatmaimultaced chip, cu cat tria maimult— V
reflectedin cein ce mai fidel slav&reatorului.Toate
facul Wle saleputeau fidezvoltate; capacitatedigoarea
lortrebuia V creasc neincetat.Pentruexercitaredor,
s-adeschisain orizontarg luncamp gloriosTainele
universului vizibil—- minunile Aceluiaa Frui tiin  este
des var it (lov37,16)—1linvitau peom Vle studieze.
Privilegiul s u celmare eD &b ocomuniunedirect ,
fD-nfD délainim lainim , cuFc torul s u.Dac
[-ar fir mas loial lui Dumnezeutoateacedeaarfifost ale
lui pentrutotdeauna. De-a lungul veacurilor néstte el
arfi continuatVdobandeascnoicomori alecunoa terii,
Vdescopere izvoare proaspete de fericite b in
concepii mereu mai clarelegate dein elepciunea
puterea lkubirea lui DumnezeuAr fiimplinit dincein
ce maimultscopul crHrii sale i arfireflectatdin cein ce
mai fidel slaveCreatorului.

Acedelucruri au fost inV pierduteprin neascultarePrin

afar de stric Fubea pcatului. Orice dire¢e decercetarep cat, asemnarea cu divinuafost méanjit — aproape

am alege, cu scopul sincer dajunge la adew, suntem
adu [ncontact cu Inteligem atotputernic, nev zut ,
care lucred in Iprintoate. Mintea omuluede aduVin
comuniune cu mintea lui Dumnezeu, finitul fi nitul.
Efectul unei asemenea comuniuni asupra truputoi Qi
kufletului egedincolo detot ceea ce spoateegima.

In aceat comuniune sg setie ceamai Tnalt educaie.
Este metoda de dezvoltare care aparlui Dumnezeu
Tmprietene te-e dar cuDumrezeu(lov 22,21)este
solia Sac tre omenire. MetodacoaVineviden in

c afost tHD Owdes Y kitg. Puterilefizice aleomului
au sl bit, capacWile salemintale au sczut, viziuneasa
spiritual s-aince Rat. Omuldevenise supusor ii.

Cu toateacedeq rasa uman nu afostl sa prad

dezn Gdhi. Planul de mantuirduseseranduit prin acea
iubire Endurare infinit BAfosting duit ovia de
punere la prob. Refacere@ om achipului Creatorului
S u, readucerea sa la perfemea n care fusesereat,
sprijinirea dezvoltrii trupului, mi Qi sufletului, atfel
incét Vpoat fiimplinit scopul divin avutin vederda
crearea lui-iat care aveaVfie lucrarea dg scump rare.



Acedaedeobiectul educaei, marele obiectiv abie ii.

lubirea, temelia cregi far scumpr rii edebaza
adevratei educai. Aces lucruegef Mt clarinLegea
pe careadat-o Dumnezewa Vfieoc | X]avieii.

Prima keamai mare poruncede:S iubeti peDomnul,

Dumrezedt Xcutoat inima ta, cutotsufletul t Xcu
toat putereata icutot cugetut XLuca 10,27)A-L
iubi pe El, peCelNesfk U peW@el Atotcunosctor, cu

Sintele Scripturisunt standardul perfect al aderului
lavando asemenea caracterizaggirebui Vi se

dea locul cel mainaltineducae. Pentru abine o

educae vrednic deaed nume, trebuieVdobandimo

cunoa ®vealui Dumnezeu, Creatorul, &lui Hristos,

R scumpr torul,a @umsunt Ei descoperi in

Cuvantulsaau.

Fiecare fptur omeneasc creat dup chipul lui

toat puterea, ctioat mintea kutoat inimainseamn Dumnezeuedeinzestrat FOutere asermn toarecu
ceamai inalt dezvoltareaoric rei puteri. Inseamnc Tn  ceaaCreatorului-individualitate, putere dagand
toat f ptura— trup, minte kufletinaceea in sur —va laface. Oameniiin care sedezvolt aceat putere
firef Kt chipul luiDumnezeu sunt oameni care poartresponsabiliM, caresunt
conductori cu iniiativ  kare au influen asupra
Asemenea primei poruneide kea de-a douaA Viubeti caracterelor. Lucrarea adeatei educai eteaceea

pe aproapeld Xca petineinau i’ (Matei 22,39)Legea
iubirii pretinde consacrarea trupuluni Qi Isufletul ui
inslujba lui Dumnezeu kasemenilor notri. U &ceat
slujire, in timpce face canoi Vfim o binecuvantare
pentrual ii, neaducenou in ine cele mamari
binecuvantri. Altruismul st la baza oricreidezvoltri
reale.Printr-oslujire altruist necultiv. Pingradulcel
maiinaltfiecarecalitate. Devenindin cein ce maimult
p rta llanaturadivin . Suntem potrivi pentrucer,
pentruc primim cerulininimile noastre.

IntrucatDumnezetede Izvorul oric rei cunca deri
reale,primul obiectiv al educaei noastreese,dup

cum am vzut deja,Vneindrept P mintea ctreceeace
descoper El insuti dlespre Sine. AdamiEva auprimit
cunotin eprindirect comuniune cu Dumnezeuwiau

deadezvoltaaceat putere, de a-iantrena pieeri V
gandeasceiin L rwdoar Vreflecte gandirealtor
oamenilnlocs - limiteze studiulla ceea ce agpus
sau scrigl ii, studeQi Vfie indrumai ¢ treizvoarele
adevrului, ¢ tre vastelecampuridin natur Irevelaie,
deschise cercetii. S contemple marile subiectde
datoriei Hestinului— Inintealorseval gi @nt ri. In
locul unorf pturi educate, dar ppande, institile de
inv  mant vor putedrimite inlume b bai indeayns
de puternicipentru agandi kaciona, b bai care Vfie
sVpani ai imprejurrilor, nurobi aiaedora, b bai care
auo mintelarg , uncuget clar kurajul convingerilor

propiii.

O asemenea edudéa ofer maimultdecét doap
disciplin ami Qi; ofer maimultdecéto preg tire

inv  tdespre Eprinlucr rile Sale.Toatelucrurile create,fizic . Eaint re &\aracterulgstfel incat adevrul i

indes Y kitdalor originar , erauo expresiea modului
n care gandéa/MumnezeuPentruAdam uEva,natura
eraplin de inelepciune divin. In V prininc Icarea
Legii,omul aincetat Vmai invee de la Dumnezeyrin
comuniune direct U intr-omare msur , prin lucr rile
Sale.P mantul, stricattrburd rit de p cat,nu reflect
decat prea Xin slavaCreatorului. Este adevatc

integritateanu sunt jertfite pentru dorineegoiste sau
ambiii lume ti. Eafortific mintea impotrivar ului.

in loc ca vreo pasiune predominantV devin o putere
pentru adistruge fiecare motiv Ildorin  sunt adusein
conformitate cu marile principii aleinelui.

Ceeducaie poate fimai inalt decataceata? Ce o poate

leciile Salenuau fost derse Pe fiecare pagindin marele egalain valoare?

volum al lucr rilor Salecreatesepoate inc vedeascrisul
S ude man. Naturainc vorbelewlespre Creatorugi.
Totu U heede descoperirsunt pariale Gredes Y k té diele
instarea noastrc zut , cu puterile diminuateuvederea
slab , suntem incapabili dafaceinterpretri corecte.

Avem nevoie de descoperirea mai ampl Bt delnsutL

Dumnezeu, pe cardat-oin Cuvantul Susais.

,Eanused Tnschimbu aurului curat,nusecumSr

cant Udugse cuargintnusecan re tepe aurul din Ofir,
nici pe onixul cel scump, nici pe safilNu sepoateaseP Q D
cu aurul, nici cu diamantul,nusepoateschimba cuunvas
de aur alesM rgeanul i cristalul nusunt nimic pelang

ea: i lepciuneapre uie te mai multdecat P rg itarele!
lov 28,15-18



Idealul lui Dumnezepentrucopiii S i ete maiinalt
decat gandireameneascceamai inalt . Evlavia—
asemnarea cu Dumnezed ede scopul care trebuietins.
In f Da studentuluise deschide ¢ rareaprogresului
neintrerupt. El are de atins obiectiv, de ajuns lan
standard- care includetot ceea cege bun, pur Inobil. El
vainainta cat mai repedekat mai depart@osibil
nfiecare ramur acunoa &i adev rate.in V eforturile
lui vor fidirijate ¢ tre obiective carsunt tot atat de
indep rtate de interesekmoiste kremelniceprecum
sunt cerurile fD dep mant.

Celcare, contribuie laimplinirea scopului divin, de
transmite tinerilor cundin elelegate deDumnezeu
deamodela caracterdh conformitate cu a$ u,
inf ptuie &b lucrare mare bobil . Candtrezete
dorin adeaatinge idealul lui Dumnezeu, aiii i ea] o
educae careedetot atatde nalt ca kerul lafelde
intin V ca Universul;,0 educaie carenupoate fiterminat
Tnaceat via ,dar care va@ontinuain via acareva
veni; o educaie careii asigur studentului carareu LUaVv
coalapreg titoareap mantuluiunpa aport ctreuna
superioar, coala desus.

coaladin Eden
JFerice de omul carey setein elepciunea’

Sistemul de educi, instituit la inceputul lumiitrebuia
Vfie unmodelpentru onde-a lungul veniciei.Ca o
ilustrareaprincipiilor sale,afost intemeiat o coa
modelin Eden, cminul primilor notri p ri Q. Gr dina
Edenului era salade clagaturaera manualulCreatorul
Insu lera Profesorul, iar pi Qi familieiomeneti erau
studen ii.

Creai pentru i ,chipul i dava lui Dumrezed
(1Corintenill,7), Adam Evaprimiser inzestrri cu

ineleay kesponsabilMle bbligaiile morale.

,Domnu Dumrezeua Vdit ogr dL Qin Eden, spre

r V ity ia pus acolo pe omupe care-lintocmiseDomnul
Dumrezeuaf FXW $ar din S Prk tot felul depomi,
pl F Kla vedere ibuni la mancare, i pomul vie ilin
mijlocul gr dinii” (Geneza 2,8.9). Aici aveau=s ffac
educaia primii no tri p ri Q, inconjurai descenele
minunate al@éaturiineatinse de cat.

In interesul peare-Imanifestgpentrucopiii S i, Tat |
nostruceresdirija personal educi lor. Ei eravadesea
vizita i de solii Lui, ingeri sfiQ, iar ei primeau déda
actdiasfat Gibv tur . Nu odat , Tn timpce seplimbau
pringr din inr coarea zilei, auzeau glasul IDumnezeu
Gdomunicau D inf D cuCelVe hic. Gandurilepe
care le aved D de ei erau ,ganduri de pacéhu de
nenorocire”. (leremia 29,11) Fiecarel urm rit de
Domnuleraindreptat tre cel mai mare bine &br.

In grija lui Adam U#&Eveiafost dat gr dina,,ca s-0
lucreze.L ¥ Szeasc ! (Geneza 2,15). M Hoga i
printot ceea cdroprietarul intregului Univeravea V
le ofere,nuleneviatrebuiss -i caracterizeze. Le-fost
dat oocupaie util , caobinecuvantargyentru ale
nt ri corpurile,pentru de | i gandirea lale dezvolta
caracerul.

Cartea naturii, care desf uraleciile viitnaintealor,
ofereaoinepuizabil suU e instruire ded tare.Pe
fiecare fruQ ] dinp dure e orice piatr din muQ,

pe fiecareastru strlucitor, pe pmant, pe mare Ipece,
era scris Numele lui Dumnezeu. Locuitowiin Edense
intreineauatatcu creaiavie, caW culcea lipsit devi D
—cu frunza, cu floarealkopacul [cu orice fptur vie,
de la leviatanuldin ape péan la particula minuscul din
raza de soare,adunand secretele vidiec ruia.Slava
lui Dumnezeudin ceruri, lumile fr num Unrotirealor

totul vrednice de destindbrm r H Superbi kuun corp ordonat, ,plutireanorilor” (lov 37,16), taineléuminii

bine proporionat, cutrs turi requlate Erumoase, cu
fe ecare strluceau deVn WED de lumina bucuriei &

n Gdii, eiar W ihalc tuirealor exterioar asemnarea
cu Creatorul lorlaraceat ase-mnarenusemanifesta
numaiin naturdizic . FiecarefacultateamiQi la
sufletului reflecta slav&reatorului. InzestracuTnalte
daruri mintale bkpirituale, Adam Evaau fostf F X
numai cup Xin ,maiprejos deingeri” (Evrei 2,7), caV
discearn nunumai minun iile Universuluivizibil, dar V

unetului, ale zilei bopii, — toateerau subiectde
studiuale elevilor primei coliap méantului.

Legile Imodul de fundonarea naturii Imarile principii
ale adevrului, care guverned universul spiritual au
fostdeschisénainteami Qi lor de c tre Creatorulcel

f r de sfk U altd¥itecate sunt. Puterilbor mintale i
spirituale s-au dezvoltan , luminacuno tin eislaveilui
Dumnezeti(2 Corinteni4,6) L -dudatseamadeele



mai inalte plceri ale existerei lor sfinte.

$ Bum LH dikdana CreatoruluinunumaiGr dina
Edenului, ciintregul pméant era deosebit deumos Nici
ourm de p cat, nicioumbr amoriinu manjea
superbareaie. Slavalui Dumnezeu,acoper cerurile |
davaLuiumple S Pritul’. , Seleledimine i izbucreauin
cant Ude bucurie, i toi fiii lui Dumrezeusoteau strig te
de vesdie! (Habacuc 3,3; lov 38,7 mantul

eraastfel unsimbol potrivit pentru Cetareege,,plin de
bun tate icredincioie” (Exodul 34,6)un studiupotrivit
pentrucei care fuseserf F Xdup chipul Su.Gr dina
Edenului era reprezentaraceea ce Dumnezeu dorea
intregul pmant Vdevin, Iscopul Su era ca, pen sur
ce familia omeneascaveaV creasc in num r, oamenii

s - lintemeieze alte enine Lcoli asemenea celei peare
od duse ElIn aced fel, de-a lungul timpuluijntregul

p mantarfi pututfiocupat cu cmine Lcoli Tn carear fi
fost studiate cuvintele lucr rile lui Dumnezeu in care
studeQi arfidevenit dinceince mai potrivii Vreflecte,
de-alungul veacurilorf numr, lumina cunoa terii
slaveiSale.

VA URMA



Testde cultur general :lon Crearg

6. Tv vV« eE¥%e®] /}wang [ &&lO0

1. Gnds- v ¢ ps fjvwP M D]Z ] u]v e uM
a. 8 martie 1900 a. 1875
b. 1 martie 1837 b. 1866
c. 24 februarie 1798
c. 1850

2. Undes- v ¢ us ft}vwPM . . .
7. AflsS /}weang e« S}E]SM

a. SatCristind U iy | Betpani

X Ep

b. Sat, o i e |o /
i . b. Da
c. SatHumulgi U ig cepo E uce _
c. Ep ste

3. Q(E bhj& ep})ERAUS /BVVP M
a. 1 frate si 3 surori 8. Tv v u} /}vreang M
b. 6 frabssi 5 surori a. 31 decembrie 1889
c. 4 frabsi 3 surori b. 15 ianuarie 1880

c. 27 noiembrie 1902
4. Ce } o }E]S oWl /teang .

pdEre S M
9. Carees ur 1%ezen& sy } %¢ ou] /}v

a. coaladedasco] Hws3] V] Creang M

b. coala de i ve® nas pE]Ri]v / a. Capracutrei iezi

c. coalacateh&] ]v & 08] V] b. Povestea Povelor

Cc. Aminitiriding %]o &]
5. puio Z u %o o0 |l]deang M

a. Constantin
10. Jv 0 }%ueEsEidm}E]- repug Uas
b. Edolae “
ae] %uS r Wuu

c. Mircea . . -
R spunsurilecorecte: la finalul revistei



,RQ &UHDQJ &UHDQJ D PDL DYXW vQF DSWH
Maria, Ecaterina, lleana, TeodorDAVLOH L 3HWL
B8OWLPLL WUHL DX PXULW vQ FRSI
lleana in 1919.

TLQHUH HD OXL &UHDQJ HVWH EL
larg prin prisma operei sale capit@mintiri din
FRSLOIQLH VQFHSH FRDOD GH S
GLQ VDWXO QDWDO )LX GH UDQ
GDVF OXO GLQ VDW GXS FDUH P/
bunicului matern (WD W O P D Piddu DBVAQ L F X
CrHDQJ GLQ 3LBYUGJ&UHDIGé FDU
SH YDOHD %LVWUL HL OD %UR WI
iQ HVWH vQVFULVY OD FRIDOD
NeaP VXE QXPHOH WHI QHVFX ,RQ
SURIHVRU SH Sebdoi@3auURdpaDuND L D
'XS GRULQ D PDPHO IBPHFUIK WYHRRW \
inscrisla-FRDOD FDWLKHWfdbricg& LQ ) C
de pop’). $SLFL DSDUH VXE QXPHOH GF
numepecareb S VWUDW WRW UHVWXO
GHVILLQ DUHD FROLL GLQ ) OWLF
,D L DEVROYLQG FXUVXO LQIHULIT
| Veniamin Costachi de la Socdih.

S-D GHVS U LW FX JUHX GH YLD D
P U W Xduh Ahtintiri:

,Dragim-HUDX WDWD .L PrIRRL OHJDIO L
E LHOLL VDWXOXL WRYDU .LL PHL
iarna, in zilelegeRDVH P GHVI WDP SH J
OD V QLX. LDU YDUD vQ JLOH IUX
, FKQWKQG .L feisriDALGEPEXWLOH .L
umbrRDVH ODULQHOH FX KROGHOH
mandrH O H G H D O X Uré imiz&miGxuSzorifeD

,RQ &UHDQJ Q
martie 1837,
+XPXOH WL G
decembrie 1889,

, D) dfostun N ZburGDOQLFED Y KHIOAREMEEH drggHmi-
scriitor roman. g
HUDX .H] WRULOH FO Fkdc@ild diK RUL
Recunoscut - :
sat, la care luam parte cu cea mai ntarv Q Ve’ OH O L
GDWRULW

PPLHVWULHL 'LQ SkQ vQ XUPHD] FXUVX

seminarului, iar apoi, luandut DWHVWDWXO |
%RMGHXFD OXL ,RQ &UHDQJ GLDWROLQDWDO 6H VQVRDU PDL V
fiica preotului loan Grigoriu de la biserica Patruzeci
'‘DWD QD WHULL OXL &UHDQJ HOWVH LQ EHGUW ,0JA VWX HQRLIQGE RGL
in Fragment de biografie -arfi Q VFXW O D dedemdhuig\1B%59).
2 bOw YDULDQW R UHSUH]LQW GDWD GH LXQLH
1839, conform unei mitrici (condici) de no@ V F X/D GHFHPEULH VH QD WH ILX
GLQ +XPXOH WL Se@hdguizau. GH *KHR



in1864 &UHDQJ -EGWOD GWHSDUDQGDO Y DMbd@L-®aQut BdlesdrD 7UHL ,H
pe Titu Maiorescu $SFHVWD vO DSUHFDDQMTLWVHQRXOWR W OD FRDOD SUL
DL

‘XS FH WLPS GH DQL HVWH GDVF O L GLBFR@QXUYDOGBLWAUWWYH E
din randurile clerului (10 octombrie 1872), deocare¢® S U VLW QHYDVWD D WUDV FX .
ciorile care murGreau % L V H U L F D-a*té&® ¢alun rhir&an, lucruri considerate

incompatibile cu statutul de diacon. (in 1993, el a fost reprimit post-morteindarile

clerului.)Ca urmare a excluderii din cler, ministrttllOO vO GHVWLWXLH rL GLQ SRV W X(
vQV Y H QriiwNtaDrescd la minister contribuie la renumirea sa pe acestAost.

FRODERUDW OD HODERUDUHD D SDWUX PDQXDOH FRODUH

1Q VH VQFKHLH SURFHVXO V X GH Gidaf RihgrijifeRSSLAWDW R GH
FDV vQ FDUH V VH PXWH DOHJKkQG R ORFXLQ vQ PDKDODXD L

iQ vO FXQRD WH SH OLKDL (PLQHVPHsluD Ba@eBse UHYL]RU FRO
VPSULHWHQH W1883| @ Wderdnul poetului, scrie cele mai importante opere ale
sale.

IQWUH L D IRVW EROQDY GH HSLOHSVUHDIB®BLVXIHULW IR
GHFHVXOXL OXLKHRIRIHWFIX OLIFOH

,RQ &UHDQJ PRDUH SH GDWD GH GHFHPEULH vQPRQY FIDQ\W DWD !
oD LDQXDULH OD FLPLWLUXO (WHUQLWDWHD GLQ ,D L

VLYDFLWDWHD QDUD LXQLL L VLQFHULWDWHD FX FDUH
SRYHVWH WH FHOH PDL LQWLPH GHWDOLL DOH Y
FRSLO WRDWH DFHVWHD IDF GLQ RSHUD OXL &U

cele mai insemnate opere ale literaturii roméane.

Opere:

H]

UPD L

,RQ &UHDQJ D DQonxtsvtix Bcestal(iDav

RILGWFDUDHUV WRULW FX 20JD 3 WUX ILLFD
XQXL FRPHUFLDQW GLQ %U LOD &HL GRL DX DY X
copii, Laetitia, Horia, Silvia si lon (lonel). Cei doi

QHSR L DL OXL &UHDQJ +RULD &UHDQJ L ,RQ ¢
DYHDX VD GWWHIFQL DR XPL L DL SHULRDGHL LQWHU
belice.

Surs articol: Wikipedia Enciclopedia liber



C. _MerJL V Q WRDV P PXF LV
Capra cu trel lezi vQ RFKL L 'XAQBIYKXVW FD V. WH
ELQH 1aduci deancare.
de/}lv. E& vVvP
$SRL FDSUD LHVH L VH GXFH vQ \
X D GXS GkQVD L WUDJ ] YRUXO
A3 UH LL DX XUHFKL L IHUH WLOF
(UD RGDW R FDSU FDUH DY HDupWw UDISRILH W |- AHKEDQ HFEX® MOAXO ED
FX FHO PLMORFLX GDX SULQ EG HS P XRB\W 3 k@LGH DF ¥ UHHWPHX F X [SW L O
FHO PLF HUD KD \oghh Eeed: [SKPLQWYH JHD FX XUHFKHD OD S UHWHO
FLQFL GHJHWH OD R PkQ L Q¥ RDPHD MDRSDM HF X QA AX
altul”.
A%XQ JLVH HO vQ JkQ&tapulV. X ,C
ntr-R ]JL FDSUD FKHIDADUH]lLOGBGBBIU vPSLQJH- BLFOMMFX NG X D &
mifie WLXDF FLUQFOLMXRXOL ~ &XI
—'UDJLL PDPHL FRSLOD L (X PLGALRKMQO® GXUHLFXP YLQH L vC
V PDL GXFDFRKQFGWLL 'DU YRL VQFXLH L X D
GXS PLQH DVFXOWD L XQXO GH DTOUWHXOLHLL FXEXLAXRBYD V
GHVFKLGH L- SKDX]JEHIQBVXO PHX &X@GPDRIHX GHVFEXLH L
YHQL HX DP V Y GDX GH WLUH RD WDPDEXGRDYRH¥ L L

DP V. Y VSXQ DD Frunze-n buze,
Lapte-Q k H

TUHL LH]JL FXFXLH L Drob de sare

8 D PDPHL GHVFXLH L in spinare,

& PDPDG&GXFH YRX 0 O LH

Frunze-n buze, IQ F OF LH

Lapte-Q k H Smoc de flori

Drob de sare Pe subsuori.

in spinare,

0 O LH -+DL GHVFKLGH L FX IXJD GUDJ

I1Q F OF LH

Smoc de flori -,D % LHL JLVH FHO PDL PDUH

Pe subsuori. XD F YLQH PDPD FX GHPKkQFDUH
Auzit- D L-amlspus eu ? -6 UFX XO GH PLQH ]JLVH FHO PL

fDFH L SR]QD V -Grél WeHKil! Sskh nu-i F

-'D P PXF ]JLMHU LH]L P PXFD (X R FXQRVF GH -SHDJO DGoH

JURV L GH-U PRLWXE LUH L PDL
-3RW V DP Q GHMGH vQ YRL "

/IXSXO DX]LQG DFHVWH VH-IGXVH
-6 -@L QLFL R JULM P PXF DBXFOWHFRKXLPXWDD 1 LGV YEL L D-SfdkDW X
vOQDLQWH FHL PDL PDUL 1RL ViXdpahduPseRiccBpwiarE LH L L FH
DP YRUELW RGDW YRUELW U PkQH

TUHL LH]JL FXFXLH L
—-'DFRL DD DSRL YHQL LV Y V UXWH PDPD
'XPQH]HX V Y DSHUH GH FHOHM DHROHPHL BBV RXPKQH L
cu bine!

-(L YHGH L ]JLVH LDU L FHO PDU



HX YRX-L"AL®PXFD RRXFD SH FKHU LQD BXk®® ¥KHU LQ QX
s-DX I FXW F RUL FKHU LQXO D F
D-apoicineL GDFL @R " & GRDU L MWDRXWBMKL
0 G X H déschid.
$WXQFL LHGXO GH VXE FRXB8UWBD
- % GLF E GLF JLVH LDUP L IBHERDROFPERFROWSD QDUHD V U FX
pe mine ! Poate maid®SRL D YHGalzideLQHYD
—-6-LILHGH ELQH Q QD XOH
'"HVFKLGH L X D
& YLQH P WX D -A JKLGL JKLGL Aitikni-@ st FH
" ,D Yhcd@aceOD Q Q HOXO V WH SX!
-DWXQFL YRL WUHEXLH QXPDLOHGKW ¥KBHWKRLGHE LQAGR A GH XL
D-DSRL QX WL L FFRPUWX @itlbr k QGRE XLSHD WIEK PLX O {dcédalde-ilmesH
L- | FXW RDOH L XOFLRDUH peteteRD.QWUED FHHD A& WRDW SI
ei piere”.
— Apoi, da ! nu spun eu bine ? zise cel mare. Ia,
de-DWXQFL H U X vQ OXPH GH FXQGEWPDMM@PWERMEFRUWNVHLEULQ FI
FDS 'DLFSRWULYL WX DFHVWHRWYDVIGRDQHQ R XIOWH WHL@QHLF F F
SH P PXFD DIDU (X XQXO P WXHHD RRODMKP vQ KRUQ FXP WDF
OD IRF 'DF YHGH OXSXO L YHGH
$WXQFL PH]JLQXO VH YKkU LXWHVPLERVUQ 3SX WS WVOMIKDLGVXFXD D
SLFLRDUHOH GH SULFKLFLX L ARX®&DYVKD BGKHY MKQL QL OHHUHRNVWEH G
FD SH WHOH LU MUGH®XULFDIdDOLEHUXBD XQJH WR L S UH LL FX Vk
UubLX V UPDQD $VHPHQH FHOPRPXLOWD R QLKL XBEOREDEHMEB MWW GH G
VXE XQ FKB UKIHP XVdib avhrpdate, tace& XP D LH LW GX PDQXO GLQ FDV
FD S PKQWWOHEBXU FDUQHD SH WO VMRBRVGGEL QU KR UApoi incefeXxde H X
Fuga-L UX LQRDV QGADRDV VF UP QD GH FDS L D SOkQJH FX
V L
IQV FHO PDUH VM GNVWBIXIS X OK
WUDWNQ VIKU LW WUDJH ] YRUXOU JXKQGPHDFL {aRfiBrduplé¢at,Q X V
V Y D Gapdi mai are cand vedé F FL OX®MOwdariPkQFDW L ELDWD PDP ¢
VF S UDX-RAWHKUKID JkW O teMrd.Om&eurg@ ce-k @e@it pe capul ei !
L QLFL XQD QLFL GRX KD SH LHG GH JKkW vL U WH]
FDSXO S8 PRkQF D D GH LXWH ERPHDWKWD SIRERFH WH SkQ v
de- L S UHD FR@PL¥HDB KX DApHiFEHHSBSROQH OH IDF " 9LQD QX HUD D C
linge frumu HO SH ERW L VQFHSH De-¥#aitvQYkUWL SULQ FDV
FX QHD &S
&kQG M OHD HO D D LDF L FDSU
-1X WLX SNPPHDW RUL DP hRREWHDRDER AFFRQG6HJLL L JkIXLQG L
multe glasuri ? Dar ce Dumnezeu ?! Parc-au intrattbk W GH FROR YHGH FHOH GRX FD
S PkQW 8QGH YV ILH"6HL HWMAHHWISH FROR VH L H WH
SH GLQFROR GoiInSDRHEXQL L
—'UDJLL P PXFX HL GUDJL &XP D

-0 F PDUH. L\QWXDQ H GDUDbQdueL {tPEDMG VQDLQWH FkQG P Y
n-DP GH FRDV LDV PDL RGLKQHVF ROHDFD DVWH
E WUKQH H % LH LL PDPHL E LH L

$SRL VH VQGRDLH GH HOH FDP FX)UXPX HL VH BXFXH H L



%XFXULD FDSUHL QX H-ddoptU R BAtWci, elbMD P kYQk3J KW L XW H-m€u d€lR U Q
ELQH FH V YDG " 8Q ILRUUHPH MO RKHDVD WKWWHPH ISUL FHO F
vine, picioarele i se taie, un tremur o cuprindein VH G FX QHS VDUH GXS X L WU
WRW WUXSXO L RFKLL L VH SLQMLQHVF L FH HUD QX HUD D

ELQH (D wg@pan' /R PHFXP SR BaWrdi ?...
FUH]KkQG F S UHUHD R vQ DO L FXP DMXQJH L vVQFHSH
-$WXQFL JUR] YLH PDUH 1 QD X

TUHL LH]JL FXFXLH L GXPLWDOH FXP WUXO OXS VH L
8 D PDPHL GHVFXLH L
& PDPDG&XFH YRX —&LQH " &XP WUXO PBXMXUDW &IHJ
Frunze-n buze, V X F XWVE ULH FRSLOD LL QLFLT
Lapte-Q k H
Drob de sare -$SRL GD PDP -OXPPBIDOIXWLGH VS
In spinare,
0 O LH — (L ODMRLK vQY D HX 'Ddo P YH
IQ F OF LH Y GXY V URRQGDVY FKGH FRSLL DSF
Smoc de flori V- L EDW MRF GH FDVD PHD " L S
Pe subsuori. OD SDVWUDP " 1LFL RRFDGRNVN XQJ L

PDQJRVLWXO IQF VH Uk@MHD OI
Atunciiedulmezin-FDUH DFXP HUD L FHBDGEX W lApel BodleuUOWwu-s de-acelea de
GH SH-XdieHute i deschideX Bpois-DUX GaFe credeel:MP V ULW SHVWH JDUGXIL
vQ EUD HOB RkERXH ODFULPL -GH WKk@GH XQRHSH DNVDPRILX FSFPEWOH HE
spune : & X PL@ikuslboiiinplugBPSRL LQH PLQW
V-L VFR L1 U FRDUQH
-0 PXF P PXF XLWH FH DP S LW QRL ODUH IRF
L SRWRS DX F ]XW SH FDSX0O QRVWUKXXF RI ODL EHQiHaWDIFL L
"XPQH]HX & WLL F HVWH R YRL
&DSUD DWXQFL KROEKQG RFKMIveX@QEBLFEFOND PR
FXSULQGH VSDLPD L U PKQH VQFUHPHQLW ‘DU PDL
SH XUP VPE-VUH-MPQGXHQLW S%D @XQGAUDBXO PDPHL A& SkQ
-a Intrebat : VILQ LLv L LHXSWXIIOHMHXW X P-LQWI
L VSXQ HXmardaithas®@ V PDL PLUR
— Da’ ce-a fost aici, copile ? p-aici, apoi las’ I1XPDL WX V QX FXPY
U VXIOLFXLYD FD V SULQG HO C
—-&H V ILH P PXF -aidsddmaeatay H
de-DFDVD WUHFXW WRFPDL BWOW @EHVXR FRLREKYWDVL HD YUHPH F>
E WkQG OD X L VSXQkQG REUD] FXPXWBM SXQH HD L VW v(
FXP V GUHDL IDFFH V
TUHL LH]JL FXFXLH L
,Ahalia,acumiDP J VLW OHDFXO ]JLVH
ODPHL X D GHVFXLH L V XDFL -RFFLX. IDFH HX FXP-8&WUXOXL
PX FD ODEHOH
- L "
$SURDSH GH FDVD HL HUB R JURD
L ITUPMX FHO PDUH Q WkKQJ I1Q@HDWOWDP F UDWHE X P
|l WLL IXJD OD X V GHVEFKLG
- /D FDG FX GXEDO F>de chipU.H O X €
-atunci ?... la, de-D F Xn&épel D SW D +DL OD WUHDE

-



O X S-A @at de lucru !” —-'RDPQH FXP WUH 'R 8&u§ihand LV H

"H F He mhai drag in lume, de-aceea n-ai parte...
L DDI]JLFkQG SXQHKXRDAHWHIOHF
PKQLFHOH D KDSKFFX3H L WXW EXSRWBD)DFRH WU FKRQWG UL WL |
HD VDUPDOH IDFH SODFKLH IdnaiHeBDUYH QALIPOOFHDDBEBVE GXPQH
FX VPKQWKQ L F#deKRucate. ApbO GIOUP UHD F RGDWPOFYHWR LBPHDF
XPSOH JURDSD FX M UDWLF L FX OHPQH SXWUHJ LRDVH
FDV DUG IRFXO PRFQLW 'XS—-DBPWNWDH |FRBOMIH GRUPDQLL
QXLHOH QXPDL vQWLQDW L QL WELIFLX aduihial B4 WH GkQVD
SHVWH IUXQ] UL WRDUQ UkQ L SHVWH UkQ D WHUQH R
URJRMLQ $SRL IDFH XQ VF XLH$SGH BHD FXPQXBH BSHQWGX F L
OXS 3H XUP ODV EXFDWHOH ®ODIRWRWIIBBURUL 8H 6HEHPDL W
SULQ S GXUH V FDIXXVHOS/H RA XYW BNURK
la praznic. MergeeacatméH SULQ FRGUX $SRQ HRIBFO XDW 'XPQHiAX FH L
pe-R SU SDVWLH JUR]DY -RLWDRX¥DERR DVD L SH
G SHVWH OXS

-'RDPQH FXP WU 'RDPQH 2LX I
-—%XQ YUHPH FXé&vamiteR D' W XphostiH. Oare nu cumva nenea Martin a dat pe la
aici ? GXPQHDWD SH -IDFEDXW DRL@WH FD |

-DP VQWKOQLW RGDWD SUWEDQV JPHXL
—%XQ- VILHLQLPD FXP AWXW WEBELYUHD GXRQEHDWOQVE LBWH W
DSRL GD QX WLL GXPQHDWD FRR¥RULIDDWH GXFH SH XQGH
QXLLYRLD " ,D -Qfgstpe laxnirep@-H
DFDV vQ OLSVDmrBD AXWWQX FL GLQ-QRYHEUE -rGaltd) axiniy pan-ao V

OD FXP WU
-&D FH IHO FXP WUL GUDJ "

-,D SRIWLP FXP WUH ]JLVH HD OX
-,D D J VLW LHP XL AXUKR B Rpun#duO GHDVXSUD JURDSHL FX SU
dele-DP SOkQV GH PLO I1XPDL R\GCSXWHVL X iPDEaldatDpmnaézelD FH Q'
cineva !

5 VWRDUQ DSRL VDUPDOHOH vQ \
-DaQX PDL VSXQH FXP WU dinainte.

—Apoide-DFXP RUL V VSXQ RUL Aun®@IXpu? moktriwESPFH SH D PKQFD KkOSI
totuna mi-e. Ei, mititeii, SbX GXV F WU 'RPRIKO UR Ygeau sarhalBlélintregi pe gat.
GDWRULD QH IDFH V DOatefaXWDP GH VXIOHW
| FXW L HX XQ SUD]QLF GXS SXWQUHDXPHDLHUVWH SHVEWL U SR
GH FXYLLQ V WHWSHRIPAXPVWUHVIHDBYW O DL PDL | FXW
mai mangai...
- L FXP RVS WD HO EXI FDGH I L
- %XFXURV GUDJ FXP WU GDWM PDWEKFEKURVVHBORARSQ VG H IF KDDL
cand m-aiiFKHPDW OD QXQW JURDS QX HUD ELQH VSULMLQLW
UX FD SHQWUX FXP WUX
-TH FUHG F-Ad®i,\daJrtd-i cBm vrem noi,
ci-i cum vre Cel-de-sus. — Ei, ei  Acum scoate, lupe, ce-ai mancat ! Cu capra
iDL SXV vQ Fkidd@Gnitdb&WUD L
$SRL FDSUD SRUQH WH vQDLQWH SOkKkQJKkQG L OXSXO GXS
GkQVD SUWHHAFKQEOkQJH -9 OHX FXP WU W OSHOHPPHOH



F-mi arde inima-n mine ! 'XS DFHDVWD FDSUD L FX LHGX
-au aruncatR SHVWH GkQVXO vQ JU|

~ %D QX FXP WAPHDBV L PLH LQLPPRERS HDAPEI ld i @melor Q S GLU
LHJL RULL PHL /XL 'XPQH]HX vRVSHHLBRLGWY UKQPQWp vQ FBS F
WLQHUL-FALBOMDN L GH L WL PDLPX WERKHGEOVEBREKU GHDVRWXEL
V ILHELQH IULS L WLL FROHVYWRPRPDEDPRFxb Gl FdWw GRLXLH

OXSXO S JXED D U PDV L

~&XP WU P SKUOHVWIF QXUB ®HVWRW PR
L DX]LQG FDSUHOH GLQ YHFLQ W
~$UJL FXP WUH PRUL F OQFLaeleD §x Rlyng EXMguadueaticu toatelé la
abiei-D PDL WUHFH E LHWXOXL LVWX{HIEHXydP X @EW HUIQXW\wWSH PkC
S U vPL WUHE XL POGHIomiutL Q HEFIWH  YHMHORKAGEKX Q
DPLQWH GLKDQLH U XWdRU&DY L VSXUFDW Fk
MXUDW SH S UXODW XkQFID®wLQHPRYWPP L HX DFRGBW HGDOS DEHE
DP vQF O H FR WHBM Wehit &H-am
-0 XVWXUQLRL®B FXP WU -PY¥RY SRERDWIDD DQFFOHRDW SH
P L-QXPDL IDFH DWkWD RVkQ®WPFXSEKYQMLWLD WRDADL VvIQK QUG+ |
pe-R FDS X-®P VYXV RDPHQL EXQL
~ORDUWH SHQWUX PRDUWH FXFR WP W uR/XQF Ls4Ro w u x
DUVXU -R PEOLUQSOHVQLcwiGy@LRDUH FX
VFULSWXU



Scuza Lpardon, Y rog!!!!

Tr imintr-osocietatén caretotul paredestr mat.
Regulile debunsim sunt pe cale dalispariie,
sentimentul de iubirede adeseaonfundatcu
vulgaritatH Dnolagenerae se afl intr-o continu
derut . Albert Einstein spunea ¢putereaexemgului
nu estedoaroform deeducaie, ci SINGURA? Oare
a D Vle?Dac suntei de acord cu afirm@a marelui

10.0 doamn nuvaintraniciodat singur intr-un bar
sau localn care sevand cu predilede b uturi acodlice.

11. B batulede prezentatemeii, cel maitan Weluimai
Tnvard ,iar gradul mai mic celusuperior.

12.1n mijloacele detrarsport in comun: Dac o doamn

geniu, haide campreun Vfacemfrontcomunpentru aedeinsoit deunb bat,acedalivacumpra biletul [

construio societatenudoar maibun , ci maieducat .
Reguli de baz ale Codului Bunelor Maniere

1. Laspectacole de teatru, opggale satexpozi ii,
vom merge imbrcai elegant. AteQe: elegannu
EXTRAVAGANT.

2.Cand néntalnim cu cineva pe stragnuvomr mane
Tnmijlocul str Ji sauin mijlocul trotuarului.

3.Nu nevomiintrerupe niciodatinterlocutorul,in
cadrul unedisc Xi.

4. Autoprezentareaeobi nuie ®\frecventjn diferite
ocazii:intr-osocietate mai numeroasla solicitareaunei
vizite, la prezentare@n f Da superiorului pe care inawu
l-ai cunoscut.

5.Intr-unrestaurant sau bar, atul vaintra mereu
primul.

6.Candstr nut P tu imsau csc P sepune
intotdeauna mana la gufchiar dac unii spanoli
nuobi nuiesc Vfac aced lucru Seunuamv zut

p n acum amigdalele regelui, d-voaste-ai v zut"S
indiferent de dista sau de reléa pe care avem cuo
persoan. Este indicatVpurt Pmereu lanoi erveele
saubatist .

7. Laintrareain mijloacele detrarsport in comun,intai
sunt| sai ViaVafar ceicare coboar dup carevor
intraceild i pasageri.

8. La mas, se va aplicaRegula ghH L:.MuLsufla i Tn
mancare/ceai/cafea! Atai Vser ceasc!

9. Defiecaredat candodoamn seridic de la maV sau
seaaz ,toi b baiitrebuie Vseridice odat cuea

va oferi locul de lang geam. Dac exig doarunsingur
loc liber, el vafioferit doamnei, iar domnul yamane
lang eain picioare. Niciodat nuovapr si,gr bindu-se
Vprind unloc liber cand séve te ocaza.

13. Anur spunde lajegul celui caréintindemanaeste
Tnsineoofens, chiar mai gravdecatcea dea nusalta.

14. Punctualitatea atunci cand suntem invieemaV
ede deosebit démportart .

15.Nu a ezai coatele pe mag Dac folosiidoaro
man , cedat aezai-oinpod .

16. Intotdeauna, salutul trebtilesoit deun zambet.
Candsalut Ptrebuies -l privim Tnochi pe cekalutat,
nusalut Popersoanstand cispatelec trepersoana
respectiv sau privind spre cer sgu mant.

17.Nu vorbii cu gura plin! Mesteca cu gurainchis !
Mu @mi i chelnerului cand vaserve &V

18. Cumse taie mancarea din farfurie: Bucata de méancare
trebuie taiatd exactlanga furculita. In plus, se taie nUMai
pentru oinghititurd, nuse fac ,,soldatei”.

19. Nu vorbiti la telefon Tn timpul mesei. Daca primiti un

......

de la masa.

20. Nu salutam in&ndmainile Tn buzunare sau cu gura
plina. Nu salutam facand gesturi ample, nefiresti.

Va urma



Aten ie cumvorbim!

A (A NU
Servici,salar

Ora doisprezece
Bleumaren

Mi-ar place
Ardel

A (A DA
Serviciu,salariu

Oradou sprezece
Bleumarin

Mi-ar pl cea
Ardei

Tuspui: 0 doare apendicita samigdalita
Darcorectede:M doare apendicele, m dor
amigdalele

Explicaie: Eadevrat ¢ apendicita ca emigdalita
sunt termeni medicali de care auzim sau suferidar
apendicita lmigdalitanu sunt, sub niciurchip,
organe, ciboli.$ B ,Tnciuda durerii, f referire strictla
apendice saamigdale.

Tu spui: Ameliorareaurerii
Darcorectede: Atenuareadurerii
Explica ie: ConformDic ionaruluiExplicativ al limbii

Tu spui: Am dou alternative
Darcorectede: Am dou variante

Explica ie: Alternativa reprezint ,posibilitatea dea
alegeintredou sol Xi sau situaii carese excluduna pe
ceddt ". Dac spuiam dou alternative: Vmerg lamare
sau Vmerg lamunteaceat exprimarearinsemnain
consecin , ¢ ainumaip Xin depatruvariante.Corect
arfi Vspunem,inaaed context: ,Alternativa pe care
analizezede urm toarea: Vmerg la mare sa mergla
munte’”.

Tu spui: Maina s-astricat datorit gropilor
Darcorectege: M Ditda s-a stricatdin cauzagropilor

Explicaie: E dreptc , aproape ldoate tirile de
televiziune auzim zi de zstfel de expresiiDarcetrebuie
V tim edec datorit trebuie Vfie legat deun efect
favorabil, pl Et, convenabiljn timpcedin cauza deunul
negativ, nemu@mitor, defavorabil Datorit ede sinonim
cugraie,mu@mit iardincauzaedesinonim cudin
pricina.In concluzie: dacefectul, rezultatuese din
punctul nostrule vederainulBUN, vom folosidatorit ;
dac egeunulR U, vom folosidincauz .

Tu scrii: elcrea]

romane, ameliorare inseamsaciunea de av P E X Q \Warqosectede: el creeaz

Doarnuvrem ssne TimbuQ W durdPeaNe putem
exprima elegant si elevat, spunand ,Mi ssmeliorat
starea dsaratate”.

Explicaie:R d kha acestui verloreea] multeconfuzii.
Verbulacrea (aici arainsingur e, da?) se conjugca
verbulalucra, inlocuind rd khalucrcucre lad ugand
sufixeleindicativului prezent(-ez, -ezi,-ed ,- P -ai,
-eaz ). Deci,unde tulucrezi,tu creezi, iar dacnoi

lucr P rwexigae),noicr Hm.

Tu scrii: Nufii U X
Darcorectege:Nu fi r ul!

De ce?: Se scri& /¢u doi i, numai la:

- imperativ afirmativFii cuminte!

- conjunctiv prezent, forma afirmativaforma nega-
tiv WE p ecufjpte. E p « olpraghic.

- viitorul format de la conjunctiv} < (YU} <« (]



in rest e& ku un singur i:

- infinitiv: (]

- imperativ negativ:E p ddraznic!

-c}v ]Jee]}lrezen%o” (]M (] . v a
» < - pedeaps % Vv(ro ]v i S] Ao u]

- fect %o U % U <

((;(}vu]éoe]}v & @ss Osel 9%h ] Alv ad%]opoena ar ve Uuv " %o

0, ° ° °
- conjunctiv perfecte  (f p&U (GsSU eavut] dea¥oe U = v Juv _-V

-viitor:v}] (AU] (]

h1E o . g - - (11}viugei ~(J11}v] 8} SWog S r8e -
;Vefk(J]+X&/p}S ChdJ 1+(1%d} (FU %0} Vei(uw S Efo } {E ya] are ded € u pvEésia i

%o (E & M

- mijloace mass-mediaag |vuo ] €S
%P L0 OM] U Uua} <V

- ale%e_:ri electoralgverbul a (se) alege
v Q V H D-Rl€emnare prin vot a unei persoane
ptertm)tru un anumit post in organele puterii de
stat).

PLONASMgr = o0 exprimare constand in

folosirea alturat nv} Gntecdé repet Jvps]o
‘11 X

Céteva exemple

- a’inghe (E]P% ] %opus "VvPZ "]
de orpeV

- arevenidinnoge*sS ecpQSy *%opv u
rev v]eV

- E u v continuare ~1%o ¥ar %o E]*}eU
¥ Ss&ruv eV

- acordcomun~e+ vepo HA]JVS OJEL o p%o
v eV

- acre’d mare(eviden$ VU %orp 8
uj oV

- aant|C|pad|nva|nte(v E ums]v]%tr Autor: Monica Popa

e uv—-a’'sadagv ] ]v ]JvsS eV

- aasigura securitatea- v 0} garavd
e HE]S § -V

- acjo }E " u%E wwmio z  ore%o
fixuopu}peed o “ ¢} Je"U " -
v E por pu% 35 ] ] %o E]e}eeV
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'HVSUH WLUHD FDUH XUPHD] VH
prestigiosul Premiu Pulitzer:,Q PHWURX XQ W
i-D RIHULW ORFXO V X XQHL GRDP
GRDPQD D OH-DQDWH]&EWQGLWY OH L
-D PXO XPLW WkQ UXOXL '"H".HPR I

PretutindenivQ OXPH F U LOH FDUH QH
GH FRPSRUWDPHQW FLYLOL]DW V|
imens succes. ROXPXO GH ID QX IDFH
]JHFH DQL GH OD DSDUL LHn-QXP U
GXWH D GHS L Wr inmedie,200@MDe
familiiderRPkQL FXPS U CobBu@lo@ntheD Q
ODULQHVFX 6FULV FX LOQWHOLJHC
GHSOLQ DGDSWDW X]DQ HORU PR

Sd@E O EXRGBO®RBHORU URPKQH WL &RGXO

HVWH XQ YHULWDELO EHVWVHOO'
estel RORVLW FD PDQXDO SHQWUX F

Sunt confirmateDVWIHO YRUEHOH XQXL \
rajat-R SH DXWRGBXH VOD EXQ VIkKkU L
AYHP QHYRLH GH R DVHPHQHD FL
RDPHQL QRUPDOL L I U FR&SOH]
WUHEXL WLS ULW vQ GH PLOLR



Biblia, primul nostru manual —dinnouin SXQH SUREOHPD GH LQHULL XQHL
ODQ XuL™ televiziunii digitale cu sute de canale, a ecranelor
care sunt incorporate in mai tot ce se vinde bine, a
,Dar Cuvantul lui Dumnezeu nu este lej&t WHOHIRDQHORU FX DSOLFD LL -D°
Timotei 2:9 F U L SSHDQWUHD 28&C0n éste Biblia ta?
ODL DUH ODQ XUL H SU IXLW SH
OLSLWH VDX HVWH GHMD X]DW "

Pavel, marele apostolvQWHPQL DW OD 5RPD
&SUHUIWAUWLUL]D L vQ@ltsSladdriH WHDWUH UL
SXEOLFH %LVHRSEBDPBUWHIWLQQHDFBIWD OHWIHYVF %LEOLD"
uL WRW XU L-neGteM Ftdduti, @dstolul Pavel
YRUEHUGWH GHVSUH OCuEAMUINMDWHD &XBRQWXOXUKkQG SHQWUX F H
Dumnezeu nu este legatl X HUD OLEHUWDBWH QD UDHQ W[RWW H Q uL VQFHUF
de lege, nu erau tratate\WiH U Q DTRRMXBQHVEQOLPLQDW ILHFDUH %LEOLH SH F
FRQWUDGLF LH FX LQWHUGLF ésteOnihuRd.BFW B CHHH PDX PKQGIXW FD
FUHUWLQL FDUH DX OXDW KRWWLKBKL IGAHHD PHWD P B X LRKEWWO uL F
O XL '"XPQH]H ¥esti Lindfétem de riscuri. FRPSR]JLWRUL SLFWRUL UL SRH L
'H DVHPHQHD FX ULVFXO YLH DX HVDW PQLHDL LRKQYSGHD.[ikylH VSH
DVFXOW WRUL DL %LEOLHL YHVWLW SULQ FXYLQWH uL IDSWH
., Biblia este singuraHJ X O ri6GILE UL
Apoi, a venit un timp al Bibliei legate in vQY WXU uL QXrH[YVWHD LDPA KW
ODQ XUL 1X QX HUD OHJDW @uRiHUPIKQMW.UXUD @ XPI LRFLDAFIHWYV W& XIG
FHL PXO L %LEOLLOH HUDX DWXRQEH XD UHFULRVIEGRHS pEtBEINQ X
erau legate pentru a se evita furtul[lpors SDUL LDQQRELOD JkQGXULOH GH D GD W
tiparuluimarcheaz R DOW SHULRDG WFDR POHM BXWPDOHEYR B¢l vyQ O W
HIRUW uL XQHRUL FKLDU FX ULVFXO YLH LL %LEOLD D IRVW
WUDGXV vQ GLIHULWH OLPEL GL Un\aSlkie&ran, Bislid ¥sté EuVimRuiMui
Dumnezeu. Universul, natura ne conduc la concluzia
$]IL %LEOLD HVWH WUDGX¥ vQ 8HUWHOH DGWRW FH H[LVW
OLPEL UL GLDOHFWH 2 J VHUWleatdareORildlia) cdristruin® pe d@€a\teLdesaaperiniV
biblioteci, vQ PDJD]LQH OD FRO XOGHWBUHL XPGRIHXSUQPQRDWXU QH
FKLDU JUDWXLW O5H]XOWDWXOUKGHID Q@ XW. WH &Y HIQWRHUUXEHW, BV
de asemenea uimitor: sute de milioane de paginic HUVRQDO FX (O $FHDVWD HVWEF
%LEOLL RQOLQH DUWLFROH FRPEAWMWXUYH GOWLFRSGIW BHLYWIQ
Biblii pentru telefonul mobil, in format audio, pentrtv FULV GH GLYHUUL DXWRUL vQ W
QHY J[WRUL R FDUWH XQLWDU FDUH SUH]LQV
acuUDWH H 3URIH LL URVWLEWH FX
ODL HVWH DVW |JL %YLEOLD vB®X0QMMMWUUL'VA IPBOLQHVF vQ W
3DYHO DU VFU|]GdvanuWwi Pumddzed KBER: viitorul lumii arabe descris in Geneza 16, istoria
nuestelegat.” 1Q PRG VX U@dikEQ] WR,PSHULXOXL 5RPDQ GL D (XURSHL
HYLGHQ LD] WRFPDL FROPWLIDNHEGWOR KKEPD VVH 'QBLHO
&RSOHUL L GH L QdR-keRIBlikettatee X F X U k
GHSOLQ %LEOLD HVWH vQ FR Q WhaiQnID Biltia BreFpDterds He QtkhRsXo@rR.V F X V
SHQWUX FHL P DL[iR X&cdomd BWaThEIMBRILW H FX ,LVXV vQ SDJLQLOH
HVWH OLEHU FKkQG FUHUWLQLBHNWXWW WRVODQ %W E @ L HL § WHL W'Q
EXQ WDWH uL GUHSW (O HVWH &l
Cu certitudine, Tn aceste timpuri nu se mai conduce istoria lumii,care ® vQWUXSDW uL D



pentru noi, care in curand va veni pentru a aduce $XWRUXO HL WU LHUWH uL GR

MXGHFDW 0L PkQWXLUH 3H SDJL QheemiiocityvCanG vaWenRNEHJAIetBrug H

&HO FDUH D DGXV OD H[LVWHQ 8 QALK X \DXAH Y BUAIDRKL i D FD|BID V F

HVWH vQ DFHO WU LL \WBERNER¥Q VAH PXWMHRW DGHY UXO F FL (O QX Y]

PXQ LL SRW V VH FODWL®H GHD O/X wthDtot ceGdDD XGUW IRV WH YD GF

OHD QX VH YD PXWD GH OD WLQH ladru@eHitoRrkHQ WX @ ORNXOSYHL SHQ\

SDFH QX VH YD FO WikeaiH PULFH 'RP@GXODFDXD GLQ FH HVWH DO 0|

detine’[vi LQKkQG %LEOLD vQ PKLQL YdesbogerXlQXQH

Citind-R 0L S wlifPduf@Gminunea aceasta

VH LQWHULRUL]HD] dL VQFHSL V BX®MWJMWHIWHYLW MEQDX PDL

SFKLPE @ILIQ-BBIWNIK DGHY UXO 7GHV&SUHK QWHKDVW VFULVRDUH D L

7 X HVWH DM@HY UXO statistici, argumente$OHJ vQV V P RSUH)\
1X YUHDX FD FLWLQG XQ DUWLFR
DL DVW ]JL WLPS D FLW,L.i&bhhdd FH
uV XF rdax&de; dar Cuvantul Dumnezeului

&XP V FLWHUWL %LEOLD" ,GHLQRYMWFIMNXLBH kGEHD/ @ YHBIFWLPSXO
ODQ XULOH

1X DUOWHSWD VQFHSXWXO GH DQ FL I R VFKLPEDUH
acum.

&DXW R WUDGXFHAdin DFW XD O DSesdilEEduartilGavril, pastor Biserica
nevoie de un limbaj contemporan pentru AdventisW GH =L XDErbausD SWHIL
FD FHHD FH FLWLP V DLE UHOHYDQ 3H OkQJ
BibliainlmED URPkQ VH SRW IRORVL UL
traducerile in alte limbi cunoscute pentru a
SXWHD FRPSDUD WH[WHOH PDL JUHX GH vQ HOHV

IQFHDURRMPH]L XQ RELFHL DOHJKQG XQ
ORF GL XQ WLPS SHQWUX VWXGLX

Bibliografie:

IQFHSH FX *HQH]D GDU @G BIFedVLP#&IBrd,BiogragHicaF|BtductionThe
V SRUQHUWL GH DLFIle, SR HolyBited, 160Y DQJKHOL
Psalmii, Proverbele. In orice caz, un plan .
GH FLWLUH D %LEOLHL Hv WY LRI, ([ GDF VH
citesc cinci capitole in fiecare zi, intr-un an §& George A. LindbeckThe Church’s Mission to a
FLWHUWH WRDW %LEOLD Postmodern Cultur&an Francisco: Harper & Row

Publishers, 1989, p. 45

$SOLF FHHD FH FLWHUGW lvl JoQarked KeplerV Lo@d-PasteRiS Sitlsaac
infiecareSDVDM FH v L VSXQHNewR,H/j¢hxel Ratdday, Georg Friedrich Handel,
L FH VSXQH GHVSUH (0O )RMam\bebastiad BadhOHRRad4 Jog¢ph Haydn, Ludwig
SHQWUX D PDUFD WH[WH Ovan B¢tRaehERramzLise... XQ MXUQDO
OHPRUHD] FkWH XQ FLWDW HlenWhite/3VHQFDSHL IXQGDPHQWD
deosebit. crH 0 Wi @B

R [vi] Isaia 54:10
IPS UW UHUWH L DOWRUD FHHD FH DL GHVFRSHULW

5RWH OXL 'XPQH]JHX SHQWUX F O X]JLUH
AuQFL FKQG GHVFKL]L %YLEOLD QX XLWD F



Intrebare:

Ferestre spre cer

2. Amoproblem : de fiecaredat cand lu PSfantaCina,
partenerul meu de s torieli ,strecoar ” jum \ieldin
Intrebare: painea binecuvantaftiicei noastre dd ani. Euconsider

1. Suntcadru sanitar si cateodaam turele denoapte ¢ nuedebine.Ceargumenta aveaVil conving ¢ nu

vineri sau samb&/ Am decisVvorbesclaspit® L edebine ceea céace?

pentru zilele aegea V nu primesc bani, deci muncesc
voluntar Cumconsidera aed lucru?Ceide la L HX FRQVLGHU DFHOD L OXFUX

centrelede Vn \ie[Herghelia, Breaza)lucrggin HVWH UHJHUYDW FHORU FH DX v(
aegezile.Pentrueinu-ip ca? 'XPQHJHX SULQ ERWH] L VXQW FR
act. Biblia ne spune: "FiebUH V. VH FHUFHWI

1Q RULFH GLOHP PRUDO -VXQWHREkQHWQPLSL LUy dWD V P QkQF
un aparent conflictiQ DFHVW FD] PXO V YFdhcRb@Y RDKDUXO DFHVWD & |
VROX LH V UHQXQ H OD XQXOoViL &WAR FHBH EdGiX B VK QIGPF OX|LL v
IntrebareaGH PDL VXV SXQH ID vQGHRVHRKR U H pVDKPrKideacRaant O X L
VILQ LUHDBDEDWXOXL L DM XWiEeyebmyk isputincloRs Bolday. dyupyipi daim. v g
FD]XO QRVWUX EROQDYLL GL Gag/reraQyipresa singyip, n-am fijugqgCat 1 1:28-
DWHQ LH PDL PDUH DYHP vQF 3%Q HOHPHQW LPSRUWDQW

S VWUDUHD VDX SLHUGHUHD XQXL ORF GH PXQF 'H RELFHL
medici DGYHQWL WL GLQ 5RPkQ L BOLY (k:-bepeatedunpacay ehiaypsedip w

FD YROXQWDUL vQ FD] GH XU J#¥psimilars e@fey eolulyi acemamand x Q H L
YLH L (UD R LQWHUYHQ LH SXQEWXDO L QX R DFWLYLWDWH

FRQVWDQW  1Q FD]XO SUHIHQWRNE Bk cahd¥nim R Aubdel, Wild mlaRetnficRaza

GHVSUH R XUJHQ PHGLFDO  ihakmiBit ddaM buul SpBALH PEMRIRE MM R W
'XPQH]HX QH FHUH vQ SRUXQ Fl@dlpu,ns DIWIERTSC 5 gonpne R/wagynela farduri, rujuri

, . rimel si tot arsenalul. Cand deschid discutia'imi argumenteaza cu
GDVH ]LOH IDdly XDarziuaa apteaste  exemple din jur, surori care vin cu multmai machiate decat ea. Ce
ziuadeodihn vVQFKLQDW TRiAM@26@UK I potsa fac?

Ex. 20.9.10pp. Aici aparn opoziie lucrult XeuSabatuly, et o misiune usoard, TN unele cazuri se poate vorbi
careegeinchinat DomnuluiPoruncanu prezint
excepii. Activi Wile voluntarenuse realized intr-un
cadru contractual. Singura exciegaparén Matei12:5
"Saun-ai cititin Lege c, Tn zilele de Sabat, preio calc
Sabatuin Templu, totu kunt nevinovai’.

de 0,,misiune imposibild”. Chiardaca se stie camachiajul
influenteaza negativ tenul, totu ke creeazd un cerc vicios.
Aiputea sdincerci s-o facisd v Q H ©ate iprdciezia D
cum este, natural .

IQ WLPS FH %LEO LdwlNYafubsk & HinW,H G F
din pacate lucrul acesta nu este apreciat intotdeauna. 1
Petru3:3.4:”Podoaba voastra sa nu fie podoaba de afara,

care sta Tn impletitura parului, Tn purtarea de scule de aur

sau Tn imbracarea hainelor, ci sd fie omul ascuns al inimii,

n curatia nepieritoare a unui dubbland si linistit, care

este de mare pr Hinaintea lui Dumnezeu.”

Centrele de ;7 Meddventiste funonea) pentru a
implini dou a&bpuri principale(1) vedireaEvarghelei

I(2) restaurarea/n Wi. Primul scopnusereg setein
centrele deVn Wiel@onveQonale.Din ceea c&unosg
tot ceea ce spoatesepreg te #\e vineri In Sabatse
asigur servicille minimale urgenele.



6 Q W D W H Simptomele pneumoniilor

Simptomele pneumoniei bacteriene incepbecei
brusc siadesea sezvolt intimpul sau dup oinfecie
respiratorie superioarcumarfigripa saur ceda.
Simptomele urmtoaresunt cele maifrecvente:

*S %oV PHU}VRo EFV O %0 U V]
-} }ora® M

- tuse cu mucus decoloratsput din pl mani;mucusul
expectoratdin pl mani poate fi R atic, verzuiori
sargvinolent;

-febr , care poate fimapu in intalnit lavarstnici;

Pneumoniageoinfecie serioas, careafecteaz
pl manii, sau mai bine spus tractul respiraitofierior.

Eaedecauzat de bacterii, de virusuri sain cazurimai
rare, de parazisau de alte microorganismBin p cate
ins , Tn 65%dintrecazuri, microorganismul (bactersau
virusul) care cauzep pneumonianu edeidentificatnici
dup testeleefectuate.

- frisoane, friguri— unsingur episod sau manulte
atacuri;

-respiraie rapid ladeseauperficid ;

- durereapieptului, care seinuWe &Vlatuse sala

Pneumonia debuteazde obicei, cana persoan S
inspiraie profund ;

inhalea] particule de aer infectah pl mani.in alte
cazuri, selezvolt Tntimpul sau dup oinfecie viral
superioar, cumedeor ceal sauogrip . Pneumoniamai
poate aprea kaocomplicaie aunei boli virale,cum
arfi pojarul sau varicelaPneumonia poate aainV L
dac opersoaninhalea] accidental mancare, vonsau
mucusin pl mani. Pneumonia poatediboal relativ

u oar . Latinerii Vn tR tefacereadurep dou -trei

S pt mani, dar poate dura pata ase-opt spt manisau
maimultla varstnici sau la ceicu probleme dén \WeD

- cre tereafrecvenei cardiace;

- oboseal sau senzée desl biciune.

Varstnicii cu pneumonig@otavea simptome mai oare,
cumarfituseausct . Cateodat nuprezint febr .O
schimbarén starea mental(confuzie sau delirsau

inr uWirea unei boli de plméani poate funsemnmajor
de pneumonie lgarstnici.

Simptomele de pneumonie viraunt maipu in
evidente, mapuin severe lapar gradualPneumonia
viral treceadeseaeobservat, pentruc persoanaiu
pare bolnav. Simptomele varid infuncie devarsta
persoanei de alte probleme d&/n WeD

Care este incidenta meumoniilor ?

Pneumoni@dea aseacaX |major de moartein SUA.
Aproximativ4 milioane de oameni fggneumonie
infiecarean iInSUA. Aici nusunt inclusecazurile
contractaténtr-oinstituie de ingrijire medical. Dintre
cei4 milioane de bolnavi cu pneumoniaproximativ
500.000 (cam 12,5%) au nevoieitéernare.

Cele mai multe cazuri de pneumonie contraciate
comunitate (70%-80%), u intr-un centrumedical,
sedezvolt laoamenii de pest@0de ani sau la caiare
auoalt afeciune medical grav . Pneumonia spoate
dezvolta laineri intimpul sau dup oboal respiratorie.
Aceataede cauzat de obicei daunvirus kede mai
frecvent nlunile de iarn. Pneumonigede de obiceimai
grav lacopii, varstnL F Iper¢oane cu bolrave.



pleure (pleurezie).

. o
Care sunt factorii de risc? CEE S uvs v (1] VvE ( pE o U] JoluWw

Urm torii factoricresc riscul unei persoane delezvolta * H & Alv U Spe pe 8 v Skedie opoe
pneumonie dupo infecie respiratoriesuperioar : %0 U V] « @ ~%]E - VE us @ 5 X
- oafeciune medical grav ,in special bolipulmonare,

cumarfi astmul;

- persoanele subn ansau pest&5deani;

- folosireatutunului;

- unsigem imunitarsl bit;

- 0leziune toracic (fractur cogta , contuzii pulmonare);

- schimbri Tn starea mental(confuzia saypierderea
cunotin ei), care cresc riscul aspiti de mucus|ichide sau
mancaren pl mani.

Hu ¢ SE 5 | %V pulv]]o

E Puo U %V pulv]]o §E]v « SE 3 I
antibiotice. Acestea se iau de obicei 5-14 ziles®anele
U UV ]S u Jupv]S E 0 ]S %}S og u ] uposS S]u%e X
Medicul alege tipul de antibiotic, avand la dispaeo
u®& Pu *}ES]Ju vVE@EEJ0O NS IE]] P Vv E 0 -

} o EA } ] ] p%E }Udlo X % Ee} V VU e
*Jus U] & pu v *§ S]u%oU SCE S u vSpuo * u veelv 0
pudv SE ] I]Jo X VL 3 dE] 3] u pv 3

*Ju%S}tu o ¢ Gey@® pAvS v <« E 0SS &£ u]v E] ]
probabil schimbarea antibioticului. Pneumonia poéte

pli & ] AJEUsuE] Hu *pvs (% E i 1 PE
e« 4 A (E] oaderfEgnskat eficiermevreunui
u ] uvsd & « SE 51 %V pulv]opopl & AlE
PE]% ]X Wv pulv] A E] 0] 3@ J &E E <] %} 5§ (]
cu medicamente antivirale — de exempAgiclovir

K % Ee} v W %V pulv] %} & A v A}]
%)% o]l E W

- are peste 65 de ani;

- & o085 %E&} ou ev 3§83 U uUUE E (] }0o] %opoul}v
obstructive cronice, insuficieee & | JVP «3]A U <3uU

diabet, insuficieree E v o &E}v] =+ p }o0] (] 8§ E&}v] V
-VvU %} 8 A PE]I s]Jv Tve ] o] VU 3 % ]O e
Jupv] u} po v E ] Alop I }oV

- are dureri n piept, cauzate de inflamaread®pleurale
E %o SHe 3 %0 u VhealichidulubdaE |



CedasS u%a §E M

Incepand caces num r, In cadrul rubricii,Ce se
intampl ,doctore?’vei avegoosibilitatea Vadresezi
intreb rile, nedumeririle Er mantrile tale peteme
medicale, domnuludoctorEmil Dragomir(Medic
Specidist Tn Medicina Educaei Fizice la Sportului,
Medic Specidist in Medicina de Familie IComunitar .
Domnia sape baza cundin eloU experienei
acumulateyaincerca Vteinformeze L Viprezinte
r spunsuri documentate privirstmptomatologia,
tratamentul, bingieles fr aneglijamedicamentaa
necesarunei vindecri depline. Scopuacedgeirubrici ete

de a-i transmite faptul cbolile sunt mai u or de prevenit,

decat daratat de vindecat t principiile

pentru acalma durerile minore, cumrfi durerile decap,
durerile musculare, artrita, disconfortul pricinaie
r ced .

Ibuprofenulnutrebuie consumdh exces
deoarece are mul ime deefecte adverseonstipa ie,
diaree, gaze sau balonare, aeie k U Niri, nervozitate,
zgomotin urechi. Pe langaede efecte poatavea
atelemultmai grave precumcre tereainexplicabil Tn
greutate, febr, irita ie, urticarie, inflamaa ochilor,fe ei,
buzelor, limbii, gatului, braelor, mainilor,picioarelor,
gleznelor. DificulW de respirde sauinghire,r gu Hl ,
oboseal excesiv. Durere Tn partea dreaptsusa
abdomenului. Pierderea poftei de mancamg,|benirea
pielii sauaalbului ochilor, simptome similargripei,

medicinii naturistepotfi impletite intr-un mod armoniosaloare, b Wrapide ale inimii, urinaredificil sau

Eficient cu principiile mediciniconvenionale.

intrebare: Defiecaredat cand merg lamedicul
de familie,indiferent de problema des tate pe care
am , aedaimi prescrie Ibuprofen. Vrog s -mispunei
dac exit ovariant natural a“panaceului”lbuprofen.

R spuns:in primul rand, haidé Vvedemce
ede,defapt Ibuprofenul.

Ibuprofenulafost descoperit de Stewaridans, John
Nicholson, Brucdeff Wilson, AndrewRM Dunlop L
ColinBurrows, lafost brevetain 1961. A fostlansatca
un tratament pentru artritaumatoid Tn MareaBritanie
n1969 [n StateleUnite in 1974.

Ibuprofenul, ca kliderivai ai 2-aiil propionato,
sefolose te ca antiinflamator (inclusietoprofen,
Flurbiprofen, Naproxen, etc.)co Qne unatomde
carbon chiralnpoziia . (alfa) propionat.

Ibuprofenulege utilizat pentru acalmadurereg
sensibilitate, tumefiere kigiditate cauzate desteoartrit
(artritacauzat dedefalcarea mucoasarticulaiilor) L
artritareumatoid (artritacauzat de inflamaia mucoasei
articulaiilor). Deasemeneade utilizat pentru a
ameliora dureri ware pan lamoderate, inclusidureri
menstruale. Magge utilizat pentru aeduce febra L

dureroas, vedere ince Rat , modific ri alevederii
colorate, sau alte probleme de vedere, odRi tsdu
dureri, torticolis, durere deap,confuzie.

Ibuprofenul apaine uneiclasede medicamente
numitemedicamente antiinflamatomesteroidiene
(AINS). Acedaacionea] prinoprireaproduciei
organismuluiaunei substame care provoacdurere,
febr Inflamaie. Oamenii care iau medicamengmti-
inflamatorii nesteroidiene (AINS) (altele de@pirina,
acid acetilsalicilicpotaveaunrisc mai mare datac
de cord sau accidemascularcerebral decat ceicarau le
iau. Acede evenimente neplktepotavealod r
avertisment poate provoca moartea. Riscul poatenti
marepentrupersoanele care iau AINSentru dung
perioad detimp.

In concluzie Ibuprofenuhu ete un medicament
care Vpoat fi luatde form habitual .

Remediinaturale:
Pentrudurerea deli Q:
* ho ]

u e<ojv
e Tinctura de echinacea

g €pmbinat cu ulei de



eConcentrat de ardei iute
Cataplasmadet v -
eAplicarea compreselor cald rece
*C et de usturoi aplicat pe dinte
ePresopunctura

Pentru durerile de cap-tip migren :
eTincturade B]v]ce

*1-2 | ceai de Hamei
eFomentagée, compresele fierbime

eUlei volatil de Lavv -2 pi turiin caz de urgene
Dup cum vedsd pentru osimpl dureredental &em
folosi diferite remedii naturale ceea cénseamn ¢
depinde de patologia bolin cauz , neexisdndun
remediu naturageneral valabil, al@um se aplic, de

pild Ibuprofenulin medicinaclasic .

intrebare: M tu Dneaamers constant lenedic,
is-auf lat analizedin 6 Tn 6luni. Totul LH THD
parametii normali (poateou oar anemie, sau lipsde
vitamina B12)In urm cu2 luniis-apus diagnosticutie
cancer cu metastadetrebarea meede: pentruarelizele
de rutin, ce anal ]ardetecta celulele cancerigeda
corp? Adic eu, ca paciente anal ]specific artrebui V
cer caVnuajunginsituaia m tu Lnhele?

R spuns: Pentruinceput vom definmarkerii
tumorali. Ace tia nu sunt partedin analizele derutin
care sgpotface la medicul de familiePentru dn elege
mai bineaced proces incerc woi explica ce suntla
ce ajut, candsunt cerXi karesunt cei maicunoscX
markeritumorali.

Markerii tumoralisunt macromolecul@ c ror

prezen imodific ri ale concentraei sunt corelate

cu geneza Mdezvoltarea tumorilor maligne adisunt
substare carepotfi Tn corpul unei persoane caaee
cancerln modideal,un marker tumorahrputeafi
intotdeauna gsitTn sdngdn mai mari cant\ decat
valorilenormale, dar numai atunci caegist un anumit
tip de cancerUnii markeri tumoralise g sesdin sarge,
intimpce alii se afl Tnurin sau alte fluide aleorpului.
Pentru avaloraun marker tumoralmedicul deobicei
trimite un H nBon desange sau urinapacientului laun
laborator. Uneori, atestat unH nBon detumora’in sine
pentru averificaprezena markerilortumorali.

In general, markerii tumoralhu potfi utiliza i
singuripentrudiagnosticarea cancerultin celemai
multe cazuri, cancerul poate fi diagnosticat numpan
biopsie (care implicindep rtareaunuifragmentde
cancer tumorapentru adetermina evoka celulelor
la microscop).Cu toateacegea markerii tumoralipot
fi utili pentru adetermina daccancerukde probahil.
utac cancerul s-a spandit lamomentutletectrii,
markerii tumoralipotfi uneori utilizai pentru a
determina originea Iuide unde provine).

Deexemplu, Vspunem cofemeie are cancéin
intreaga zonabazinului kBabdomenuluiUn nivel
ridicat de marker tumordCA 125puternicsugered un
cancer de originevarian.

Alfa-fetoproteina (AFPege un alt exemplu
de marker tumoral care poate fifologientru aajutala
diagnosticarea cancerului. Nivelul de AFP poate &kéu
anumite boli hepatic&deficat), dar atunci candiveluri
ridicatesunt observate la cineva care aséumora de
ficat, medicul poate fisuficient de sigur eceataegeo
tumoracancerod/ laficat ( G Hpentru &i 100% siguripe
diagnostica avem nevoie a@ebiopsie).

Cand se face testul pentru markeritumorali?

In efectuareainuicontrol periodicdepinde
detipul de cancer de ce fel de markeri tumoratunt
m surai.

Poate ¢ markerii tumoralisunt m surai in
sange saalte fluidedin corp testatén momentul
diagnosticului, precum inainte,intimpul  dup
tratament, iar apdn modregulat de mamul i ani
pentru avedea daccancerularevenit.



in timpul tratamentului, daca niveluritée . Markerul tumoral+CA 15-3ste folo-

markeri tumoralise schimb aedapoate fiunsemnc sit Tn special pentru monitorizarea paciéder
tratamentukge bun. cu cancerul de san.
Dezavantajele markerilor tumorali . Testul+ Ca 19-& fost dezvoltat pen-
tru a detecta cancerul colorectal, dar este
Un simplutestde sangearputea descopeaceste folosit
tipuri de cancein primele etapeAstfel s-ar putegoreveni mai frecvent la pacieiecu cancer pancreatic.
moarteaa milioane de oameni, dar foarfeXini markerii
tumorali sunt utili pentruidentificarea canceruluintr-un . + Ca 27-2%cest marker poate fi de
stadiutimpuriu. asemenea utilizatpeBE YL P EUNT@ED %o |
cancer de sanintimpul p | %atargent.
Cauze:
. + Ca 12%®ste markerul tumoral stan-

. Aproapetoat lumea areo dard utilizat pentru a monitoriza femei in tim-
cantitate mic deace ti markeriin sarge. %0 L0 * W rageflentypentru cancerul ova-
Prinurmare egefoartedificil de a detecta rian epitelial (tip cancer ovarian mai comun).
tumorile (cancerduin stadiu incipient)rin
utilizarea acestateste. . ¢af S }%&ina(AFP acronim) poate

fi de ajutor in diagnosticarea ghidarea

. Nivelurile acestor marketind tratamentului pentru cancerul la ficat (carci-
V creasc mai mult decat normalul doaatunci nom hepatocelular).
cand cancerwdgedejaprezent.

. Hvelurile deb &-2-u]r}Po} po]v

. Unele persoane care au canper (B2M) este crescut in mielomul multiplu,
au niveluri crescute ale acestorarkeri. leucemia limfocitar ronic ~ >>ete] v]e

limfoame (inclusiv macroglobulinemia Wal-

. Chiar Rtunci candivelurile denstrom)
acestor markesunt mari, nu inseamn
intotdeauna cexist cancerDeexemplu,nivelul . o ]S} vAeeasta este un hormon
de marker tumoraCA 125poate fimai marda produs de celule numite celule C parafolicular
femei cu alte afe@uni ginecologicedecat cwn din glanda ti] ¢are in mod normal ajut
cancer ovarian . la reglarea nivelului de calciu din sange (dia-

gnosticul de cancer de tiroide)

. Deoarece cancerul apdre multe
boli diferite, nusepoate utiliza numaiin marker . Anglen *% |%¥§sS S(PSA, de
tumoralpentru adetectaoatetipurile decancr. asemenea, cunoscut sub numele de antigen

specific prostat ¢ PSAVY pentru acronimul in
Mark E] Smuo} *% ](] ] limba englez  ste un marker tumoral pen-

tru cancerul de prostatX
Prezent u }u S te edid de markeri

tumorali: 2. Mark CE]] Spu}&E cochreerih $inev
~'V % E} o ® *US ¢ U ]} %o
1. Mark E] SHUl}® o] P ] ] 'v e VP « pn v
ME]V

] ul] pvie pe] -



Intrebare: Prietenul meu are hepatita Bmi-a
ascunsied lucru. Defiecaredat cand ne-anintalnit
eu cumnuam tiut aceg lucru, am néncat cuaceea L

furculi ,amb utap dup el,ne-am srutat. Esteposibil

s am ku hepatitaB? Ceededefapt kum sepoate
trata?

HEPATITA VIRAL B

Hepatitaviral detip B-edeca bepatitavira
detip A - oboal inflamatorieaficatului, darmult mai
grav princapacitatea sa dgonicizare.

Intr-adev Wirusul hepatiteB setrarsmite
de lao persoan la altaprin lichide corporalejnclusiv
sange, lichid seminal tuide vaginale (inclusiv sége

menstrual). Virusuéde atatde gravincat mamafloate

transmite copiluluin timpul sarcinii.

Ceimaimul i oameni facinfe¢a cu virusul Bin

timpul adolescerei lamaturitate.
Exist 2forme:
. Infecia acut : se vindec singur

f r tratament. Ae ti bolnavinuau niciun
simptom.lar cei cu simptome s&mt binedup
2-3 spt mani kevintotalla normalin 4-8

s pt mani; depindemultde organismPentru
alte persoane vindecarea poate duiaai mult

iar infecia cronic duce la afed¢uni serioase&um

arficiroza kancerul ddicat.

. Infecia cronic se dezvolt pan
la 90% la copii infecta lana &ve, la 30%din
copii infectai intre 1 15 ani aproximativ 6%din
ceiinfectai dup vardade5 ani.

. Se foloses@ tipuri de
medicamentén tratareaHepatiteiB: unul este
Interferon iarcel lalt edelamivudina clefectele
lorpro kontra.Exist loterapiecomhbnat .

Vaccinarea poate preveni infée cuHepatita

B (cuefectivitate d95%).

FoarteimportantVnuuit m: 3§

D/ [ d/KE Z d zD E/ D

Ciroz hepatic NUceroz hepatic .
PrognostidNUpronostic.

Pete pe ficat, patpe ficat— NU exit aa
ceva,suprafaa ficatului care poate figat se
poatevedea doar la necropsieula altetipuri de
explor ri; probabilegte vorba deo modificare
ecografic cesevede cao“pat " .

Polipilaficat- polipii sunt buc ide
esutprezentén interiorul unuiorgan tubular
(stomag intestin, canal biliar, fierefjcatul
nefiind un orgartubular cisolidNU poate s
aib polipi - decinu exig polipi laficat.

FiereNU fere sau fiar

ulj pue}E

V SUHYHQLP ERDOD GHFDW V R YLQGHF P

/

>/



n compara e cu ce fac eu. Sunt foarte stres#/ Gidimt
Ferestrespresuflet c DMXQJ OD FDS W3 cSXWHULORU

Cre tini fiind, avemosperan  Wun altmoddeane deranez FRPHQWDULLOHCUGIBDW | U U
raportainf Ca vieii decat restul oamenilor, insdeseri, putea face Vin eleag ¢ atitudinea luim r nete ?

nesi Pim afectai de probleme aoranu tim cum Vle
facemfD cadrenecopO H ptivi Eomplexitatea loNe
surprindem adeseaitai, stresa, deprimai, afectai de
diferite tulbur ri psiho-somatice sau mentaleoricat
am incercaVg sim solXi, oricat ne-am ruga sastudia
putemajunge Vcredem c problema noastrnuare nicio
sol Xie. Nu dep Xine oritr irile negative pe care lavem
vin acompaniate de sinminte de vinov ie ku ine _ _ R -
ceea coate dificulta mai multprocesul deecuperare, Proiectat asuprai, ceea ce duce inevitabil Epariia
Trebuie Vfimcon tieQ ¢ apariia p catuluiin lume primelor sim minte de dezangire Heziluzie. Dn
aafectat relda armonioaV dintre om Dumnezeu L aespunct, continuarea sentimentelor de draguste
dintre om Intreaga Creaune. 0 telaia omuluicu cadrul relaei de cupluya ficondiionat decapacitatea
sine insu laavut de suferitprin simplulfaptc mintea de adapFaraceIordoﬁndr gostii precgm begrac
“‘inima”  trupulomului auintrat ntr-unprocesde de angaijamen'ichfduce l? capt ‘%” p.r0|ec.tco.n.1un
continu degradare. Evident, procesul autentie respectandu-sénacela ttimp obiectivele individualeale

restaurare al fiirei umane incepprin refacerea relgi cu fiec rui partener.
Hristos.In acela ttimp, cuvintele luiPaveldin Romani
12cu versetuR r man valabilgoentruorice persoan
care sdupt cu dificul Wile vieiide zicu zi.,S nuv
potrivi i chipului veaculuiacestuia, cis v preface i, prin
innoireamin ii voastre! La fel de adevratese Kfaptul

¢ nu putenctontrola lucrurile carai seintampl

in'V ceea cutemcontrolaede perspectivalin carele
privim. $ Bar, modulnostrude raportare D deceilali
semeni precum la circumstarele vieii potdao direcie
pozitiv saunegativ Vn Wi kelaiilor noastre.

Problema pe careavei, trebuie ineleaV abordat
inand conde caracteristicile etapei de formae
cuplului pe car® parcurge.

Odat cuincheierea ceremoniei religioasénceperea
vie il Tncomun, realitatea tanului cuplu poate fdestul
de diferit f D de a ¥t rile pe care partenerle-au

IQ DFHDVW HWDS VXQW QHFHVD
“teme pentruacas” precum: stabilirea normelate
convL HreX begocierea aspectelor zilnice alé H L L
Tn comun, modificarea relei cu familia de origine L
grupului de prieteni, stabiliraanui noumodel derelaie
cu partenerul deia precum Rkdoptareaunui model
de rezolvar@conflictelor kensiunilor careVpermit
me Qnereauni Wi.

Referindu-m la situaia expuV dedumneavoastr
consider ¢ schimbarea spoaterealiza numai cicondiia
caamandoi sau nsarunul dintreparteneri, Vluai in
considerar@alt atitudine decéateadin prezent.

Prinintermediulacegei rubrici, Geanina Predn calitate
de psihologpecidizat in terapie individual Hecuplu
expert in psihoterapie psihodrama, vancerca

Vr spund intreb rilor dumneavoastr din spectrul
relaiilor umane, familiei, educéei copiilor etc.Evident,
r spunsurilenu coQn “re ete” de viD , ci doarorient ri
generale, intrelsi pentru eflec ie sau sfaturispecifice

fiec rei situaii prezentatén baza informailor furnizate
prinintreb rile primite.

Faptul ¢ soul, incearc Vv determineprin toate

mijloacele Vadopta rolul mamei pe care acumu 0 mai

are aproapesooatein eviden atatli S \Wematuritate
lexibilitate cu care abordeh relaia ¢ s toriei cat L

inc Icarea poruncii divinglin Marcu 10:7-9 “Deaceea

va O wnul petaW VOXbe mama salse valipide

nevastasa. U teidoivor fiunsingurtrup. $ B nu mai

1.Suntc V ovitade 3ani tdm nevoie desfatul sunt doi, cisunt unsingurtrup.

dumneavoastr . SR Xn®u m compar continuu

cu mamalui, bamai r uface comentarii Uib public Deci, ceaunit Dumnezeu, omuNnu ,degart

(cum g Wéc,calc,spl etc.).Deexemplu candavem

musafiri imi face observaii de genul: mama punemai

mult zarzavat ¢ da gust bun, mama pr je Ge mai bine

@i elele.in concluzieTOT ce face mama esteninunat



IQ DFHVWH FRQGL LL HVWH L P@@Retataidrite de reMM , nBiPribtenil ¢arésbaldgat
SHQWUX GXPQHDYRDVWU FH Iseu®rigiehii wehi daid aGiesiudluate hprddo thate
L PDL DOHV GDF VXQWH L GLanbiKeV gandurile pbziive YeQerhtdicare se doresa fi

criteriului/etalonului de evaluare impus de

V R d¥rneavoastr Renun Dlaa ®ptarea csoul
dumneavoastr Vv pun laacela bivel cu mama
dumnealuinuege locul care v corespunde.
Comunica sincer, activdaneagresivsim mintele L
semnifica ia profund pe careo dai atitudinii soului
dumneavoastr Alegei un momenpotrivit in care V
negocia L 'gtabilii uncriteriu comun de evaluage
saisfaciei Tn cuplu careV in cont atatle gusturile L
preferinele soului cAW delale dumneavoastrP stra i-
v autenticitatedn timpce depuné eforturi ca Vfi i
ceamaibun versiuneadumneavoastratunci cana
indeplinii rolul desoie.

Nua ®ptai oschimbare imediat tomplet .
Perseverainrespect lubire!

Dac continua L aVeidificul W Tn aajunge laun
numitorcomun, apelala ajutorul unuispecidist in
probleme ddamilie.

2.Am 16ani udmoproblem . M gandesdoarte
des la sinucidere. Suntlin familie AZS, credin
Dumnezeu, darimivin adesea ganduri ,negre,Ce
pot Vfac?

Adolescermaede una dintrecele mai dificile etapgrin
care trece fiira uman Tn procesul su de dezvoltare. §e
oetap de tranziie dinspre lumea copitiei spreceaa
maturiWi  kare, datorit schimb rilor profunde care
au locin plan biologic, psihologic kocialese deseori
acompaniatdestres,anxietate depresieUn gradinalt
de frustrare, senza de confuzie cu privire lpropria
identitate kingur ViER interioar il potconducepe
adolescent la simminte degol sufletescintunecimea
gandirii Ipierderea sensului viepe carenu sesimte
preg tit Voinfrunte.

O activitate care ajutlaimbun Wrea strii de spirit
tavorizea] apariia Sim mintelor pozitiveede aceea

ascrieriiunuijurnal. Trei zile pe spt man (deex

luni, miercuri  kineri), timp de 10 minutgdoar10

minute)se vor scrién jurnal lucrurile interesanteare

s-au intdmplat pe parcursul acelor zile, lucruniei care

au fostinv B, activiW la care s-duatparte Lareau

repetate. (Lyubomirsk2008)

IQV GDF DX H[LVWDW VQFHUF U]
ganduldea-L SXQH FDS W YLH LL SHU"
GH LPSRUWDQW V FHUL DMXWRU
medicului de familie sau unui psiholog. Un specialist

te-DU SXWHD DMXWD V FDQDOL]H]I
nu- L GDX SLFBBHFEHVFRSHUL FDOLW
L IL[HHLRELHFWLYH FRQFUHWH L
V WU LH WR SHL DSHFWUY PDL O>

3.Am fostc V oWt 2 anicu o femeie care d@nc Icat
porunca a 4-a. Cu toate acestea eu na potuita (dar
nici nu o potierta). Ce Vfac?

A uita laiertasunt dou lucruritotal diferite.

Memorianupoate fi t H D lA¥omand. Creatorulne-a
Tnzestrat cw minteuimitoare care are capacitatde
a- laminti fapte, emai, sunete, mirosuri multe altele.
Ni le amintim chiafin momente care pa¥nuaib nici
oleg tur cuceeace antr itin trecut. Maimult decat
atat, uneori, amintirile frumoase vin inge dedurerea
dezamgirea pe care le-am §lit al turi deaceea L
persoan in situaii total diferite.

A uitaegecomplicat neori mposihl.

Cu toateacedeg G Hhilputenschimba trecutul hici
amintirile, nusuntemtotalneputiQ F LIRf Daacdora
Suntermnoi cei care alegerin ce m sur permitem
trecutului Vnecontroleze prezentul kiitorul. Noi
decidensannificaia pe careod Pamintirilor In acest
fel puterea pe caredobandesacedeain a ne chinui
sufletul sauin a neface Vvedem lucruriledintr-o alt
perspectiv .

L DLFL SXWHP YRUEL GHVSUH LF
X RUV LHUL ,HUWDUHD QX LPSC
FRQWLQX FDarli FRWEPGRO VW QLPL
VOQWRWGHDXQD LHUWDUHD DGHY |
R RIHU LPSOLF HOLEHUDUHD GF
VQVHDPQ D GHFLGH vQ PRG YRLW
GH U JEXQDUH OD XU OD PkQLH
GXUHUHD L RIHQVD DGXV FKLDU



OD IHO FD vQDLQWH 1Q IHOXO DFHVWMBHQXIUWDWH R HRV MU 8 G WIUP

putere de a inchec@pitoledintrecut, lini &/ pacedar kperama cu privire laviitor.

4. Am fostcrescuWa orfelinat (imi cunosc Sri Q L délsR XfBu a tiut ac H D it ie, acumimi
repro @az ¢ nuam avutfamilie Gd. mama meaestebe iva satului. Imi iubesc SR XI@ nu tiu ce Vfac Gdum V
procedez. DiscXiile neindeSrteaz Uruimi doresc acestucru.

Unul dintrep Xinele lucruri pe care fiira uman nu le poate decide atunci camereferim la dreptulacedeiade aalege
ede locul familia incare ssa &/MNu suntem responsabilpentrualegerilep ri Qlor no tri  hici nu putemschimban
vreun feltrecutul oricat denult ne-am doraceata. Indiferent de motivele care au condus copil Vfie crescut la orfelinat,
acdanuedemaipuinvaloros demn cafiin uman. DeasemeneaG Hexberienele timpurii auun cuvantimportantde
spusin formarea caracterului Bpersonalii adultului, elenu sunt definitorii pentrutraiectorisaceguia de matarziu.

V indemn Vrealizai oanalL [personal L Wesoperi i Tnce msur poziia pe careadopta inf Darepro urilor
soului are de-a face cu feliih care dumneavoastin . v raportai f D de propriul trecut. Privi tot ces-aintamplatin
copil rie ca peuncapitol ale crui concluziiv ajut Vproiectai unviitor pozitiv? Cefel derelaie dorii Vaveicu familia
dumneavoastrde originedn ce m sur permitei ca aciunile mameiV tirbessc dindemnitatea dumneavoastrAtunci
candvi sefacrepro uri cu privire lacomportamentul ei,Bii i mil  bevoia deaojustificasau dimpotriv, ruine L
revolt pentrufelul incareadecis s- ltr iasc via a? Acesteasunt doarcéevaintreb ri alc ror r spunsuriv pot ajutaV
v clarificai poziiafD aceat problem .

Deasemeneadeimportant Vstabilii de comunacordcu soul dumneavoastt un timpspecialin care Vvorbi i despre
repro urile pe care vile aduce Eelul in careo face.

Incercai Vdescoperi ce aspecte s-au schimatrelaia planurile familiareastfel incatceea ce erarelevant

in trecut V ajung V capeteo importan deosebit acum. Imprt =i so ului preocuprile dumneaoastr cu privire la
distanarea pe caresiPiiTn urma. Vorbiti-i despre seminificatia pe care o dati mhdun care se raporteaza fata
de familia si trecutul dumneavoastra. Rugatsa va semnaleze acele aspecte care il deranjaahamneavoastra
in relatia cu elsi pe care si-ar dori sa le modificati. Rugati-l sseranaleze temerile dumnealui cu privire la
viitorul familiei pe care o formati si modul in caaéi putea lucra impreuna pentru a preveni adevesiracestor
temeri. Analizati pertinenta schimbarilor care s& de ambele partinegociati rolul fiecaruia in sistemul familiar
Si pe cat posibil stabiliti ca pe viitor sa scoateti diiscutie referintele fata de familiile de origiaeamandurora.

Daca continuati sa aveti dificultati in a mentinengersatii respectuase, este important sa consultati cat mai
repede un specialist in probleme de familie.
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TerminologiespeF LI L F

Preparatul cel mai obnuit, ob inut din plantele
medicinaleege ceaiulprin infuzare, marar prin
decocie. UniWile de m sur folosite uzuakunt ceaca

fragmentat se umecteq cu apa ke laVinrepausd

minute.Dup aced timp, planteleastfel umectatese pun
Tntr-un ceainic, ibric sawaltvas la fierbere, acoperitvasul
semeQne 5 minutepeo baie de apfierbinte, apoise
laVinrepaudntre 15 [BOdeminute(conformfiec rui
produsin parte).Se filtrea]  &e consum Tndulcit

sau neindulcit. Lichidubb inut (ceaiul) v [d_strea]

(circa 200-250ml) pentruapa si ceaiubbinut, Lingura cali Wle circal?2 ore.

ras, pentruplante, care au urnoarele corespondeni@
greutate:

Frunze 2-3grRd ki kizomi 5-7gr
Flori 3-4grPari aeriened-5gr
Fructe 5-6gr M &ée de porumi.gr

Scoara6-7gr

O linguri
0.5-1g.

are cantWile pe jum W&Diar varful de cut

DECOCT - osol Xie extractiv apoaVobinut lacald
din materie prim vegetal fragmentat, umectat lafelca
in cazul infuziei, dameQnut la fierbere cucantitatea
de apa prescristimp de30deminute(sauconform
indicaiilor specifice fiecrui produs) la foc domokau
pe baie de apin clocot. SolXa extractiv apoaV astfel
obinut sefiltreaz, apoi se mai adaugo cantitatede

ap fierbinte pentru aompleta pierderil@rin evaporare.
Aced procedeu sintrebuinea] Tnspecialorganelor
vegetalecu consisten dur : r d i, scoare,unele
fructe kemine.

MACERAT -solXe extractiv apoaVobinut din
plante latemperatura mediului ambiante& procedeu
edeindicatpentruspeciile careco Qn principii active

ce se ekrag la rece, ca de exemplu: nalba, inugscul

etc. Materia prim vegetal fragmentat sau intreag se
meQnein contact cu cantitatea de afsaualt lichid
recomandatin funcie de produs) presdr \un timp de
1-2 ore (sau conform indicdor pe produs), agitandlin

candin cand. Sdiltrea] apoiprin tifon saualt procedeu,

Iseadministred Tnaceea lzi.

INFUZIE - se recomand ase preparadin flori sau
p rile din plant cu esuturi friabile. Materigprim

INHALA , ( -seobine dinplante medicinalbogate
Tn uleiuri volatile sau chiardin uleiuri volatile, care sgoun
Tnvasesm Q@ite sau de poelan, peste casepune o
anumit cantitate de apclocotit . Vaporii de ap saturai
Tn uleiurivolatile acionea] candp trund prin inhalare
inc ile respiratorii (bron L, astm, laringit, sinuzit
etc.).

TINCTURA -solXe extractiv hidroalcoolic ob inut
latemperatura camerei. Ea seiob prin macerarea
materiei primen alcool etilic diluatintre40-70grade

t rie, timp de aproximativ/ zile (sau conformfiec rui
produsin parte), dup care se fitreaz . Seadministred
sub form de pic turi diluatetn pXin ap .

SIROP MEDICINAL -edeextract apogprin infuzie,
decoct etc.), indulcit puternic (360g extrac640g

zah U Zah rul sedizolv larece sau la calth vase

sm Q@ite. Completarea lichidului lbtru se facenumai
cu ap fiart . Un sirop foarte necesage celdin muguri
depin: 100g muguri strivi se macereq 12orein 100ml
alcool de 60A°, se adaud00ml ap clocotit  kelaV
Tnrepauss ore dup care sestrecoar Ise adaug 6409
zah Ulizolvat la cald pe baia de apse completed cu
ap fiart pan lallitru.

O ET MEDICINAL - se obine prin macerarea
5-10gr de plante aromatice 100gralet, timpde7-8
zile, latemperatura camerei (15-25A°C), dugarese
strecoar. Seintrebuinea] numai exterrpentru fredi,
masa;.

PULBEREA (saupudra) se obine prinm Fhareacat
mai fin aplantei-produsului bine usca&ixtragerea
substarelor activese realized la nivelul tubului
digediv. Spre exemplu, pulberedin frunzele de vasse
administreg Tntr-olinguri cu apa, 1-3 varfuri de cit
pe zi.Pentruc pulberea, indiferentin ce plant ege, V
aib caliWile optime, se recomandconsumulin maxim
30deminutede lam #nare, cu miere de albine, aptc.



d W> ~Dse prepara din produs maruntit si imbibat
cu apa calduta pana cand se face o pasta. Se ajext
pe locul dureros sau se impacheteaza in tifon si apoi
aplica 15 minute.

/> h W >-EBdrealizeaza prin adaugarea in apa de
baie a unui extract apos mai concentrat (ceai, dtcsau
direct a plantelor maruntite si puse intr-un saculet d
tifon (sau alt material textil).

' Z' ZI"D- se prepara ca infuzie sau decoct
concentrat, de exemplu 2-3 linguri flori de musetel |
cana cu apa, se utilizeaza sub forma de gargara in
afectiuni ale cavitatii bucale si gatului (stomatitta,
abces dentar, amigdalita etc.).
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Z * Hubé JrAu ] 1Jomd ouldfi~ v] AWioe

Petlce] vr W u ] upos « p dagtube poe] %t bani, oportunis icgmp 4 altele de-a lungul
vie @éenoastre. Timpul pierdut e pierdut pentru totdeaa. Scriptur "ve Vv v uve fiu%ou
timpul. ‘ve uv sta?

K uvrganizare a timpului care incv garma consumat poate fioff(Eu  r  pu % unele

oportuni § iqgaerdut edvitarea pierderii altora. Organizarea presupunebgiisea de obiective. Se

rectu v e« (E] o} &E careaainui timps a unor etape de atingere a acestof 2 earg]zi va trebui
eev OM U u} paare me apropiem de Tndeplinirea obiectivelor, corect VU (Hvzee]}v
bine.

2v ] alentelor pe care le poate avea cineva, lipsa dis@pin organizar egxecutarea sarcinilor,

H 0 emXe/™jtulc vpr Jue]S « v tatrhpukpotrivit obiectivele pe care le av] " ce]
diminueaz entuziasmul.Una dintre metodele de a recuperadami] e« u jenergja necesar %atru a
duce la bun sfaft un plan este Tntocmirea unei liste cu obiectiveiddeplinit.

U %o sta se stabil@e prioritatea lorU “v (pv ce] tanod u %geqee lor. Se prevede astfel
ordinea n care se vor executa.

2 gontinuare, In dreptul fiecE qbjectiv, se pune timpul necesar realfE ]] o U Jroegntaydécat s-a
realizat din el, in cazul obiectivelor in cury.dhtocmilist 1Jov] ptUuev o U re,januale sau
bianuale. Din cand Tn cand aceste liste se ngvVize e teplanific XJn obiectiv indeplinit la timy u ]
mult %epe de a luptgpentru indeplinirea celorlalte.Crearea unei disiciplin ce privee organizarea
S ]u %o 4 exefutdrea obiectivelorest o v u v ro§X $aweral, majoritatea ne pricepem la
trasar %0 VWUE]V E utim® uekeXiiwAot fesincepe duce la bun s#rspune ultima
parte din Psalmii 1:3despr ] v %o E&]Z v]ejd % Elw %}u g Z8'aav aiinge
obiectivele:c rod la vremea lui”.

Epust pe} @& disc{dlinat. Aceastaseinga <] pv ¥eEDephrtamentul Educae al bisericii

noastre este d ¢ %o Le ¢ GGy tirjeriie] o ce]] rea devdeprderi necesare organi& ] S]uU %o Lo ]
« C&3% evit uregretele tardive ale irosirii oporturdi iloe. ,Zilele sunt rele”: este posibil caot]]o ]
resursele pe care le avem adt] < e mai avem maine.

2v Z ] utapearelinc “u]  géandit: ,Fiecare dintre noitr u] < ferim de una dintre cele
} 0 rpri: durerea disciplinei sau durerea regretului. pBoa cantre ¢e grame, regretele cantesc

tone.” (Jim Rohn)

Autor: Silviu Jarnea



Pl tim
Pl tescca Vfiu trist

E atatde scump vremeaast zi,

u tasul chiami s-ascumpit:

Ecin pe mii de leio comedie,

u-un col de raidin parcnecost inzecit.

Pl tim pentruoriceneiese-ncale

Chiarde-i nedemn, nedrept £ r rost,

Sau greu laspru laid...

B tr&nii spun c vremuri deastean-au maifost!

S-avem! S strangemS dosim!

Nu netocmim!Noi cump r P orice de-gjatal
U lucruri, dureri, chiar fLwubiri...

Noi pentru toatde sortimr splata.

Noi n-avemtimp de nici-ochibzuia

Nici Vvedem dac-anprimit tot restulinapoi.
u tot pl tindu-nein rateinmormartarea
Nedovedimtot mai amari, mai reci, majoi.

Noi amuitatc preul s-apl tit odat
ut acumnoinepl tim dobanda

La creditul cenul-ampre uit,

Deparc nee drag tot maimultosana.

Silviu Jarnea
Bucureti, 27.09.2000



File de jurnal:Obsesiile adventistuluidezam Jt

Imi aduc aminte de anul 1989 ca@artinade fiera

¢ zut kand Uniunea EuropearfCEE, cumafost
numit pan in1993),aavut Dsa deaseextindespre
est. Eram adventist d2ani  kconvingerea meanolipsit
de comunitatea adventisdlin care f ceam parte, era

tr iam Tmplinirea profeei din Daniel2 (Unireafierului
culutul).

Apoi, Tnjurul anului 2002 cand monedinic , euro,
avea Vfie introduVincirculaiein 12 ridin Uniunea
European, eram la fel de convins, cacomunitateadin
care f ceam parte, caceat moned unic etesemnul
sigur al stk Yulli lumii. Nu tiu exact cum am ajuris.
aceat convingere, (probabil datoritmodului simplist
incare interpret P profeia), ce tiu inV cusiguran
ede,c exit Tnrandul bisericiiadventisteendina de
anepripi atunci cand interpretP profeiile legate de
timpul sf k Uulli.

Bisericaadventist acrezut krede inc iniminena
sfk Uulli, daraceat credin ,nudep Xineoria
degenerain obsesie. Avenun scenariu aévenimentelor
sfk Uulli, pe deo parte alimentatlin scrierile luiEllen
White,pe de alt partedin tot felul deinterpretri,
unele originaleteledimpotriv , preluatedin lumea
protestant.

Ceea cewulu Pincalculegefaptulc :

Este posibil Vinterpret P grH padajeladin scrierileLui
EllenWhite care saefer laevenimentelef k Uulli?
Dac nusuntem scuti de pericolul deainterpret grH LW
Biblia, de cenuam fitn acelai pericol inleg tur cu
scrierile Lui EllenWhite? ChiarEllen White spunea
,Analizand de aproape fiecare iot$frantur de
slov din ceea cenoi credemc ede adev r stahlit,
compaénd saiptur cu scriptur , putemdesoperi
eroriin interpretrile noastrebiblice.” (RH 12 iulie
1898).

Evenimentele care au ldn lumea politic, religioas, in
natur [insocietatgotfiinterpretate sauiterpretahle.
Este adewat ¢ DomnullsusaspusVurm rim semnele
vremurilor, damu aspus Vtragem concluzii pripite L
nL F liravisform P via anoastr spiritual Tntr-ogoan
dup semne. A existab categorie de oameitn timpul
Domnului Isus carevi®azau credifE pe semneAceea$
categorie de oameniputenreg si $ast zi!

Credei ¢ principalul scop al proféei afostacelade a
nedescoperi viitorul? Personalu credaced lucru.
Domnul Hristos &pus: U {-am spus aege lucruri
acum,inaintecas seintample, pentruca atuncicand
sevorintampl , s crede(E loanl4,29.Desoperirea
viitorului nu are rolul dea nesatisfacecuriozitatea hici
deaneoferi detalii pe care lputenin elege, Thainte
de Implinirea proféilor. in elegerea deplina acestor
profeii, indetaliu, va avea lotn momentul impliniriilor.
Ellen White credea la fel: ,Semnul fiareige exaciceea
ceafost proclamas fie. Nu totul ince prive$e aceat

» este pog ]ofacem un amestec din scrierile luiproblem edein eles, nicinuva fiin eles pan sululnu se

Ellen Whit edoncepae protestant

e est %o}e] Jnderpref u P*]S % ¢ i 0O
scrierile lui Ellen White

e est % }e] ]0 redagpm semnifica unui
eveniment

est %o}e] ]o redegpm rolul profeior
Credei c edeposibil Vamestec Pinterpretrile ceau
casuU crierile Lui EllenWhite interpretrile care
provindin concepia protestant despre sk Wulllumii ?
Eu cred c da. Uitai-v , de exemplu la multitudineae
interpretri despre faimosul ciploua Ordine Mndial .

vadesf Sira” M tirii pentrucomuritate6:17.

IYoi am ajunsVnecomport P ca ktum am avea
cunoa &vedes Y k tJ aladev rului. ,Noi avemtot
adevrul’ obi $iuim s spunem, deaiu armai fi nimic
de descoperitlin Sfanta Scriptur . Avemun scenariu
detaliat al shr $tului, suntem ultima biseric, totul este
clar calumina zilei. Snuuit Pc lafelcredeau lLudeii.
Tn cadrul bisericii adventiste, lan momentlat,a existat
oatitudine de genwcedainanul 1888Aced episoddin
istoria noastr adovedit ¢ nuse tia chiartot, maiexista
unadev denuera pe deplin acceptatlumin nou cu
privire laneprin - @ea prin credin !

Se tie ¢ adevrul nuegeprogresiv ci doacapacitatea
noastr de inelegereaadev rului ete progresiv. Numai



Dumnezeu cunoa¥fot adevrul pentruc El este U bst zi, criza financiar  Bconomic egeunsubiect
Ade Yrul. Noi oamenii suntem foarte limitiein ceeace carestarne 8\imulte speculd la nivel deinterpretare
prive ®\inelegereadev rului. profetic . Noi avemunata D éntprofundf D deacest
cuvant.criz . Avandinvedere c el apare mai mereau
Ast zi neconfrunt P cunoiobsesiide dateaceatacu  aplicaie inmediul economic, ecologic, social etooi Ti
aplicabilitate universal Noua Ordine Mondial d Poconotaie es@tologic , consider P ¢ edecriza
moneda unic la scar planetar, etc.Acede obsesise despre care vorbe\Biblia [Spiritul Profetic,criza
impletesc cu speraanoastr iniminenta revenireEste  final . Crize economice Ihunumai, au fost de-angul

unamestec destul de periculos. Globalizagga un timpului  kor mai fi. Faptul ¢ evenimentele lumimerg
fenomerinplin desf uraregexist dorina Iplanuri indirecia crizeifinalegdeunadev lihcontestabil dar
deainfiin aunguvern mondial b moned unic c Vfixezirepere L Vegirespectivul eveniment ceemn

mondial , aunorcercuri brganizaii, o dorin idedist , sigur al implinirii unuievenimengsatologic reprezint
insperara ¢ problemele lumii vor frezavatein felul  alunecarea pan teremesigur.

acda. Nu tim catedinacede planuri vor fi kealizate!

Realizabile sautopice,acede zvonuri care apain mass ~ Unirea politica Einanciar aEuropeinuegesemnul
medianefascinea ntr-oa%m sur ncat nu mai final ci eeun proces care evoludaintr-o anumit

suntem cortie Q de limitadintreadev U fit iune. direcie, unproces care va culmina cu impliniresei
Leg Prevenirea Domnului Isus de né\Vzvonurisau profeii. Credei c profeia din Daniel2 are caobiectiv
chiar de ni &\evenimente reale pe care le interpfetca Tn primul rand ounire politic ? Personahu credc

cum arfi ultimul semn. aceat profeie serefer in modstrict la Europa hbici

¢ easereferinprimul randlaouniune politic L

lat ¢ tr imde anibuni beneficiemdin plinde financiar a continentului!
moneda unic european. Euroese monedaa 330
milioane de persoane care locui@scelel?7 ridin ,Amedecareabisericii cu statulege reprezentat defier
ZonaEuro.Noi adventitii tr imdin1999inaced sistem lut. Darva venitimpul cAndDumnezeu va pedeppie
financiar (vorbesc de cei care locuiés@aceat zon aceia care$-au b tut joc de legea Lui,$lucraredor se
Privindinurm ned Pseamacne-am pripit, dain vaintoarceimpotriva lor.”Manuscrpts, nr. 63 din 1899

acela ltimpconstat P ¢ repet Pacelea tendine! Nu  Ellen White
sunt tendinecare vin de la centrupu nereprezint ca

denominaune dameafected Tntr-oanumit m sur lat ¢ nuvorbim aiciin primul rAnddeo uniune politic
la nivel individual de grup.Fenomenul apare laivel leconomic aEuropei cideunaintrestat Ibiseric .
individual dar se rspande &\ca foculin miri &n Intrucatprofeia din Daniel2 spune c: ,dar nu vor fi
anumite cercuri adventistelaced curent,beneficiaz ” lipi @unulde altul,dup cum fierulnusepoate

de sprijinulunoroameni cu studii superioaregea ca&l  unicu lutul’, cum ajungem la concluzia unanit @G
fenomenuluodo] de,oficialism’. Europei ca fiind semnul final al & $tului? Haidei V

descoperim impreursemnifica iile chipului.
O alt obsesiede legat de inceputul crizdiinanciare.
Punctde reper alinceputului crizeanul 2008 A existat %o o0  simpb@izeaz /u%. E]uO0 Jo}v] v
oa Dis ,sterieTnmas”, fac referin aicilafugala (Caldeean) cunoscut in istorie sub numele de Régatu
mu Q aunoradventi$i din America! Euimiamintesade E}uop] pemelds” Eclju}v}ie}®& //X
interpret rile ,originale” aleunuievarghelist adventist durat circa 70 de ani (605-539 1.e.n.).
foarte cunoscut, expuse pei, prin peninsuldberic !
Un scenariu foarte inde Q Hu America lui Busitare  Pie%oSpuoa”]o  rginSimbolizeaz /u%. E&]uo
intr incrL] cl simulareaunuiatac nuclear carar D } %dsan puterea unit al]o}E sJlor %o
prelungi r manerea lui la putere, prelungire cane sub Cyrus cel Mar «] pEu <]] ratirjte aniip
determinanalian  FVaticanuO impunerea uneegi 539-333i.e.n.
duminicale. Convingerea evanghelistuluiin aselunise
vatermin totulm-a ocatenom. D]io} por}vkimbolizeaz /u%. Ergud '



u }v v=/u% E]p@ndnujurntat de
statele elenistice). A durdntre anii 333-168~31
f.e.n.

u o ($iMBolizeaz /u% E&]po Z}u
~%a&an), imperiul cezE]o} E %o stantn cel v
Mare (313 e.n.).

Majoritatea comentatorilor antici, medievali
1« moderni sunt de acord cu aceast] ntitate
simbolic 0 ptEI dlemente de mai sus. Acest
standardil a( o mnaiintéi la Hipolit de Roma (220),
un prezbiter care afostt} o} P« Jto, lidef pl
partidei rigoriste.
W] t}o ~o0 o0gef] ode lut amestecat
cu fier reprezint /u%. Ergid]vEsS S o
u } ”&ni S }re, din timpul lui Constantin cel Mare
*] %o vsfaoitul lumii. Constantin a fost primul
cezar care a avut ideea de a contopfurnalul
politiciilume¢i o }u  oites puterea de
fier a statului u v erhgflitatea de lut a Bisericii
care cochet p @g@&njeupo <] pednvertirii
lumii prin dominage politic @ u ntul, ca element,
este celmaimodes (& <] o dintre {o&tko
elementele de mai sus. Din el iese painea cea de
toat 1]Jo o <] rdwne aui¥, argintul, arama,
fierul 1 pietrele pretease. Dar ideea de a-l turna
in furnal alturi de fier pentru a scoate un aliaj
nemaipomenitin speraneede ain Wi statul care era
in declin, a fost o nerozie imaginat Jstantin, o
e | |care a subminat st 4 o edturnat destinul
spiritual al Bisericii.

0z geS A crabdvXal ] 00
Divizare ext Ev efalif@te. Odat nvpziile
barbare care au creat state noi (cti@e) pe teritoriul
imperiului, unitatea pentru care luptaserezarii s-a
dus pentru totdeauna. Odat p #ifia ortodoxiei
instatulr}u vU [ % teajm@ratului Teodosiu,
hoardele barbare sunt dem céte, graniede
sunt trecute fr  } &4 ] oficient 4§ apar noi state
romano-barbare, mdntai in Apus, apoin Z « &]
credndu-se o lume créin eur}%. Vv ]
transeur} %o v Uzat] B ciuda eforturilor celor

} 1 Rome de a meiee unitatea. Evident, puterile
care s-au succedat imperiului cti@at au fost mai
multdez U U v zece@Ee¢boie luat

n generaga noastr U ]

c °Ju }o nmalithdeal diviz E]] <k viealitate
istoric  Peo ]+ X 2v re3iry tdtka modern
cuprinde mai mult de&t Europa. Regatele europene
yeu f polonii peste oceane, dand rare altor
state cretine car [ o rept de succesiune

* %0 ] E S e Jo farmatein interiorul limes-urilor
romane.

> W S(pndextul original, lutars - Z <) (combinat cu
fierul reprezint } k&g int E ¥n cadrul statului
roman, o dualitate politic thainte de divizarea
ext (E cauzat nyadatorii Germaniei.
hvadatorii (in mare parte crénacee] Jezaope
teritoriul imperiului cu acordul Romei), au creat
state romano- germanici care populaie s-au
amestecat

definitiv 4 Tn care s-a instaura *] tateo]
politico-r o] P ]} seati/civil, romano-barbar, care
v}] aojwl sub control, inclusiv biseridJ ]
Biserica CreS]care V] 2] <l %iqiM, chiar
] etarem guv (EVv o0} Entédi. storia

mediev o

a credin t deeste o demonstrae perfect faptului
o st céstituare” a Bisericii cuu %éa te

%o Wntului nu este o combinae benefic @i o
situae care divizeazX WR@&Jwopuce] cuv E&]
prin cea FrancezU o }u nte auinceput V
se separalin nou in tot mai multe state credine. Dar
ar %o | [rd%o |
tmplinescprofe @.

iar eferen...c -
hterpretarea ¢ 0 U S | Gtecat cu fierul reprezint
amestecul Bisericii cu Statulseintalne e pentru
rima data la John Wycléfi sec.yV.In America,

o
Benjamin Gale, primul comentator al c@Elui

Daniel (1788)3 David Austin, un alt mare interpret
(1794) au avut acee@iexplicace] X 2v ved&ed U
aceasta a fost sufaut de teologul anglican

Thomas Scott in anul 1805. Pe continent, acBea
explicadg a g sit-o teologul reformat elvéan Louis
Gaussen in 1837.

sSuU



E} W starticol reprezint }nfroducere, un
inceput de jurnal, in a dE ] vOt arma alte articole
ce au ca scop demitizarda(z3elor ,,obsesii”

reg etp in concepie unor membri ale bisericii
adventiste.2 v f&veec vom ajungeVin elegem
aceste lucruri, Y dorim ovia de credin f r obsesii
Ueéxtreme!

Autor: Eugen Bostan



Trecerea anilor iadev ratele valori

Poate c zici acum:Suntprea tn r s m géndesc laanii
cand voi fi b trén, sau altcineva poate spun&untprea
b tr&n cas maicutreierdrumuril etinere ii.

Ins , trebuie s fi ¢ indiferent in ce etap avie ii te-ai afla,
sau dirce naiune ai faceparte pentrucer efi
intruchipareainei valoriinestimabé pl tit cu sange de
Fiu deDumnezeuTu poi ar ta c et ovaloareprin
caracterul tu @iprindragostea pe cacepuiin tot ceea ce
faci!

Poi aveaani muli adunai Tn cununa vidi,dars nu ai
ce-iinv apeceilali saupoifitan r s tefacirespectat
prinatitudinea pe careaifa de ceidedng tine.

Lumea are nevoiatat de inocera copiilor, puterea
ambiia tinerilor, iertareailsacrificiul p rin ilor cat ide
in elepciuneadatde cumulul anilorinF XQ XQD YLH LL

Fiecare persoanare valoarea eilinistoria iubirii lui
Dumnezeu suntem cuprircuto ii. Dar oare ce vacrie
istoriain dreptult u,ce valori veil sainurmata? Tu, c | tor
pe drumulnumit Y L Dla ce airenunat pentru é omde
caracteriice identitate i-ai aes?

Nevorbesc uneori lranii despre onoare, cinstelggan
increderenespuntoateaceseapentruc eile-autr it ile-au
oferit lumii prinTnsudiexemplulvie ii lor. Maine vafi randul

t us spui celortineridespre tine, despre eg¢oferit tu celor
dinjurult u.

Méine vafiscris istoriata.. sau poatest zi! Culegeacum
valoriadev rate, pune-lein balana cerului iitr ie $\¢u
sinceritatelntr-o zi, o alt generae \i vacita cuvinteleca
fiind de o mare valoarePeste ani omenires aveanevoiede
b traniin elepi.

Ast zi e i preatan rs tegandefi la anii candveifi
maiTnaintatirva U V. War intreab-i pe cei cu tample
argintii...cat drardoris mai aib i tinereii.

Tr ie &Vitinereea cu irelepciune,EXFXWH GH WLQHUH HD
WD FOidathRMHH U X0 ORNXWHWIHG HHYQ X XLWD
F H WL beBuhnkzeu!

Autor: StelicaGheorghe



Timp de pace

3UH XLHUW-HD WDR SX ® DF\H

) XUHUWH GLQ HO RFD]JLL GLYLQH
3XQH '"XK iéukr®iwglas

SRUEHUWH FX GRD/J @HQ WXV FH

' FD GRYDG FKLDU YLD D WD

7U LHOWBLWRW FBIW

Ata-L VXIODUHD GDU QX | GLQ HD
Ceva pentru care $ii judecat.

Timpul de acum nu e o-ntamplare
Inc mai SR L Viotic ¥éi

1 X DPkQ Dcavpal detdre
“Domnul curand va veni pentru-aii§'...

1X DbOHUJD SH OD WHDWUX uL ILOPH
La discoteci, sau pe stadion

Nu spune glume c*‘Domnul nu vine”

uL Qdinimod altar sau simbol...

3 UH XdaHtimpuHcei-a mai r mas
CaoriceomcebXGH V YLQ
6 | pdde in acest ultim ceas

uL pfimim raspltirea divin .

Autor: StelicaGheorghe



Desprefericire

In inima aburind alocali Wi Lambarénégdin Gabono
ar mic din Africa de Vest, Albert Schweitzeincercat
Vconving caivalocalnici Vcuree jungladin jur pentru
aface maimultloc spitalului su. S-aapropiat deun

tan Wfrican, musculos aar WdeundeVinceap
lucrul. Ridicandu-seaedai-ar spuns:Domnule, eunu
fac oastfel de munF Eusunt intelectual'Schweitzerpun
cunosctor al comportamentului laobiceiurilordin acel
loc,azédmbit laspus: i euamvrut dintotdeauna Vfiu
intelectual.

Probabil ¢ s-aintrebate vagandi aettan dac ar
tic elededein torul a patrudoctoratdn: filozofie,
teologie, muzic  medicin ... plus laureat gbremiului
Nobel.

Cum &fost posibil caaced om Vfie dispus Vfac
muncaunorsimpli muncitori?Oarefiindc  aveaun
titlu dedoctor inteologie? intr-o anumit m sur , da.
Elcuno ¥@Biblia. 1l cuno &4 pe AutoruBBibliei, citise

Noul Testament ldesigur Predica de pdMunte alui Isus L

Fericirile. Darmai presus déeoateel tr ia adev ratavia
cretin , v ilbea dXmanii petoi aceioameni
clasifica i caincomozjpoate chiar adli. Fiecare cretin ar
trebui Vtr iasc principiile prezentate de Isus peasta
muntelui.

Matei 5,1

Cand av zutkusnoroadele..El le-av zut cuinima,cu
ochii le-auvzut ucenicii. Fcando paralel , putem
spune c aceataafost deosebiredintre doctorul
Schweitzer tan rul african. Cea mai mare partén ce
aspusDomnullsus eran contradicie cufilozofia vremii.
Ei erau mandri de mosvirealoriudaic , aveawr L
disprHf D de sV@anitorii romani.

Ferice de ceivracicu duhul, de ceice plang, de bénzi,
de ceimilostivi, imp F Ltofil. de ceicu inima curat Un
iudeu puteaVplang dincauza subjugi romane, danu

dincauza propriei VW. Nu aveade ceVfl manzeasc L

Vinseteze dupneprih nire, ei erawnpoporneprih nit.

Toateacedeanu se potriveauunuiiudeu.in acege versete

extraordinarede aeza temeliaintreguluicre tinism.

Poruncaimposibil

Isusd olecie deoimportan covk Uodre,in mijlocul
acelora ce mergeau la sinagosamb Wie samb Wsau
pentrucei ce merg s zilabiseric samb Wlesambt ;
pe ceiipocrii TivizaEl A i auzit ¢ s-azis: ,Ochipentru
ochi udinte pentrudinte.” Dar Euv spun: Vnuv
TmpotrivLli celui cev facer XCi, oricuitelovete peste
obrazul dreptjntoarce-i ipece lalt. Oricui vrea Vse
judece cutine i V-iiahaina, lav-i i F Ba. 'DFte
sile tecineva V mergi cu el o mil de loc, mergi cu efl R X
Matei5:38-41

Incredibil iimpaosibil. Aceatacred ¢ afostreacia
tuturorcelor ce-L ascultau. Ei,céi t Xi loprimai,
mulisilii, for DVmearg aceeamil pe careo cereau
romanii(for [Dde imprejurri); toateacedeaauadunat
resentimente.

Unii comentatorsugered ¢ Domnulisus levorbea
aiciin principal ucenicilorjnideea c mai tarziu evor
repetaaced principiu mulimilor. Existaolegeroman :
unsoldat roman putea obliga pece supus al irperiului
s -iduc bagajul lkechipamentul panlacazarm sau

undeavea el nevoie.omil .

Pentru nocre tinii de ast zi s-ar puteaV fie mai dificil
Vin elegem spiritul principiile enun @ inaceat
predic . Nu vom fiobligai niciodat Vcr P
echipamentul sau bagajuhuisoldat N.A.T.O., dane
confrunt P zide zicufel Eelde situaii la caresuntem
datori Vnecomportam cni &adevrai cre tini.

Matei 5, 43-45neiubim vr ma Ljke ceice ne-au nit

Bu adus ocar 1u ine numeluinostrusauasupra
familiei noastre, ne-au dezonorat, sau chiahuat vi D
celor dragi nou?

Imaginai-v ¢ avei ofiic .Hoii auspartaV e
lang faptul ¢ auluat bunuride prH aubatjocorit

fiica. Cereacie avei? Ace tiaau fost prin L L
condamna. Vor sta lainchisoare amnul i pentru faptele
lor, poate chiatoat via a. Ti condamn P nhi, sadii
vom vizita lainchisoare le vom duceo biblie? Levom
spune ¢ pentruei Isus s-gertfit £ potfiiertai L
martui i? Suntengatas -i iert P L M oferimonou

Ds ?Atunci candvia ase scurgdini tit eserelativ u or
V vorbim despre creinism, despraneiubi vi ma L&



binecuvanta pe cei aeeblestem, aface bine celor cae
ur sc; dar atunci cand suntem victime ale faptelor rele
tic loaseale acestor vr ma Lmaiedeu or?Cuvintele lui
Isusdinaceat predic repreznt , dincolo de toate,
temelia cre tinismului. Suntengata V necomport Pin

f Da problemelor viei a Bums-acomportatsusEllen
White, prin evelaiedivin D urm toarele:' D Fne-
amsmeri Tnaintea lui Dumrezeu i amfi buni, cu purtare
aleas, cuinL P ginga. iplini de mil , arfiosut de
convertiri la adev Uacolounde acumnueste decatuna.

M rturii pentrucomunitateyol. 9, pag.189

Prietene, dacinc maicrezi Ir ie ti minunile predicii
de pe munte, inseame mai ai puterea da facefericit
pe semenuM, pentruc ede mai ferice VdaidecéatV
primeti Imultmai ferice Viube ti decét Vte

impotrive ti iubirii!

Autor: Titu Boab



Arta de asluji g tind

M bucur Vconstat cuntot maimul i oameni incepV

sepreocupe serios de alimentalor raportandjradul

de Vn \eRu stilul de hranpe careace tiail adgt ,

neavand la baza vreo motivareligioas, darv zand

consecirele dezastruoase ale stiluluida occidental
Lin special,aalimentaiei Fastsfood

Suntpl fat surprins, Vcitesc cum perspectivdiin ei
asupraimportaei nutriiei, atipului dealimente
consumate-aschimbat de-a lungul timpulugjungand
ca cercetrile recenteVconfirme ceea ce, cu zeci @i
inainte calumea/descopereafostscrisde EllenVhite
sub inspirde divin . Aced mare vizionamprezentape

in elesultuturorleg tura direct dintrealimentele peare

le consum P hun starea noastrfizic  kpiritual .

Ceedecu adevrat trist,edefaptul ¢ punematéat de
p Xininpractic ceeacetim ¢ e bine Vfacem.“"Uneome

nusestesconvertitdag '+ —<«——Ztgy fle $9-

armonizeaz£
White, Diet

.. — « £easde*crediry EEllen G.
[Hran , paragrafud46.

S n VieB depinde, mailes, de sumaumeroaselor
mici decizii pe care le luPTnfiecare zi, adic &'stilul
devia ”.Tn general, factorii care afectéa \h tatea
sunt urmareadeciziilor pe care le luPTn momentul
inger rii alimenteloralese. Avenmatéatde multevariante
din care Valegemjncat trebuie Vhot ram in fiecare
zi ce alimente mancP &um Vle preg tim. Tn urm
cu30de ani, marea majorita@manc rii eraob inut
dinimprejurimile casei kera proasp WAst zi mai

toat mancareade procesat, plin cutot felul de
aditivi, coQne mari cantW de zahr, gr simi, sarealte
ingrediente suplimentare substare non-alimentare.
Cum nesi Pim cand afl Pc acedealimente “neajut ”
V murim prematur StateleUnite,bolile cauzate de
alimentaie defectuoa/sunt cel mai mare ucigaAceeai
statistic se repet, din nefericirein foarte multe alte ri.
Esteoproblem global care face ravaginintreagdume.

Exist oalimentaie adecvat , potrivit pentru oameni,
care pe langfaptul ¢ hr Q K dMganismulsaisf candui
funciile vitale, s-I meQn tan UL Yjute laevitarea
bolilor?Exist oare [ndomeniul alimentaei un

‘a Qice Domnul?”.Delaunalimentsea ¥ptac V

confereo stare deVn MeDde bine,V ofereorgansmului
valoarea nutrional optim , bu Vproduc dezastrw

organismuluinostru(infecii, intoxicaii).

O persoan bine informat , din surse credibile, vautea
decidemultmai uor Naputeaface alegercorecte.

In biserica adventistaexistat dintotdeauna informia de
ceamaibun calitatein domeniul nutriiei, alprepar rii
Vn toaseahranei. Informaa corelat cualegereaorect
neva oferiocale sigur ¢ tre Vn VieBmultdorit .

Ne-am gandit vreodat , atunci cand pregim mancare
Vn toaV gustoaV celordin familie, prietenilor,
invita ilor, noifacem, defapt unact de slujire, csuntem
adevrai misionari? Este oaraced act de slujiredup
voia lui DumnezeuZelcare pregte #mancarea
(buc Wkas, buc &) areo mareresponsabilitate
deoarecein funcie de opiunile alimentare pe cate
punela dispoziia celui ce mnanc, acedapoatetr i
maimul i sau maip Xini ani.Un adevratbuc 8v/o
adevrat buc WeaVedecel/cea caretie Vg teasc
c4a}e8 N TOASE.

Buc &i¥ii sunt primii carepotfaceorev‘Z —y <
alimentar, alegéndV foloseasc alimente Vn toase,

g tite simplu, cuiscusin  dustoaseprevenind
impov rarea Imb tranirea prematura organismuluiS
nunesocotim responsabilitatea slujiribici importana
exemplului persondin ag ti cat mai Vn tos

Copiii au probleme de greutate, delemai multeori
lpentruc p ri Qi laVingrijaaltora datoria de-i

hr ni Vn tos; 70%din alimentaia copiilorprovine

dinalimente procesate. ® Qi, dincauzacomodiWii,

apeleg adesea lalte persoané de obicei pltite § V

g teassc mancaredn familiile lor. Ei uit ¢ ac f *«ste

locul undesetransmit obiceiurile alimentare bu numai.

Candg tim, noitrebuie Vdecidem ce permitemv
ajung Tnorganismuhostru kl persoanelor dragi nou
In comparae cu marile companii alimentarapu ne
paVde Vn \EB celor care vor manca ceea ce@uit.

Buc Wi buc Weselesalveg vieicand alegVfac cu
responsabilitate slujteceata, chiar dac nusunt medici,
saunuadministreg n moddirect medicamenté&rma
lor nuede polonicul, ci mai degrabceea ce ei aley
pun Tnpolonic.Un buc &Y corectinformat, educah



spiritul slujiriiresponsabile D deceild iva ti V
aplicetehnicile inv  t@1n folosul semenilor.

E H A E 3 %o E oJu U8 QMEO}E%SE]}(E]]S E v e« 0 V} *3E "]
uE €& *%uv E % VSEN %o UV U % U o X

Peteru v opvPU } 1§ (JEU & Jv oJu'vs PE%RE R §18§ } % Ee} vV E %o}V
E ] ] % - Juvl]] E& uvvA (JuVyEE UA }(E]+vESE VEE P]] (u

ANvov WE i u v (JESpoO v U s & ] v]y ] & 3E P adtel]]X
drumul spre( ] ]dEagosie inbucate A E § X

Autor: Raluca Bobocea



Re @e culinare

Mic dejun rapidisntos. A} } n (poP] ule<] Vv %

Se amestec: un avocado, zeama de la o4 2 lingurie de semine/pudr de céanep , 4 lingurie fulgi de
mei, 1 ou fiert, sare.

"% E u YAo o0 ] U}E }A]
IVPE ] VS ~% VSEU T %}E ]]°
1 dovlecel mare sau 2 migu

o ceap,

2 morcovi,

1 p trunjelr d cin,

2 cartofi potrivii,

1/2 lingur vegeta natural Sano Vita

Mod de preparare:

Dovlecelul se cur de coaj 1 de sdmburi, apoi se taie cuburi impreucu morcovul, cartofiid ceapa ;

p trunjelul se taie mrun el . Se cltesc bine toate legumele, apoi se pun intr-o crati se acoper cu ap
cats le cuprind ; se fierb cu vegeta/sare. Se scurge zeama rezutiatfierberea legumelon se oprete;
se paseazlegumele cu batidora apoi se adautjn apa in care au fied se potrivee supa pan la
cosistena dorit .Supa crem de dovlecel cu morcov se sere cu péine prjit sau crutoane .



” ”

HoH Mo Ppu
IVPE ] vs§
1 dovlecel,

2 ardei grasi, rai si galben,

3 morcovi,

1 ceap,

5 Ei} mici,

1/2 lingur vegeta natural Sano Vita,
250 gcucue U

400 ml ap.

Mod de preparare:

2vs ] ¢ ( e}lepo 0 Eapeuse faie MOEoNIi rondele, ardétbh SE o U }Ao opo § ] &
cuburiU E}=]]o % S} § %e &ddugvEdetasiapcats lecuprind X /vPE& ] vS o
mai sus enumerate se pun la fiert.Se fierb aproxima@ivde minute, amestecand din cand in cand.
Cu 10 minute Tnainte de servirea mesei, intr-unvas, se4P~ pu” p"po "] %eatsoel} }S]s
cuprind dpuinpeste.” u 8§ U o }% E pe po e %o in€|]s@&ute. | %o
S A ujvps U pu} (m@&ESpo]’] e, orespire” 2 minute.® }% & % Vv "V
momentul servirii. Se pun deasupra legumele fieitee servesc.
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250 gr smochine uscate,

50 gr nuc (caju sau migdale),

3 linguri susan,

1/2 lingur miere,

1 lingur esen de rom,

1 linguri pudr de roscove,
1/4 linguri  scortisoar m cinat ,
1 cuior sf ramat,

1/2 p staie cardamom sfamat .
Mod de preparare:

E p i9usanul se pjesc uor intr-o tigaie fr gr «Ju X E pl lingur de susan se mixeain masna de
cafea pan devin pudr.Smochinele tiate buc ti se mixeaz in robot pan devin ca o pastSe adaug

restul ingredientelor, exceptand 2 linguri de susanfrméant bine pan se omogenizeazSeminele de
susan rmase se presarpe fundul unor vase ceramice mici, in strat steh Se pune amestecul de
smochine deasupra, presandu-se bine cu dosul unei iin§ardau la frigider pentru cateva ore, idealiar f
S se consume a doua zi.
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Educa @incepein familie
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Album defamilie

Adesea m intreb undeunt serilecandnepoeii sea H] pe genunchiul bunicului L
punandu-iel [Eelde intrebri aceda, cuosenin \ieDemaiintalnit Vler spund duios I bd tor.

M ntreb$ bineineles retoric undesunt bunicii care abia a¥dpt revederea cu nepeii,
undese maireg setevecheaform de convieuire in familie, unde nexis timp loc pentruur
discordie.Cand osimpl caVv ruit bmaVmicu cuscaune deemn Rltecéevaobiecte eratiot
ceea ce sputeanumi“mo &ire”. InVtot ced G Ké&hs cu adevat vieii kot cenebucura inima era
noiuneatr it deacaV.

ACAS eraloculundete-ai fitntors deoriunde te-ar fidusia a, doarpentru &si Pi
mirosulpl ft, inconfundabil pentrulini &4 pe careg sea doaraclo.

ACAS edgeloculundes-au pusazelein elegerii contiente despreeea cedein esera
conceptul déamilie.

Acolo, Tn simplitate,mul i dintre noi amcunoscut autenticitatea,naturaie,deschiderea
Tmpletitecu responsabilitatea angajamentuluitpat via a. Aproape ¢ nuexistau in acelevremuri cuvinte
precum:divor despr ire sau nepotrivire dearacéer.

Vorbim despre familia simpl “demod veche” cumo numesc eu, adidrumosul trecutuluide
acum,pentruc , din nefericire conceptul de modernimodernismasmuls risipindtot ceea catunci era
simplu kurat. S-dntamplatcevaasemn tor cudefrL r&p durilor. Candva trecegrintr-op dure
veche Le pierdeaicutand orizontul, erai surprins de reia Isplendoarea copacilor. Mai apoi, dup
dou zeci deanicand ai reveniin locul unde dost candva pdurea,ai g sitolivad . O trist Tntrebard i
str fulger mintea Isufletul: undesunt copacii falnici de altdat ? Unde estdrumuseea copacului ce avea
adunatircunun -i sutedeani?Ces-aintamplat cuot ceea ce era dgemult?

Nu ege melancolia vremurilor denult apuse hici o simpl amintireavremurilor care au
trecut,ci ete o realitateazilelor modernetr ite de noi. Fariiia,conceptul clasic sau invechétceea ce se
numea familiecuaniinurm , cand timpul parcnuzburaatatderepede atunci candeputea sta cu
adevrat lavorb cucineva, cand se gseaimp pentru atguca,pentru a povesti, pentruwarui, pentru a
facesurprize pl lte, atuncicandinc maiexisatimp pentruounici  pentru pri Q.

Odat cu trecerea aniloni se pare cceeaceautr it buniciino tri eeinvechit, demodat, dar

uit PeseQalul. Uit Pc trudaloradus la ceea cauntem
noiast zi;uit Pc noiexit Pdoar datorit faptuluic atunciinepoca trecuteiautrudit lau f urit un
ideal:familia. Uit Pde exemplutiat nou prinvia alor, uit Pc atunci candaveauwdificul W, candse
ab teaucalamiW sali cand aveau probleme, ei@ad pe genunchi ktrigau din toat inima la Dumnezeul
cel Atotputernic,Creator at . B traniino trinu mergeau lgpsihdog, nu renun ®a [ or lalupta
vie i, v asumau responsabilitateayu formau ,.c s toriide prob ”. Aveau certitudinea lucrului bine fiat,
temeinicsub binecuvantareaerului.

Dragii mei, imi dorescV ne putemintoarce imp, cu ochiimi Qi ki sufletului, Vne
indrept PateQa spre ceeace amn it in copil rie, spre ceeae
era odat familia L Yompar P aced conceptr it cu ceea caajuns Vfie ast zi dincauza avansului rapid
al modernismuluprostin eles de societatea oelarenimic aface cu principiile krezulunuicre tin
autentic.Dincauza tumultului viei am uitat V maizambim, anuitat Vmai credemin frumos.Nu dorim
V nemai amintim deacaV pentruc amintirile dor Istr pung sufletul dejaincercaeascundem de
noiin noiin ine, credem ctotul trebuie actualizadltfel vomrisca Vr maneminurm .

Haidei VanalL] Rtentvia ade familie,V  @aintim cum era odatacoloin casa veche, cprisp
(pe care majoritatedintre noiam d ramat-opentru a faceo alt caV mai mare, mai frumo& S ne
cercet Psufletul L Vedem dac nucumva odat cudemolareacelei casep-am demolat ktonceptul de
iubire,defamilie, devia ader rat .
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Relaxare FR Q VWUXFWLY T: Mda, adic Tn papuci.

M: Da,n papucitu n-ai v zut ¢ d-na Didina era kain

File dinjurnalul familieiPetrescu papuci?

,Adev rul trebuier ostit uneoriin glum .” proverb T: Da, dar emucandideaz. Popescinum-a v zut, de-
armenesc aiaainchis ua; dac avrut Vdivor eze,ofi tiut elde
Anun avizier

ceavrut... hai Vneculc P dar V tiic votezPopescu

Se onvoac AdunareaGeneral  Extraordinar

M: U eu,lonescu!

Tndata de 15.11.2014, laora 21:00,uomn toarea
ordinedezi: A doua zi

1. propuneri privind alegereanouui pr Hedintede bloc  Tit Lor, citind cu glagarein devoional (  lap sand
inte Qonatpe cuvintele cheig) s -laud Mim Lor:

2.verificarea lrevizia instala iei electrice

T: ,Dorin ele talese vor inedup b batul W...,,
3. platafondului derulment luandu- lochelarii de la ochi, se adregui Mim Lor
f candunged teatral:

4.diverse.

T: Poftim , Mim Lor, pan  Indevoional scriec
(Dup edin  Mim Lor it LorPetrescuprotagoni ti  Popescu trebuié/ajung pr Hedinte debloc.
ai povetii noastre poart o disc Xie in modestul
apartament situat la etajul al patrulea, pe st'§oxanei, M: Tit Lor, drag, astae ,declarae de r zboi”. Eunu-|

num rul 7: votez pe Popescih urm cu5 aniafostpr Hedinte
lce-af Et?Undesunt baniidinfondul derulment, sau
Titi @r: Nu, nu, nugcategoric nu!!! Eu nu-l votepe m rog diferena neg sit ? tiVguma carenu L H |6l D

d-nul lonesculNu vreau ca elVfie pr Hedinteleblocului. socoteal? Mi-a spus mie Didina cPopescu {aajutat

b iatuls - kumpere man BMW. Eu nuvreauo
Mimi @r: Ei de ce,mrog?Uitec eu vreaudecat persoan care araun trecutdubios la pHedi Qa blocului
increzutul de Popescu, mai bifmescu. meu,nuvreau Ipace.

T: Increzut, ne-increzut, elu laprezentatandidatura
Tn papuci, canult stimatuldomnlonescu. Aiv zut

¢ lonescu era imbcat in halat decaV  Th papuci
marca ,Real Madrid"?Habarn-are V seprezintein

f [a ,poteQalilor ,aleg tori; auitatc Nelude la3 e
susin tor al echipeirC Barcdona.. lunde numaipui

c laetajul2st verlLorul lui, Mircea, care-tot

fan Barcelona. Halal candidat lagediQe... n-amce
spune... auztu VtepreziQ in papuci!

T: Mim Lor, incepi Vm superi. i-a spus Didina, i-a
spus Didina; kine e Didina, mrog, e DNA-ul?De
unde tie ea c Popesctla luatbanii? N-ai vzut c nu s-a
dovedit nimic? Deci e nevinovalu mai bine ai grivde
Arpad lonescu, aWi. Eunuvreau unguri laaonducerea
blocului. Nicioalt naionalitate, eu vieaROMAN -
dac fur , m car Vfureroméane &V

M: Pardon, lonescoeede ungur,ederoman doape

M: Auzi, Tit Lor, ianumai bombni atat! Te pomeneti /UM ieDmama lueste unguroaic .

c -l vrei pr Hedinte pe d-nul PopescGudou s pt mani o _
fnurm , mi-ai spus ¢ i-a inchis u Dnnas cand arut 1+ P L, mair u, mamaese cea care educvez@ac
Vintri in bloc, ai uitat?Undemaipuic eracatpee  @educaintr-oalt limb , iaprezentatandidatura

aproape de sufletul locatarilom.. Ra d-nullonescu locatari, fD de romaniin general.



M: Of, of, of de papucii lui lonescu te-mpiedii acum! T: Of, cum m nec je ti tu, Mim Lor, mi-a pierit pofta

Dac nuai nici unargument contréui!

T: Argument, neargument eu nu-l votepace!M duc
Vstudiez. Presimt co Vavemo's pt mana greapanla
alegeri, drag Mim Lor.

Indreptandu-se cu pan ruQ c tre camera dstudiu,
ungand struia sacaitofn mintea kufletul lui Tit Lor
,Cum poteu Vofac pe MimLor s -l voteze ped-nul
Popescu?”.

La deschiderea leinii, f Da lui Tit Lorc p Wb paloare
neobinuit ... ei, poftim,astamai lipsea'Studiulde

S pt manaastapoart catitlu ,Armoniainfamilie”. Nu
sepoatelin plin campanie electoral Vsevorbeasc
de armonidn familie. Dac mai aveam ISfantaCin
samb ¥Wiitoare chiar ceramunaleg tor TERMINAT
domnule, ce poate satanéac ... auzitu,cums -mi
umbreasc alegerile cu armonidn familie!

Unvalde lini &iound de pacestb tur mintea

lui Tit Lor: Oarestudiul de spt mana viitoare, céitlu
are?Cu emoia unui colar, cer sfoie te pentru prima
dat AbecedarulTit Lor ainceputsilabisireatitiului
»2Armoniain sccietate” - aha, pi acum am ceVstudiez
Citesc leaunea de spt méana viitoare, t manaasta...
Cu societatea emu am nimic, cu MimLor, am eu ce am.
S pt mana viitoare cand d-nul Popescu vpaffiHedinte
de bloc, eu studiez ,, Armonién familie” ... impreun cu
Mim Lor...

Dardac Mim Lor vreaVstudiem impreuns pt mana
asta, eu ce m fac?Nu, trebuie Vrezist eroic! Ams -i
spun ferm: ,MimLor, in campanie electorafiecare
studia] separat....cum mantuireste personal L
studiul trebuieV fie PERSONAL!”

In casa familieiPetrescu domnes\d lini &\ap s toare.
tu

T: Mim Lor, aig tit var] azi? uilé am colit
g te tivarz ,doar, doarVnumai apucalegerile..

M: Tit Lordrag , dac nuincetezi cu repraurile, V tii

¢ m sup Wu.lnurm cuos pt man ai mancatar]
mi-ai mu@mit. Ce, acumi-e fric ?Nu vrei s -l vezi

pr Hedinte pe d-nulonescu? Fii fr grij ,vomtr i mult
bine cu el pHedinte debloc.

de mancare. Saru-mapeantruciorb ! A fost delicioas !!!

M: i-a pl Et?D-nalonescua primitleu &dnproasp t
[mi-adat Imie c&eva fire, aisi Pit ce arom deosebit
ac p Wdwrba?

T: Aha, carevasjc astai,mit " electoral . Pardon,
Mim Lor, darmi se pare prea mult, eu nu-mi vamdtul
pe3fire de leu #4n caali. Am si Pit eu ¢ ciorbaasta
areungust ciudat. Poatastropit leu &dnul ciwceva, V
m anihileze, Vstarpeasc concurera. Ar fi in stare!!!

M: Tit Lor, potole &te, ce4 veni?Cum poi Vgandeti
aacevaZThiarm speii...

Zilele urm toare nus-apututvorbi de ,conciliere’n
casafamiliei Petrescu. Orice di¥e ajungeainfinal,in
acela lpunctarz tor: Popescu sau lonescu. Nivg de
pace de cldur sufleteascau fostinlocuite cu noi de
suspine Ibcazii dedormit,spaten spate”(dehera
campanieslectoral

Tncerc ri de «mituire> ale locatarilor, au fost dambele
tabere.

Tit Lor, in calitate deA ldé campanie votaPopesc,
studiind ,Armoniain sccietate” {aamintitc nu-I

mai vizitase de mai bine den anpe domnulPandele,
a @ i-af Rtovizit ,cu iz electoral”. MimLor, Tn
calitate deA Idé campanie votalonescu’avizitat-o pe
vecina loana cu scopul deointreba cunse maisimte
bineinelesc , laun moment dat-a ajundn punctul
culminant al discXei: alegeregr Hedintelui debloc.

Ziuamulta #&ptat, aalegerilorasosit. Dis dediminea ,
Tit Lor Mim Lor s-autrezitaproape nvingori. Nu
exis nici undubiu: candidatudles de fiecardintre ei,
urma Vfie pr Hedintele blocului. Increzori, aucoborat
Vasigela u #in a Extraordinar organizat deasccia ia
locatarilor,la ora 10:0@ix.

udauf kbt apariia, atatcandidaii, caW aldy torii
(proprietari ai imobilelodin blocul situat petrada
Sperarei numrul 7). Forfot mare, argumentpro L
contra...



Primulaluatcuvantul, TitLor; tocmai candv expunea
pledoarigproPopescu, administratorul bloculdomnul

Paladeaindr znits -l intrerup :

- Domnule Petrescu, dar despre ce@& ]Jce M D]
curi seara a fost &t la avizier catat d-nul
Popescucd e¢jvpo /}v ¢ pU vdpemsds]

v 0 -auretras candidatura. Auu e -nul
Brancov v U e-hul Vasilescu pentru a candida
0 (pv cef « ntBeal blocului.

O c Idur nefireascstr b tu instantanetot trupul lui
Tit Lor. Cumadic Vr man f r candidat?u discXile
Tn contradictoriu cu MinmLor? Adic ei, s-au certatle
miercuri pan duminic , a a, de pomar? Cumsepoate?
Ei de cenuaufostintin  DPERSONAL deretragerea
canddailor?

- E jexist " tiin e@e pere } v 0 sle o decizie ce
afecteaz t } ce Fata}ii, poate, d-voastr d-nule
Petrescu axuat-o prea “personall gapd-

v o ¢dwlecinul lui Vasilescu , de la etajulci.
.Preapersonal, prea persondli sunaun minte
cuvintele luilonic . In lift, t cere deplin. Celung
ededrumul pan laetajulal patrulea. Altdat
ajungeatacaVin cdevasecunde.

M: E bun Wd-nul Vasilescu car Hedinte de blocEste
familist, cinstit, respectuosameritat Vfie ales!

T: Da, Mim Lor, ¢ bine zici.Cumdenune-om figandt
nois -l propunem? Este romaseimbrac elegant,o dat
mi-a c ratsacR H@Hlau , cand liftul eradefect.
Mare om, marearacter!

Searajnainte de culcardit Lori-a propus luiMim Lor
Vstudieze Tmpreunleciunea ,Armoniain familie”.

- Auzi, Mimior, sunt multe idei i multe tr iri ce trebuie
dezb tute Tn doi....Acum calegerile s-aincheiat, putem
socoti spt mana trecut ca pierdut. Mare p cat, o aa
pierdere trie ti o dat Tnvia J

Linitea i normalitatea s-au fi@torsin ¢ minul familiei
Petrescu, familie care locuie in imobilul situat pe strada
Speranei , numrul 7, mai exact , la etajul al patrulea.

Autor: Ela J.



Rebus —realizat d&telicaGheorghe
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Rezultat test cultur general
Z spunsuri corecte:
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10. $F X O .L EBA)RONX Paini (1883, ,Q XO .L @SP4 .BQ 5RDW-9R & X]D
(1882, OR. ,RQ 5RDW (18808 ® IFD{DB3), 3URVW LD REBA4Q HBW F
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Tem pentru acas : de studiat care este difere@edintre poveste si povestire.
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