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A���Wept���Panun�
ul dumneavoastr�� cuspecificarea categoriei în
careacestase încadreaz��. Principalele categorii: Auto, Imobiliare, 
Electronice�.i electrocasnice,Mod�� �.i frumuse�0e, Ca�V���.i gr��din��,
Mama�.i copilul, Sport, Art��, Animale decompanie, Servicii,Locuri 
de munc��, Matrimoniale,Dona�0�L�L, Diverse.

 

Adresa e-mail:pasiver ticali@gmail.com

 
 
Începând cunum��rul
viitor, revistaPa�.i Verticali 
v�� ofer�� posibilitatea�V����
publica�
i gratuit anun�
ul
dumneavoastr��. Dac�� dori�
i �V����
vinde�
i sau�V��cump��ra�
i ceva, 
�V��închiria�
i sau c��uta�
i un loc
de munc��, acumo pute�
i face
��i prin intermediul rubricii 
noastre.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gânduri derecuno��tin �
��
 

Acestaestetitlul rubricii a c��rei
protagoni��ti ve�
i fi dumneavoastr��,
cititorii revistei Pa�.i Verticali .

ac��gânduri de prea frumospentru
persoanele dragi sufletuluis-au

adunat înm��nunchi de flori înc�� nespuse, 
dac��so�
ul/so�
ia, p��ri�Q�
ii, copiii, prietenul/ 
prietena, fratele sau sora înc�� nu ��tiu
cât demult îl/o pre�
ui�
i; ACUM a sosit 
momentul!Din crâmpeie de sufletîmpletite
cu dragosteîl/o po�
i face s��-i zâmbeasc����
sufletul, s��-i tresalte inima de bucuria unui 
simplu mu�O�
umesc.Nu trebuie�V��uit���P c����
recuno��tin�
aeste„memoria” inimii, deci�V����
nuînmagazinam în sufletinutil demult����
memorie, arfi p��cat �V��fie preatârziu!



 
 

Editorial
 
 
 
 
 

Dragi cititori,
Departamentul Educa�
ieal Bisericii Adventiste de ziuaa
��aptea Emaus, are onoarea���Lpl��cereas�� v�� prezinteprimul
num���Ual revistei “Pa�.i Verticali”. Aceast�� revist�� a ap��rut
ca urmareadorin�
ei deacontribuiîn modconstructivla
formarea caracterului,adeprinderilor ���Lanevoii de maibine 
afiec��ruiadintrenoi, atâtpe plan educa�
ional câ�W�����Lpeplan 
spiritual, social,cultural, economicetc.

 

Sub devizaAlege �V��fii educat! noi, responsabilii
departamentului educa�
ie împreun�� cudumneavoastr��,
membri ���Lsimpatiza�Q�
i ai bisericii adventiste vom încerca�V����
recreion���Pcomportamentul fiin�
ei umane,s��-l redefinim 
pentru aob�
ineuncre��tin pu�
in mai educat. Vom construi
un frontcomunîn vederea ob�
inerii unorrezultate pozitive 
demne denumelepe care fiecaredintre noiîl purt���P��acela
de adev��ra�
i cre��tini, astep�W��tori ai revenirii Domnului Isus
Hristos.

 

Caobiectivnepropunem con��tientizareatuturor cititorilor
asupra faptului c�� cei “ ��apte ani de acas��” din via�
a fiec��ruia 
depind îndeosebi de nivelul educa�
iei p��ri�Q�
ilor ���Lal celorlal�
i
membri ai familiei, dar ��lefuirea caracterului poate continua o 
via�
�� întreag��.

 

Convingerile ���Lmai aleseduca�
ia religioa�V����in familie sunt
foarte importante.Un cre��tin careÎl cunoa���We peDumnezeu 
���Lcare tr��ie���We în conformitate cu poruncileSale cusiguran�
����
�v���Lva educa propriul copilîn acela��i spirit.

 

A��a �V��ne ajute Dumnezeu!
 
 
 

Mihaela Iuliana Jarnea
Responsabil Departament Educ�D�@�Le, Biserica A.�=���=��Emaus
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Aceast�� carteestededicat�� p��ri�Q� ilor, înv��� ��torilor ��i
stude�Q� ilor – to� i elevi în ��coalade preg��tire a acestui 
p��mânt. Fie ca ea s��-i ajute�V��dobândeasc�� cele maimari
avantaje ale vie� ii, dezvoltar�H�����Lbucurieîn slujireade
aici ���Lastfel opreg��tire pentruslujirea aceea, mailarg��,
„cursul superior” deschis fiec��rei fiin� e omene��ti în ��coala
din lumea deapoi.

 

 
Cuvânt înainte

 
 
Seîntâmpl�� rar, cu adev��rat, caocarteconsacrat����
subiectului educa� ie �V��fie citit�� deatâtdemul� i
oamenisau�V��suportea�ú�Dde bine testelevremurilor
schimb��toare,a�ú�Dcumafost cazul lucr��rii de f�D� ��, care
apare acumîn aceast�� form�� nou��, popular��. Principiile 
fundamentale, clar desf���úurateîn acest volum, auf���Fut
ca el�V��reprezinte,timpde multezecide ani, carteade
c��p���Wâi azeci de mii de p��ri�Q� i �ú�Lînv��� ��tori. Acum,pentru
acre�ú�We�ú�Lmaimult larga sa r��spândire�ú�Lfolosire,este
publicat caunul dinvolumeledin seriaChristian Home
Library, dar f��r�� modific��ri ale cuvintelor saupagina� iei.

 

 
Fiecare persoan�� trebuie�V��înfruntereali�W��� ile practice ale 
vie� ii – ocaziile,responsabili�W��� ile, înfrângerile���Lsuccesele 
ei.Cumtrebuie�V��deapieptcuacesteexperien� e, dac�� va
trebui�V��devin�� victim�� sau�V��fie s�W��pân al împrejur��rilor, 
aceastadepindeîntr-omare m��sur�� de preg��tirea dea le 
facef�D� ��– de educa� ia sa.

 

 
Adev��rata educa� ie estebine definit��, ca fiindo
dezvoltare armonioa�V��a tuturorfacul�W��� ilor – opreg��tire 
deplin�� ���Ladecvat�� pentruaceast�� via� �� ���Lpentru vi�D� a
viitoare, ve��nic��. În primii ani devia� ��, în c��min ���Lla
��coal�� minteasedezvolt�� ���Lse formea�]�� un moddevi�D� ��
���Lcaracterul.

 
 
Distingândîn profunzime valorilerelative ���Lpecele 
nepieritoareaceea ceconstituie adev��rata educa� ie în
sensul ei cel mai larg,autoareaacestei c��r� i arat�� calea 
pentruîmplinirea lor. Sesublinia�]��cu claritateuntip
de educa� ie în care facul�W��� ile mi�Q� ii sunt dezvoltatea��a
cum se cuvine. Este subliniat�� educa� ia prin caremâinile 
sunt antrenateîn meserii folositoare. Esterecomandat����
cu c��ldur�� o educa� ie careÎl recunoa���We pe Dumnezeuca
fiind izvorul oric��rei în� elepciuni ���Lpriceperi.

Obiectivul motivator al autoareiîn multelesalescrieri
despre subiectul educa� iei afostacela c�� tinerii afla� i în
pragul vie� ii arputeas��-���Lia locul cabunice�W��� eni,bine 
preg��ti� i pentruexperien� ele practice ale vie� ii, pe deplin
dezvolta� i fizic, cu frica lui Dumnezeu, cucaractere
nep���W�Dte ���Linimi devotate principiului. Volumul def�D� ����
estelucrarea de c��petenieîn acest grup de scrieri,aici 
fiind enumerate principiile ese�Q� ialepentru priceperea 
celor careîi c��l��uzesc petineri înc��min ���Lîn ��coal��.
 

 
Scriitoarea acestor paginiafostoprieten�� atinerilor ���La
tinerelor.Timp demul� i ani, s-aaflat în strân�V��leg��tur����
cuinstitu� ii de înv��� ��mânt ���Lcuno���Wea foartebine 
problemele tinerilorcare sepreg��tescpentru lucrarea 
vie� ii lor. Deasupratuturorcelorlalte lucruri, eaa fost
înzestrat�����F�Xocunoa���Were mai presus decea obi��nuit�� ��i
cu cali�W��� ile unei scriitoare���Lvorbitoare.
 

 
Întrucâtpreocuparea de ba�]��avizat marileprincipii
c��l��uzitoare�ú�Lnudetaliile programelor deînv��� ��mânt
sau meritele diferitelorsisteme de educa� ie, influen� a
acestui volums-af���Fut si�P� it�� la nivel mondial,prin
edi� ii publicateîntr-unnum���Ude limbi– dintre cele 
mai r��spândite– ale altor continente.Dorimca aceast��
nou��edi� ie american�� �V��r��spândeasc�� ���Lmai mult marile 
principii ale educ��rii caracterului;aceastaestesperan� a 
arz��toareaeditorilor ���La noastr��:
 

 
Administratoriipublica� iilor
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PRIMELE PRINCIPII
 
 
Noi to� i privim cu fa� a descoperi t��, ca într-o oglind��, slava
Domnului�.i suntemschimba� i în acela�.i chip al Lui, din 
slav�� în slav��.
 

 
Sursa�ú�L� elul ade�Y��ratei educa� ii
 
 
�ù�Wiin� asfi�Q� ilor este priceperea;Împrietene�.te-te dar cu
Dumnezeu.
 
 
Ideile noastrelegatede educa� ie sunt prea înguste��i
superficiale. Se facesi�P� it�� nevoia unei sfere mailargi, 
a unui� elmai înalt. Adev��rata educa� ie înseamn�� mai
multdecât urmarea unei anumite��coli. Înseamn�� mai
multdecât preg��tireapentruvia� acareexist�� acum.Ea
are de-a face cu întreaga f��ptur�� ���Lcu toat��perioadaîn



careîi estecuputin� ��omului �V��tr��iasc��. Estedezvoltarea 
armonioa�V��aputerilorfizice, mintale ���Lspirituale.Îl
preg��te���We peelevpentrubucuria slujiriiîn aceast�� lume��i
pentrubucuria mai înalt����aunei slujiri mai largiîn lumea 
care vaveni.

 

 
Sursa uneiastfel de educa� ii este scoa�V��în eviden� ��prin
acestecuvinte ale Sfintei Scripturi, care arat�� c��tre Cel 
Nesf�k�U���Lt: În El sunt ascunsetoatecomori le în� elepciunii . 
Coloseni 2,3.Sfatul�.i priceperea aleLui sunt. Iov 12,13

 

 
Lumeaaavut mari înv��� ��tori, b���Uba� i cu unintelecturia����
���Lcerce�W��tori neobosi� i, oameni ale c��ror declara� ii au
stimulat gândirea���Lau deschis înaintea ochilorcâmpuri
vasteale cunoa���Werii; iar ace��ti oameni au fostonora� i ca
fiind c��l��uze���Lbinef��c��tori ai semenilor lor; darexist����
Cineva care areopozi� ie mai înalt�����Gecâtalor. Putem
g��si înv��� ��tori ai lumii în toatetimpurile– decând
exist�� rapoarte omene��ti; în�V��Luminaaexistatînainte
de ei.�$���Dcum luna���La��trii sistemuluinostru solar 
str��lucescprin lumina pe careo reflect�� de la soare,tot 
a��a, în m��suraîn care înv��� ��tura lor esteadev��rat��, marii
gânditori ai lumii reflect�� razele SoareluiNeprih��nirii. 
Fiecare scânteie de gând,fiecarestr��fulgerarea mi�Q� ii
vine de la Luminalumii.

 

 
În acestezile, sespun multeîn leg��tur�� cunatura��i
importan� aeduca� iei superioare. Adev��rataeduca� ie 
superioar�� estecea pe careo d�� Domnul, ale c��rui sunt
în� elepciunea�ú�Lputerea (Iov 12,13),���Ldingura �F��ruia iese 
cuno�.tin� �� �.i pricepere.Proverbele2,6

 

 
Toat�� cunoa���Werea adev��rat�� ���Lreala dezvoltar�H���v���Lau
sursaîn cunoa���Werea lui Dumnezeu. Aceast�� cunoa��tere 
se facesi�P� it�� oriîncotro ne-am întoarce,în domeniul
fizic, mintal sau spiritual,în orice direc� ie am privi– în
afar��de stric���F�Lunea p��catului. Orice direc� ie decercetare
am alege, cu scopul sincer deaajunge la adev��r, suntem 
adu���Lîn contact cu Inteligen� a atotputernic��, nev��zut��,
care lucrea�]�� în ���Lprin toate. Mintea omuluiesteadu�V��în
comuniune cu mintea lui Dumnezeu, finitul cuInfinitul.
Efectul unei asemenea comuniuni asupra trupului,mi�Q� ii
���Lsufletului estedincolo detot ceea ce sepoateestima.

 

 
În aceast�� comuniune seg��se�úte ceamai înalt����educa� ie. 
Este metoda de dezvoltare care apar� ine lui Dumnezeu.
Împrietene�.te-tedar cuDumnezeu(Iov 22,21)este
solia Sac��tre omenire. Metodascoa�V��în eviden� ��în

acestecuvinteafost metoda urmat�� în educareatat��lui 
neamuluinostruomenesc. Pe când Adam s�W��teaîn
Edenul sfânt,în slavab���Ub��� iei saleneîntinate de p��cat,în
acest fel îl instruia Dumnezeu.
 

 
Pentru apricepe ce cuprinde lucrarea de educa� ie, avem
nevoie�V��lu���Pîn considera� ie atât naturaomului, cât��i
scopul pe care l-a urm��rit Dumnezeuprin crearealui. 
Trebuie �V�� � inem, de asemenea,contde schimbareadin
condi� ia omului,prin faptul c�� el aajuns�V��cunoasc�� r��ul
���Lde planul lui Dumnezeu de a-�ù�Latinge– chiar ���Lîn
acestecondi� ii – scopul sl��vit în educarea raseiumane.
 

 
CândAdama�L�H���L�Wdinmâinile Creatorului,era
asem��n��tor cu F��c��torul lui, canatur�� fizic��, mintal����
���Lspiritual��. Dumnezeua f���F�X�Wpe om du�S��chipul S���X
(Geneza 1,27), iar scopul Luiafost ca omul�V��descopere
cuatâtmaimult acest chip, cu cât tr��ia maimult – �V����
reflectedin ceîn ce mai fidel slavaCreatorului.Toate
facul�W��� ile saleputeau fi dezvoltate; capacitatea���Lvigoarea 
lor trebuia�V��creasc�� neîncetat. Pentruexercitarealor,
s-a deschisun orizontlarg ���Luncâmp glorios.Tainele 
universului vizibil– minunile Aceluia a �F��rui �.tiin� �� este
des��vâr�.it�� (Iov 37,16)– îl invitau peom�V��le studieze. 
Privilegiul s��u cel mare er�D���V��aib����o comuniunedirect��,
f�D� ��-n f�D� �� ���Lde la inim�� la inim��, cu F��c��torul s��u.Dac��
I-ar fi r��mas loial lui Dumnezeu,toateacesteaarfi fost ale 
lui pentrutotdeauna. De-a lungul veacurilor nesf�k�U���Lte,el 
arfi continuat�V��dobândeasc�� noi comori alecunoa��terii, 
�V��descopere izvoare proaspete de fericire���L �V��ob� in����
concep� ii mereu mai clare,legatedeîn� elepciunea,
puterea���Liubirea lui Dumnezeu.Ar fi împlinit din ceîn
ce maimult scopul cr�H��rii sale��i arfi reflectatdin ceîn ce
mai fidel slavaCreatorului.
 

 
Acestelucruri au fost în�V��pierduteprin neascultare.Prin
p��cat, asem��narea cu divinulafost mânjit�� – aproape
c�� afost ��t�H�D�U�V��cu des���Y�k�U��ire. Puterilefizice ale omului 
au sl��bit, capaci�W��� ile salemintale au sc��zut, viziuneasa 
spiritual�� s-a înce� �R��at. Omuldevenise supusmor� ii.
Cu toateacestea, rasa uman�� nu afost l��sat�� prad����
dezn���G�Hjdii. Planul de mântuirefuseserânduit prin acea
iubire ���Lîndurare infinit�� ���Lafost îng��duit�� o via� �� de 
punere la prob��. Refacereaîn om achipuluiCreatorului 
s��u, readucerea sa la perfec� iunea în care fusesecreat, 
sprijinirea dezvolt��rii trupului, mi�Q� ii ���Lsufletului, astfel 
încât �V��poat�� fi împlinit scopul divin avutîn vederela
crearea lui,– iat�� care avea�V��fie lucrarea der��scump��rare.



Acestaesteobiectul educa� iei, marele obiectiv alvie� ii.
 
 
Iubirea, temelia crea� iei ���Lar��scump��r��rii estebaza 
adev��ratei educa� ii. Acest lucruestef���Fut clarîn Legea 
pe careadat-o Dumnezeu,ca�V��fie oc��l���X�]��a vie� ii.
Prima���Lcea mai mare porunc�� este:S�� iube�.ti peDomnul, 
Dumnezeul t���X��cu toat�� inima ta, cu totsufletul t���X��cu 
toat�� putereata �.i cu tot cugetult���X(Luca 10,27).A-L
iubi pe El, peCelNesf�k�U���L�W��peCelAtotcunosc��tor, cu 
toat��puterea, cutoat��mintea���Lcu toat�� inimaînseamn����
ceamai înalt�� dezvoltareaoric��rei puteri. Înseamn�� c�� în
toat�� f��ptura– trup, minte���Lsuflet în aceea���Lm��sur�� – va
fi ref���Fut chipul luiDumnezeu.

 

 
Asemenea primei poruncieste���Lcea de-a doua:�Ä�V��iube�.ti
pe aproapelet���Xca petine însu� i.” (Matei 22,39).Legea 
iubirii pretinde consacrarea trupului,mi�Q� ii ���Lsufletului
în slujba lui Dumnezeu���Lasemenilor no��tri. �ù�Laceast����
slujire, în timpce face canoi �V��fim o binecuvântare
pentrual� ii, neaducenou�� în��ine cele maimari
binecuvânt��ri. Altruismul st�� la baza oric��rei dezvolt��ri
reale.Printr-oslujire altruist�� necultiv���Pîn gradulcel 
maiînaltfiecarecalitate. Devenimdin ceîn ce maimult
p��rta���Llanaturadivin��. Suntem potrivi� i pentrucer,
pentruc�� primim cerulîn inimile noastre.

 

 
ÎntrucâtDumnezeuesteIzvorul oric��rei cunoa�úteri
reale,primul obiectiv al educa� iei noastreeste,dup��
cum am v��zut deja,�V��neîndrept���P mintea c��treceeace
descoper�� El Însu�ú�Ldespre Sine. Adam�ú�LEva auprimit
cuno�útin� eprin direct�� comuniune cu Dumnezeu;�ú�Lau
înv��� �Dt despre Elprin lucr��rile Sale.Toatelucrurile create, 
în des���Y�k�U�úirealor originar��, erauoexpresiea modului
în care gânde�ú�We Dumnezeu.PentruAdam �ú�LEva,natura
era plin�� de în� elepciune divin��. În�V��prin înc��lcarea
Legii, omul aîncetat�V��mai înve� e de la Dumnezeuprin
comuniune direct�� �ú�L��într-omare m��sur��, prin lucr��rile 
Sale.P��mântul, stricat�ú�Lmurd��rit de p��cat,nu reflect����
decât preap�X� in slavaCreatorului. Este adev��ratc����
lec� iile Salenuau fost�úterse.Pe fiecare pagin�� din marele 
volum al lucr��rilor Salecreatesepoate înc�� vedeascrisul
S��u de mân��. Naturaînc�� vorbe�ú�We despre Creatorulei.
Totu�ú�L��acestedescoperirisunt par� iale �ú�Lnedes���Y�k�U�ú�Lte.Iar 
în starea noastr�� c��zut��, cu puterile diminuate�ú�Lvederea
slab��, suntem incapabili deafaceinterpret��ri corecte. 
Avem nevoie de descoperirea mai ampl��, f���Fut�� deÎnsu�ú�L��
Dumnezeu, pe careadat-oîn Cuvântul S��uscris.

SfinteleScripturisunt standardul perfect al adev��rului 
���L��avândoasemenea caracterizare,artrebui �V��li se
dea locul cel maiînalt îneduca� ie.Pentru aob� ineo
educa� ie vrednic�� deacest nume, trebuie�V��dobândimo
cunoa���Werealui Dumnezeu, Creatorul,���Lalui Hristos, 
R��scump��r��torul, a���Dcum sunt Ei descoperi� i în
Cuvântulsacru.
 

 
Fiecare f��ptur�� omeneasc��, creat����dup�� chipul lui 
Dumnezeu,esteînzestrat�����F�Xoputere asem��n��toarecu 
ceaaCreatorului– individualitate, putere deagândi
���Laface. Oamenii în care sedezvolt�� aceast�� putere
sunt oameni care poart�� responsabili�W��� i, caresunt
conduc��tori cu ini� iativ�� ���Lcare au influen� �� asupra
caracterelor. Lucrarea adev��ratei educa� ii esteaceea
deadezvoltaaceast�� putere, de a-i antrena petineri �V����
gândeasc�� ei în���L���L��nudoar �V��reflecte gândireaaltor
oameni.În loc s��-���Llimiteze studiulla ceea ce auspus
sau scrisal� ii, stude�Q� ii �V��fie îndruma� i c��treizvoarele 
adev��rului, c��tre vastelecâmpuridin natur�� ���Lrevela� ie, 
deschise cercet��rii. S�� contemple marile subiecteale
datoriei ���Ldestinului– ���Lmintealor se va l���Ugi ���Lînt��ri. În
locul unorf��pturi educate, dar pl��pânde, instit�X� iile de 
înv��� ��mânt vor puteatrimite înlume b���Uba� i îndeajuns
de puternicipentru agândi���Lac� iona, b���Uba� i care�V��fie 
s�W��pâni ai împrejur��rilor, nurobi aiacestora, b���Uba� i care
auo mintelarg��, uncuget clar���Lcurajul convingerilor
proprii .
 

 
O asemenea educa� ie ofer�� maimultdecât doaro
disciplin����ami�Q� ii; ofer��maimultdecâtopreg��tire 
fizic��. Eaînt��re���We caracterul,astfel încât adev��rul ��i
integritateanusunt jertfite pentru dorin� eegoistesau
ambi� ii lume��ti. Ea fortific��mintea împotrivar��ului.
În loc ca vreo pasiune predominant�� �V��devin�� o putere
pentru adistruge,fiecare motiv ���Ldorin� ��sunt aduseîn
conformitate cu marile principii alebinelui.
 

 
Ceeduca� ie poate fi mai înalt�� decâtaceasta?Ce o poate
egalaîn valoare?
 

„ Ea nuse d�� în schimbul aurului curat,nusecum�S��r����
cânt���U�L�Qdu-se cu argint;nusecânt��re�.te pe aurul din Ofir,
nici pe onixul cel scump, nici pe safir.Nu sepoatease�P���Q�D��
cu aurul, nici cu diamantul, nusepoateschimba cuunvas
de aur ales.M��rgeanul�.i cristalul nusunt nimic pelâng����
ea: î�Q� elepciuneapre� uie�.te mai multdecât�P��rg���Uitarele.”
Iov 28,15-18



Idealul lui Dumnezeupentrucopiii S��i estemaiînalt
decât gândireaomeneasc�� ceamai înalt��. Evlavia–
asem��narea cu Dumnezeu– estescopul care trebuieatins.
În f�D� a studentuluise deschideoc��rareaprogresului 
neîntrerupt.  El are de atinsunobiectiv, de ajuns laun
standard– care includetot ceea ceestebun, pur���Lnobil . El 
vaînainta cât mai repede���Lcât mai departeposibil
în fiecare ramur�� acunoa���Werii adev��rate.În�V��eforturile 
lui vor fi dirijate c��tre obiective caresunt tot atât de 
îndep��rtate de intereseleegoiste���Lvremelniceprecum
sunt cerurile f�D� ��dep��mânt.

 

 
Celcare, contribuie la împlinirea scopului divin, dea
transmite tinerilor cuno��tin� elelegatedeDumnezeu 
���Ldeamodela caracterulîn conformitate cu alS��u,
înf��ptuie���Weo lucrare mare���Lnobil��. Cândtreze��te
dorin� adeaatinge idealul lui Dumnezeu, el înf��� i��ea�]��o
educa� ie careestetot atâtde înalt�� ca���Lcerul���Lla felde 
întin�V��ca Universul;o educa� ie carenupoate fiterminat����
în aceast�� via� ��, dar care vacontinuaîn via� acareva
veni;o educa� ie careîi asigur�� studentului careareu���L�Wla
��coalapreg��titoareap��mântului unpa��aport c��treuna
superioar��, ��coala desus.

 

 
�ùcoaladin Eden

 
 
„Ferice de omul careg��se�.te în� elepciunea.”

 
 
Sistemul de educa� ie, instituit la începutul lumii,trebuia 
�V��fie unmodelpentru omde-a lungul ve��niciei.Ca o
ilustrareaprincipiilor sale,afost întemeiat�� o ��coal����
modelîn Eden, c��minul primilor no��tri p��ri�Q� i. Gr��dina
Edenului era sala de clas��, naturaera manualul,Creatorul
Însu���Lera Profesorul, iar p��ri�Q� ii familiei omene��ti erau
studen� ii.

 

 
Crea� i pentru afi „ chipul �.i slava lui Dumnezeu”
(1Corinteni11,7), Adam���LEvaprimiser�� înzestr��ri cu 
totul vrednice de destinullor m��r�H� ��Superbi���Lcu un corp 
bine propor� ionat, cu tr��s��turi regulate���Lfrumoase, cu 
fe� ecare str��luceau de�V��n���W�Dte ���Lde lumina bucuriei���La
n���G�Hjdii, ei ar���W�Du în alc��tuirealor exterioar�� asem��narea
cu Creatorul lor.Iaraceast�� ase-m��narenusemanifesta
numaiîn naturafizic��. Fiecarefacultatea mi�Q� ii ���La
sufletului reflecta slavaCreatorului. Înzestra� i cu înalte
daruri mintale���Lspirituale, Adam���LEvaau fostf���F�X� i
numai cup�X� in „ maiprejos deîngeri ” (Evrei 2,7), ca�V����
discearn�� nunumai minun��� iile Universuluivizibil, dar �V��

în� eleag�� ���Lresponsabili�W��� ile ���Lobliga� iile morale.
 
 
„ Domnul Dumnezeua �V��dit o gr��d�L�Q��în Eden, spre
r���V���Uit; �.i a pus acolo pe omulpe care-l întocmise.Domnul
Dumnezeua f���F�X�W �V��r��sar����din �S���P�knt tot felul depomi, 
pl���F�X� i la vedere�.i buni la mâncare,�.i pomul vie� �Li în 
mijlocul gr��dinii .” (Geneza 2,8.9). Aici aveau s��-���Lfac����
educa� ia primii no��tri p��ri�Q� i, înconjura� i descenele 
minunate alenaturiineatinse dep��cat.
 

 
În interesul pecare-lmanifestapentrucopiii S��i, Tat��l
nostruceresc dirija personal educa� ia lor. Ei erauadesea 
vizita� i de solii Lui, îngeri sfi�Q� i, iar ei primeau dela
ace�útia sfat �ú�Lînv��� ��tur��. Nu odat��, în timpce seplimbau
prin gr��din�� în r��coarea zilei, auzeau glasul luiDumnezeu 
�ú�Lcomunicau f�D� ��în f�D� ��cuCelVe�únic. Gândurilepe
care le aveaf�D� ��de ei erau „gânduri de pace�ú�Lnu de 
nenorocire”. (Ieremia 29,11) Fiecare� el urm��rit de 
Domnuleraîndreptatc��tre cel mai mare bine allor.
 

 
În grija lui Adam �ú�LaEveiafost dat�� gr��dina,„ca s-o
lucreze�.�L���V��o �S��zeasc��.” (Geneza 2,15). D�H���Lboga� i
prin tot ceea ceProprietarul întregului Universavea�V����
le ofere,nu lenevia trebuias��-i caracterizeze. Le-a fost
dat�� oocupa� ie util��, caobinecuvântare,pentru a le
înt��ri corpurile,pentru ale l���Ugi gândirea���Lale dezvolta 
caracterul.
 

 
Cartea naturii, care�v���Ldesf����ura lec� iile vii înaintea lor,
ofereao inepuizabil�� su�U�V��de instruire���Ldesf��tare.Pe
fiecare fru�Q�]��din p��dure ���Lpe orice piatr�� din mu�Q� i,
pe fiecareastru str��lucitor, pe p��mânt, pe mare���Lpecer,
era scris Numele lui Dumnezeu. Locuitoriidin Edense 
între� ineauatâtcu crea� ia vie, câ�W�����Lcu cea lipsit�� de vi�D� ��
– cu frunza, cu floarea���Lcopacul���Lcu orice f��ptur�� vie, 
de la leviatanuldin ape pân�� la particula minuscul�� din
raza de soare–,adunând secretele vie� ii fiec��ruia.Slava
lui Dumnezeudinceruri, lumile f��r��num���Uîn rotirealor
ordonat��, „ plutirea norilor” (Iov 37,16), taineleluminii
���Lsunetului, ale zilei���Lnop� ii, – toateerau subiectede 
studiuale elevilor primei��coli a p��mântului.
 

 
Legile ���Lmodul de func� ionarea naturii���Lmarile principii
ale adev��rului, care guvernea�]��universul spiritual,au
fostdeschiseînainteami�Q� ii lor de c��tre Creatorulcel 
f��r�� de sf�k�U���L�Wa toatecâte sunt. Puterilelor mintale��i
spirituale s-au dezvoltatîn „ luminacuno�.tin� ei slaveilui
Dumnezeu” (2 Corinteni4,6) ���L ���L-audatseama decele



mai înalte pl��ceri ale existen� ei lor sfinte.
 
 
�$���Dcum �L�H���L�V�Hdinmâna Creatorului,nunumaiGr��dina
Edenului, ci întregul p��mânt era deosebit defrumos. Nici
ourm�� de p��cat, nicioumbr�� a mor� ii nu mânjea
superbacrea� ie. Slavalui Dumnezeu„acoper����ceruri le �.i
slava Lui umple�S���P�kntul”. „ Stelele dimine� ii izbucneau în
cânt���U�Lde bucurie,�.i to� i fiii lui Dumnezeuscoteau strig��te
de veselie.” (Habacuc 3,3; Iov 38,7).P��mântul
eraastfel unsimbol potrivit pentru Celcareeste„plin de 
bun��tate �.i credincio�.ie” (Exodul 34,6);unstudiupotrivit
pentrucei care fuseser����f���F�X� i dup�� chipul S��u.Gr��dina
Edenului erao reprezentareaceea ce Dumnezeu doreaca
întregul p��mânt�V��devin��, ���Lscopul S��u era ca, pem��sur����
ce familia omeneasc�� avea�V��creasc�� în num��r, oamenii
s��-���Lîntemeieze alte c��mine���L ��coli asemenea celei pecare
od��duse El.În acest fel, de-a lungul timpului,întregul
p��mântarfi putut fi ocupat cu c��mine���L ��coli în carear fi 
fost studiate cuvintele���Llucr��rile lui Dumnezeu���Lîn care
stude�Q� ii arfi devenit din ceîn ce mai potrivi� i �V��reflecte,     
de-a lungul veacurilor f��r�� num��r, lumina cunoa��terii 
slaveiSale.

 

 
VA URMA

                                                                                



Testde cultur�� general�� : Ion Creang��
 
 

1.   Când s-�����v�	�•���µ�š���/�}�v����r�����v�P�	�M 
 
 

a.    8 martie 1900  
b.   1 martie 1837 

 
c. 24 februarie 1798 

 
 

2.   Unde s-�����v�	�•���µ�š���/�}�v����r�����v�P�	 �M 

a.    Sat Cristine��ti �U���i�µ�����œ�µl Boto��ani  

b.   Sat �,���Œ�o�	�µ, �i�µ�����œ�µ�o���/����i 

c. Sat Humule��ti �U���i�µ�����œ�µ�o���E�����u�œ 
 
 
 

3.   Câ�œi �(�Œ���œ�]�����]����â�še �•�µr�}�Œ�]������a�À�µ�š���/�}�v����r�����v�P�	�M 
 
 

a.     1 frate si 3 surori 

b.    6 fra�œi si 5 surori 

c.     4 fra�œi si 3 surori 

 
4.   Ce �����}���o�	 ���������}�Œ�]�š�����u���u�� �o�µ�]���/�}�v����reang�	 �������•�	 

�µ�Œ�ueze �������•�š���M 
 
 

a.    ��coala de dasc�	�o�]�����]�v��F�	�o�š�]�����v�] 
 
 

b.   ��coala de ��tii�v�œele na�š�µ�Œ�]�]�����]�v���/a��i 

c. ��coala catehe�š�]���	 ���]�v���&�	�o�š�]�����v�] 

 
5.   ���µ�u��î�o�����Z���u�	���‰�����(�]�µ�o �o�µ�]���/�}�v����reang�	�M 

 
 

a.    Constantin 
 

b.   �E�]colae 
     
                c.     Mircea                                       
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
6.   Î �v�����������v���•�����`�u�‰�Œ�]e�šene���š�����/�}�v����reang�	�����µ���‰�}e�š�µ�o   
�D�]�Z���]�����u�]�v���•���µ�M 

 
a. 1875 

b. 1866  

c.  1850 

7.   A f�}s�š���/�}�v����reang�	�����	�•�	�š�}�Œ�]�š�M 
 
 

���X���������E�µ��

b.   Da 

c.    �E�µ���•����stie 
 
 
 
 
 

8.   Î �v�����������v���u�}��r�����/�}�v����reang�	�M 
 
 

a.    31 decembrie 1889 
 
 

b.   15 ianuarie 1880 
 
 

c.    27 noiembrie 1902 
 
 
 

9.   Care es�š�������������u���]��r���‰rezen�ša�š�]v�	 �}�‰��r�	�������o�µ�]���/�}�v 

Creang�	�M 
 
 

a.    Capra cu trei iezi 
 
 

b.   Povestea Pove��tilor 
 
 

c.    Aminitiri din c�}�‰�]�o�	�Œ�]�� 
 
 
 
 
 

10.  ���]�v�������o�����}�‰�š�����‰�}ves�širi �•���Œ�]�•�����������/�}�v����reang�	�U����â�š�� 

a�œ�]���‰�µ�š���������v�µ�u��r���M 
 

R�	spunsurile corecte: la finalul revistei



�,�R�Q���&�U�H�D�Q�J�������Q��������
martie 1837, 
�+�X�P�X�O�H���W�L�����G����������
decembrie 1889, 
�,�D���L) a fost un 
scriitor român. 
Recunoscut 
�G�D�W�R�U�L�W����
�P���L�H�V�W�U�L�H�L��

�,�R�Q���&�U�H�D�Q�J�� �&�U�H�D�Q�J�����D���P�D�L���D�Y�X�W���v�Q�F�������D�S�W�H���I�U�D�
�L�����L���V�X�U�R�U�L�����=�D�K�H�L����
Maria, Ecaterina, Ileana, Teodor, V�D�V�L�O�H�����L���3�H�W�U�H����
�8�O�W�L�P�L�L���W�U�H�L���D�X���P�X�U�L�W���v�Q���F�R�S�L�O���U�L�H�����L�D�U���=�D�K�H�L�����0�D�U�L�D�����L��
Ileana în 1919.
 

T�L�Q�H�U�H�
�H�D���O�X�L���&�U�H�D�Q�J�����H�V�W�H���E�L�Q�H���F�X�Q�R�V�F�X�W�����S�X�E�O�L�F�X�O�X�L��
larg prin prisma operei sale capitale Amintiri din 
�F�R�S�L�O���U�L�H�����Ì�Q�������������v�Q�F�H�S�H�����F�R�D�O�D���G�H���S�H���O�k�Q�J�����E�L�V�H�U�L�F�D��
�G�L�Q���V�D�W�X�O���Q�D�W�D�O�����)�L�X���G�H���
���U�D�Q�����H�V�W�H���S�U�H�J���W�L�W���P�D�L���v�Q�W�k�L���G�H��
�G�D�V�F���O�X�O���G�L�Q���V�D�W�����G�X�S�����F�D�U�H���P�D�P�D���V�D���v�O���v�Q�F�U�H�G�L�Q�
�H�D�]����
bunicului matern („�W�D�W���O���P�D�P�H�L�����E�X�Q�L�F�X-meu David 
Cr�H�D�Q�J�����G�L�Q���3�L�S�L�U�L�J�´�������'�D�Y�L�G���&�U�H�D�Q�J�������F�D�U�H-l duce
�S�H���Y�D�O�H�D���%�L�V�W�U�L�
�H�L�����O�D���%�U�R���W�H�Q�L�����X�Q�G�H���F�R�Q�W�L�Q�X�������F�R�D�O�D����
�Ì�Q�������������H�V�W�H���v�Q�V�F�U�L�V���O�D�����F�R�D�O�D���'�R�P�Q�H�D�V�F�����G�H���O�DTârgu 
Nea�P�
���V�X�E���Q�X�P�H�O�H�����W�H�I���Q�H�V�F�X���,�R�Q�����X�Q�G�H���v�O���D�U�H���F�D��
�S�U�R�I�H�V�R�U���S�H���S���U�L�Q�W�H�O�H���,�V�D�L�DTeodorescu (Popa Duhu). 
�'�X�S�����G�R�U�L�Q�
�D���P�D�P�H�L�����F�D�U�H���Y�R�L�D���V��-�O���I�D�F�����S�U�H�R�W�����H�V�W�H��
înscris la �-�F�R�D�O�D���F�D�W�L�K�H�W�L�F�����G�L�Q���)���O�W�L�F�H�Q�L(„ fabrica
de popi”). �$�L�F�L���D�S�D�U�H���V�X�E���Q�X�P�H�O�H���G�H���,�R�Q���&�U�H�D�Q�J������
nume pe care l-�D���S���V�W�U�D�W���W�R�W���U�H�V�W�X�O���Y�L�H�
�L�L�����'�X�S����
�G�H�V�I�L�L�Q�
�D�U�H�D ���F�R�O�L�L���G�L�Q���)���O�W�L�F�H�Q�L�����H�V�W�H���V�L�O�L�W���V�����S�O�H�F�H���O�D��
�,�D���L�����D�E�V�R�O�Y�L�Q�G���F�X�U�V�X�O���L�Q�I�H�U�L�R�U���D�O���6�H�P�L�Q�D�U�X�O�X�L���W�H�R�O�R�J�L�F��
Veniamin Costachi de la Socola.[2]

 
S-�D���G�H�V�S���U�
�L�W���F�X���J�U�H�X���G�H���Y�L�D�
�D���
���U���Q�H�D�V�F�������G�X�S�����F�X�P��
�P���U�W�X�U�L�V�H��te în Amintiri:

 
 

„Dragi mi-�H�U�D�X���W�D�W�D���.�L���P�D�P�D�����I�U�D�0�L�L���.�L���V�Xr�R�U�L�O�H���.�L��
�E���L�H�0�L�L���V�D�W�X�O�X�L�����W�R�Y�D�U���.�L�L���P�H�L���G�H���F�R�S�L�O���U�L�H�����F�X���F�D�U�L����
iarna, în zilele ger�R�D�V�H�����P�����G�H�V�I���W�D�P���S�H���J�K�H�D�0�����.�L��
�O�D���V���Q�L�X�.�����L�D�U���Y�D�U�D���v�Q���]�L�O�H���I�U�X�P�R�D�V�H���G�H���V���U�E���W�R�U�L��

, �F�k�Q�W�k�Q�G���.�L���F�K�L�X�L�Q�G�����F�X�Wreier�D�P���G�X�P�E�U���Y�L�O�H���.�L���O�X�Q�F�L�O�H��
umbr�R�D�V�H�����0�D�U�L�Q�H�O�H���F�X���K�R�O�G�H�O�H�����F�k�P�S�X�O���F�X���I�O�R�U�L�O�H �.�L��
mândr�H�O�H���G�H�D�O�X�U�L�����G�H���G�X�S�����F�Dre îmi zâmbeau zorile,

. în zbur�G�D�O�Q�L�F�D���Y�k�U�V�W�����D���W�L�Q�Hr�H�0�L�L��Asemenea, dragi mi-
�H�U�D�X���.�H�]���W�R�U�L�O�H�����F�O���F�L�O�H�����K�R�U�L�O�H���.�L���W�R�D�W�H���S�H�Wrecerile din
sat, la care luam parte cu cea mai mar�H���v�Q�V�X�I�O�H�0�Lre.”

 
 
 
 
 
�%�R�M�G�H�X�F�D���O�X�L���,�R�Q���&�U�H�D�Q�J�����G�L�Q���,�D�ú�L

 
 
�'�D�W�D���Q�D���W�H�U�L�L���O�X�L���&�U�H�D�Q�J�����H�V�W�H���L�Q�F�H�U�W�������(�O���v�Q�V�X���L���D�I�L�U�P����
în Fragment de biografie�F�����V-ar fi �Q���V�F�X�W���O�D�������P�D�U�W�L�H
�������������2���D�O�W�����Y�D�U�L�D�Q�W�����R���U�H�S�U�H�]�L�Q�W�����G�D�W�D���G�H���������L�X�Q�L�H
1839, conform unei mitrici (condici) de nou-�Q���V�F�X�
�L��
�G�L�Q���+�X�P�X�O�H���W�L�����S�X�E�O�L�F�D�W�����G�H���*�K�H�Rrghe Ungureanu.

 

 

�'�L�Q�������������S�k�Q�����v�Q�������������X�U�P�H�D�]�����F�X�U�V�X�U�L�O�H��
seminarului, iar apoi, luându-���L���D�W�H�V�W�D�W�X�O�����U�H�Y�L�Q�H���v�Q��
�V�D�W�X�O���Q�D�W�D�O�����6�H���v�Q�V�R�D�U�����P�D�L���W�k�U�]�L�X���O�D���,�D���L���F�X���,�O�H�D�Q�D����
fiica preotului Ioan Grigoriu de la biserica Patruzeci 
�G�H���V�I�L�Q�
�L �G�L�Q���,�D���L�����G�H�Y�H�Q�L�Q�G���G�L�D�F�R�Q���D�O���D�F�H�V�W�H�L�D����������
decembrie 1859).
 

 
�/�D���������G�H�F�H�P�E�U�L�H�������������V�H���Q�D���W�H���I�L�X�O �V���X���&�R�Q�V�W�D�Q�W�L�Q��
 
 



 

v�L�Y�D�F�L�W�D�W�H�D���Q�D�U�D�
�L�X�Q�L�L�����L���V�L�Q�F�H�U�L�W�D�W�H�D���F�X���F�D�U�H��
�S�R�Y�H�V�W�H���W�H���F�H�O�H���P�D�L���L�Q�W�L�P�H���G�H�W�D�O�L�L���D�O�H���Y�L�H�
�L�L���O�X�L���G�H��
�F�R�S�L�O�����W�R�D�W�H���D�F�H�V�W�H�D���I�D�F���G�L�Q���R�S�H�U�D���O�X�L���&�U�H�D�Q�J�����X�Q�D���G�L�Q��
cele mai însemnate opere ale literaturii române.

Opere:

�8�U�P�D���L��

�,�R�Q���&�U�H�D�Q�J�����D���D�Y�X�W���X�Q���E���L�D�W����Constantin. Acesta (fost 
�R�I�L�
�H�U�G�H���F�D�U�L�H�U�������V-�D���F���V���W�R�U�L�W���F�X���2�O�J�D���3���W�U�X�����I�L�L�F�D��
�X�Q�X�L���F�R�P�H�U�F�L�D�Q�W���G�L�Q���%�U���L�O�D�����&�H�L���G�R�L���D�X���D�Y�X�W���S�D�W�U�X��
copii, Laetitia, Horia, Silvia si Ion (Ionel). Cei doi 
�Q�H�S�R�
�L���D�L���O�X�L���&�U�H�D�Q�J�������+�R�U�L�D���&�U�H�D�Q�J�������L���,�R�Q���&�U�H�D�Q�J������
�D�Y�H�D�X���V�D���G�H�Y�L�Q�����D�U�K�L�W�H�F�
�L���U�H�Q�X�P�L�
�L���D�L���S�H�U�L�R�D�G�H�L���L�Q�W�H�U��
belice.

În 1864�����&�U�H�D�Q�J�����L�Q�W�U�����O�D���-�F�R�D�O�D���S�U�H�S�D�U�D�Q�G�D�O�����Y�D�V�L�O�L�D�Q�����G�H���O�D���7�U�H�L���,�H�U�D�U�K�L, unde l-a avut profesor 
pe Titu Maiorescu .�$�F�H�V�W�D���v�O���D�S�U�H�F�L�D���I�R�D�U�W�H���P�X�O�W�����L���O-�D���Q�X�P�L�W���v�Q�Y���
���W�R�U���O�D�����F�R�D�O�D���S�U�L�P�D�U�����Q�U���������G�L�Q��
�,�D���L��

�'�X�S�����F�H���W�L�P�S���G�H���������D�Q�L���H�V�W�H���G�D�V�F���O�����L���G�L�D�F�R�Q���O�D���G�L�I�H�U�L�W�H���E�L�V�H�U�L�F�L���G�L�Q���,�D���L�����H�V�W�H���H�[�F�O�X�V���G�H�I�L�Q�L�W�L�Y
din rândurile clerului (10 octombrie 1872), deoarece�.�L-�D���S���U���V�L�W���Q�H�Y�D�V�W�D�����D���W�U�D�V���F�X���S�X�.�F�D���v�Q��
ciorile care mur�G��reau �%�L�V�H�U�L�F�D���*�R�O�L�D�����L���V-a tuns ca un mirean, lucruri considerate 
incompatibile cu statutul de diacon. (În 1993, el a fost reprimit post-mortem în rândurile 
clerului.)Ca urmare a excluderii din cler, ministrul T�H�O�O���v�O���G�H�V�W�L�W�X�L�H�����L���G�L�Q���S�R�V�W�X�O���G�H���L�Q�V�W�L�W�X�W�Rr,
�v�Q�V�����Y�H�Q�L�U�H�D���O�X�LTitu Maiorescu la minister contribuie la renumirea sa pe acest post.A
�F�R�O�D�E�R�U�D�W���O�D���H�O�D�E�R�U�D�U�H�D���D���S�D�W�U�X���P�D�Q�X�D�O�H�����F�R�O�D�U�H��

 

 
�Ì�Q�������������V�H���v�Q�F�K�H�L�H���S�U�R�F�H�V�X�O���V���X���G�H���G�L�Y�R�U�
�����F�R�S�L�O�X�O���V���X���G�H���������D�Q�L���I�L�L�Q�G�X-i dat în îngrijire. A�F���X�W�D�W���R��
�F�D�V�����v�Q���F�D�U�H���V�����V�H���P�X�W�H�����D�O�H�J�k�Q�G���R���O�R�F�X�L�Q�
�����v�Q���P�D�K�D�O�D�X�D �	�L�F���X�����E�R�M�G�H�X�F�D����

 

 
�Ì�Q���������������v�O���F�X�Q�R�D���W�H���S�H���0�L�K�D�L���(�P�L�Q�H�V�F�X�����D�W�X�Q�F�L���U�H�Y�L�]�R�U�����F�R�O�D�U���O�D���,�D���L�����LVaslui, cu care se 
�v�P�S�U�L�H�W�H�Q�H���W�H�����Ì�Q�W�U�H���������������L��1883, la îndemnul poetului, scrie cele mai importante opere ale 
sale.

 

 
�Ì�Q�W�U�H���������������L�������������D���I�R�V�W���E�R�O�Q�D�Y���G�H���H�S�L�O�H�S�V�L�H ���L���D���V�X�I�H�U�L�W���I�R�D�U�W�H���P�X�O�W���O�D���D�I�O�D�U�H�D �E�R�O�L�L�����L���D�S�R�La
�G�H�F�H�V�X�O�X�L���O�X�L���(�P�L�Q�H�V�F�X�������L���DV�H�U�R�Q�L�F���L���0�L�F�O�H��

 

 
�,�R�Q���&�U�H�D�Q�J�����P�R�D�U�H���S�H���G�D�W�D���G�H���������G�H�F�H�P�E�U�L�H�������������v�Q���F�D�V�D���V�D���G�L�Q���F�D�U�W�L�H�U�X�O���	�L�F���X�����(�V�W�H���v�Q�P�R�U�P�k�Q�W�D�W��
�O�D�������L�D�Q�X�D�U�L�H�������������O�D���F�L�P�L�W�L�U�X�O���(�W�H�U�Q�L�W�D�W�H�D���G�L�Q���,�D���L��
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Surs����articol: Wikipedia Enciclopedia liber��



– Mer�J�L���V���Q���W�R�D�V�������P���P�X�F�������]�L�V�H���F�H�O���P�L�F�����F�X���O�D�F�U�L�P�L

 

Capra cu trei iezi
 

 
de �/�}�v�����Œ�����v�P�	 

 
 
 
 
 
�(�U�D���R�G�D�W�����R���F�D�S�U�����F�D�U�H���D�Y�H�D���W�U�H�L���L�H�]�L�����,�H�G�X�O���F�H�O���P�D�U�H�����L��
�F�X���F�H�O���P�L�M�O�R�F�L�X���G�D�X���S�U�L�Q���E���
���G�H���R�E�U�D�]�Q�L�F�L���F�H���H�U�D�X�����L�D�U����
�F�H�O���P�L�F���H�U�D���K�D�U�Q�L�F�����L���F�X�P�L�Q�W�H��Vorba ceea : „Sunt 
�F�L�Q�F�L���G�H�J�H�W�H���O�D���R���P�k�Q�������L���Q�X���V�D�P���Q�����W�R�D�W�H���X�Q�X�O���F�X��
altul”.

 

 
Într-�R���]�L�����F�D�S�U�D���F�K�H�D�P�����L�H�]�L�L���G�H���S�H-�D�I�D�U�������L���O�H���]�L�Fe :

 
 
– �'�U�D�J�L�L���P�D�P�H�L���F�R�S�L�O�D���L�������(�X���P�����G�X�F���v�Q���S���G�X�U�H���F�D
�V�����P�D�L���G�X�F���F�H�Y�D���G�H-�D���P�k�Q�F���U�L�L�����'�D�U���Y�R�L�����v�Q�F�X�L�H�
�L���X���D��
�G�X�S�����P�L�Q�H�����D�V�F�X�O�W�D�
�L���X�Q�X�O���G�H���D�O�W�X�O�������L���V�����Q�X���F�X�P�Y�D���V����
�G�H�V�F�K�L�G�H�
�L���S�k�Q�����F�H���Q�X-�
�L���D�X�]�L���J�O�D�V�X�O���P�H�X�����&�k�Q�G���Y�R�L�X��
�Y�H�Q�L���H�X�����D�P���V�����Y�����G�D�X���G�H�����W�L�U�H�����F�D���V�����P�����F�X�Q�R�D���W�H�
�L�������L��
�D�P���V�����Y�����V�S�X�Q���D���D����

 

 
T�U�H�L���L�H�]�L���F�X�F�X�L�H�
�L
�8���D���P�D�P�H�L���G�H�V�F�X�L�H�
�L����
�&�����P�D�P�D���Y-�D�G�X�F�H���Y�R�X��������
Frunze-n buze,
Lapte-�Q���
�k�
�H����
Drob de sare 
În spinare, 
�0���O���L�H��
�Ì�Q���F���O�F���L�H����
Smoc de flori 
Pe subsuori.

 

 
Auzit-�D�
�L���F�H-am spus eu ?

 
 
– �'�D�����P���P�X�F�������]�L�V�H�U�����L�H�]�Li.

 
 
– �3�R�W���V�����D�P���Q���G�H�M�G�H���v�Q���Y�R�L���"

 
 
– �6�����Q-�D�L���Q�L�F�L���R���J�U�L�M�������P���P�X�F�������D�S�X�F�D�U�����F�X���J�X�U�D��
�v�Q�D�L�Q�W�H���F�H�L���P�D�L���P�D�U�L�����1�R�L���V�X�Q�W�H�P���R�G�D�W�����E���L�H�
�L�������L���F�H-
�D�P���Y�R�U�E�L�W���R�G�D�W�����Y�R�U�E�L�W���U���P�k�Q�H��

 

 
– �'�D�F��-�L���D���D�����D�S�R�L���Y�H�Q�L�
�L���V�����Y�����V���U�X�W�H���P�D�P�D������
�'�X�P�Q�H�]�H�X���V�����Y�����D�S�H�U�H���G�H���F�H�O�H���U�H�O�H�������L���P�D�L���U���P�k�Q�H�
�L��
cu bine!

 

�v�Q���R�F�K�L�������L���'�X�P�Q�H�]�H�X���V��-�
�L���D�M�X�W�H���F�D���V�����W�H���v�Q�W�R�D�U�Q�H���F�X��
�E�L�Q�H�����L���V�����Q�H-aduci demâncare.
 

 
�$�S�R�L���F�D�S�U�D���L�H�V�H�����L���V�H���G�X�F�H���v�Q���W�U�H�D�E�D���H�L�����,�D�U���L�H�]�L�L���v�Q�F�K�L�G��
�X���D���G�X�S�����G�k�Q�V�D�����L���W�U�D�J���]���Y�R�U�X�O�����'�D�U���Y�R�U�E�D���Y�H�F�K�H����
�Ä�3���U�H�
�L�L���D�X���X�U�H�F�K�L�����L���I�H�U�H���W�L�O�H���R�F�K�L�´�� �8�Q���G�X���P�D�Q���G�H��
lup - ��-�D�S�R�L�����W�L�
�L���F�D�U�H���"��- �F�K�L�D�U���F�X�P���W�U�X�O���F�D�S�U�H�L�����F�D�U�H��
�G�H���P�X�O�W���S�k�Q�G�H�D���Y�U�H�P�H���F�X���S�U�L�O�H�M���F�D���V�����S�D�S�H���L�H�]�L�L����
�W�U���J�H�D���F�X���X�U�H�F�K�H�D���O�D���S���U�H�W�H�O�H���G�L�Q���G�R�V�X�O���F�D�V�H�L�����F�k�Q�G��
�Y�R�U�E�H�D���F�D�S�U�D���F�X���G�k�Q���L�L��
 

 
�Ä�%�X�Q�������]�L�V�H���H�O���v�Q���J�k�Q�G�X�O���V���X�����,�D�����D�F�X�P���P�L-e timpul... 
De i-�D�U���v�P�S�L�Q�J�H���S���F�D�W�X�O���V��-�P�L���G�H�V�F�K�L�G�����X���D�����K�D�O�D�O���V��-
mi fie �������W�L�X���F�����L-�D�����F���U�Q�R���L�����L���L-�D�����M�X�P�X�O�L�����´���&�X�P���]�L�F�H����
���L���Y�L�Q�H���O�D���X�����������L���F�X�P���Y�L�Q�H�������L���v�Q�F�H�S�H����
 

 
T�U�H�L���L�H�]�L���F�X�F�X�L�H�
�L
�8���D���P�D�P�H�L���G�H�V�F�X�L�H�
�L����
�&�����P�D�P�D���Y-�D�G�X�F�H���Y�R�X��������
Frunze-n buze,
Lapte-�Q���
�k�
�H����
Drob de sare 
În spinare, 
�0���O���L�H��
�Ì�Q���F���O�F���L�H����
Smoc de flori 
Pe subsuori.

 

 
– �+�D�L�������G�H�V�F�K�L�G�H�
�L���F�X���I�X�J�D�����G�U�D�J�L�L���P�D�P�H�L�����F�X���I�X�J�D����
 
 
– �,�D�������%���L�H�
�L�����]�L�V�H���F�H�O���P�D�L���P�D�U�H�����V���U�L�
�L�����L���G�H�V�F�K�L�G�H�
�L��
�X���D�����F�����Y�L�Q�H���P�D�P�D���F�X���G�H�P�k�Q�F�D�U�H��
 

 
– �6���U���F�X�
�X�O���G�H���P�L�Q�H�������]�L�V�H���F�H�O���P�L�F�����6�����Q�X���F�X�P�Y�D���V����
f�D�F�H�
�L���S�R�]�Q�D���V�����G�H�V�F�K�L�G�H�
�L�����F��-i vai de noi ! Asta nu-i
�P���P�X�F�D�����(�X���R���F�X�Q�R�V�F���G�H���S�H���J�O�D�V�����J�O�D�V�X�O���H�L���Q�X-�L���D���D���G�H��
�J�U�R�V�����L���G�H���U���J�X���L�W�����F��-�L���P�D�L���V�X�E�
�L�U�H�����L���P�D�L���I�U�X�P�R�V����
 

 
�/�X�S�X�O�����D�X�]�L�Q�G���D�F�H�V�W�H�����V�H���G�X�V�H���O�D���X�Q���I�H�U�D�U�����L���S�X�V�H���V��-i
�D�V�F�X�W�H���O�L�P�E�D�����L���G�L�Q�
�L�L�����S�H�Q�W�U�X���D-���L���V�X�E�
�L�D���J�O�D�V�X�O������-apoi, 
întorcându-se, începu iar :
 

 
T�U�H�L���L�H�]�L���F�X�F�X�L�H�
�L
 
 
�8���D���P�D�P�H�L���G�H�V�F�X�L�H�
�L����������
 
 
– �(�L�����Y�H�G�H�
�L�����]�L�V�H���L�D�U�����L���F�H�O���P�D�U�H�����G�D�F�����P�����S�R�W�U�L�Y�H�V�F



 

�H�X���Y�R�X�����"���1�X-�L���P���P�X�F�D�����Q�X-�L���P���P�X�F�D����
 
 
D-apoi cine-�L���G�D�F�����Q�X-�L���H�D���"���&�����G�R�D�U�����L���H�X���D�P���X�U�H�F�K�L������
�0�����G�X�F���V��-i deschid.

 

 
– �%���G�L�F���������E���G�L�F���������]�L�V�H���L�D�U�����L���F�H�O���P�L�F�� �$�V�F�X�O�W�D�
�L-�P�������L��
pe mine ! Poate mai de-�D�S�R�L���D���Y�H�Q�L���F�L�Q�H�Y�D����-a zice:

 

 
�'�H�V�F�K�L�G�H�
�L���X���D����
�&�����Y�L�Q�H���P���W�X���D����

 

 
��-�D�W�X�Q�F�L���Y�R�L���W�U�H�E�X�L�H���Q�X�P�D�L�G�H�F�k�W���V�����G�H�V�F�K�L�G�H�
�L���"
D-�D�S�R�L���Q�X�����W�L�
�L���F�����P���W�X���D-�L���P�R�D�U�W�����G�H���F�k�Q�G���O�X�Sii albi 
���L���V-�D���I���F�X�W���R�D�O�H�����L���X�O�F�L�R�D�U�H�����V���U�P�D�Q�D���"

 

 
– Apoi, da ! nu spun eu bine ? zise cel mare. Ia,
de-�D�W�X�Q�F�L���H���U���X���v�Q���O�X�P�H�����G�H���F�k�Q�G���D���D�M�X�Q�V���F�R�D�G�D���V�����I�L�H��
�F�D�S���������'�D�F�����W�H-�L���S�R�W�U�L�Y�L���W�X���D�F�H�V�W�R�U�D�����v�L���
�L�Q�H���P�X�O�W�����L���E�L�Q�H��
�S�H���P���P�X�F�D���D�I�D�U�������(�X�����X�Q�X�O�����P�����G�X�F���V�����G�H�V�F�Kid.

 

 
�$�W�X�Q�F�L���P�H�]�L�Q�X�O���V�H���Y�k�U�����L�X�W�H���v�Q���K�R�U�Q�����L�����V�S�U�L�M�L�Q�L�W���F�X��
�S�L�F�L�R�D�U�H�O�H���G�H���S�U�L�F�K�L�F�L�X�����L���F�X���Q�D�V�X�O���G�H���I�X�Q�L�Q�J�L�Q�H�����W�D�F�H��
�F�D���S�H���W�H�O�H�����L���W�U�H�P�X�U�����F�D���Y�Dr�J�D���G�H���I�U�L�F�������'�D�U���I�U�L�F�D-i din 
�U�D�L�X�����V���U�P�D�Q�D���� �$�V�H�P�H�Q�H���F�H�O���P�L�M�O�R�F�L�X�����W�X���W�L�X�������L�X�W�H
�V�X�E���X�Q���F�K�H�U���L�Q�����V�H-�Q�J�K�H�P�X�L�H���W�H���D�Folo cum poate, tace 
�F�D���S���P�k�Q�W�X�O�����L-�L���W�U�H�P�X�U�����F�D�U�Q�H�D���S�H���G�k�Q�V�X�O���G�H���I�U�L�F��������
Fuga-�L���U�X���L�Q�R�D�V�������G�D-�L���V���Q���W�R�D�V������

 

 
���������Ì�Q�V�����F�H�O���P�D�U�H���V�H���G�����G�X�S�����X���������L��- �V�����W�U�D�J�������V�����Q�X��
�W�U�D�J�����"��- �v�Q���V�I�k�U���L�W�����W�U�D�J�H���]���Y�R�U�X�O���������&�k�Q�G���L�D�F�D�������������F�H
�V�����Y�D�G�����"����-apoi mai are când vede �"���������F���F�L���O�X�S�X�O�X�L���v�L��
�V�F���S���U�D�X���R�F�K�L�L�����L-�L���V�I�k�U�k�L�D���J�k�W�O�H�M�X�O���G�H���I�O���P�k�Q�Gce era. 
���L�����Q�L�F�L���X�Q�D�����Q�L�F�L���G�R�X�������K�D�
�������S�H���L�H�G���G�H���J�k�W�����v�L���U���W�H�]����
�F�D�S�X�O���S�H���O�R�F�����L-�O���P���Q�k�Q�F�����D���D���G�H���L�X�W�H�����L���F�X���D�W�k�W�D���S�R�I�W������
de-�
�L���S���U�H�D���F�����Q�L�F�L���S�H-�R���P���V�H�D���Q�X���D�U�H���F�H���S�X�Q�H��Apoi se 
linge frumu���H�O���S�H���E�R�W�����L���v�Q�F�H�S�H���D���V�H���v�Q�Y�k�U�W�L���S�U�L�Q���F�D�V����
�F�X���Q�H�D�V�W�k�P�S��r, zicând :

 

 
– �1�X�����W�L�X�����S���U�H�U�H�D���P-�D���D�P���J�L�W�����R�U�L���D�P���D�X�]�L�W���P�D�L
multe glasuri ? Dar ce Dumnezeu ?! Parc-au intrat în 
�S���P�k�Q�W���������8�Q�G�H���V�����I�L�H �"���6�H���L�
�H���W�H���H�O���S�H���F�R�O�R�����V�H���L�
�H���W�H��
�S�H���G�L�Q�F�R�O�R�����G�D�U���S�D�F�H���E�X�Q���������Lezii nu-�V���Q�L�F���L�U�L!

 

 
– �0���������������F�����P�D�U�H���P�L�Q�X�Q�H-�L���D�V�W�D�������������G�D�U���Q�L�F�L���D�F�D�V����
n-�D�P���G�H���F�R�D�V�����������L�D���V�����P�D�L���R�G�L�K�Q�H�V�F���R�O�H�D�F�D���D�V�W�H��
�E���W�U�k�Q�H�
�H����

 

 
�$�S�R�L���V�H���v�Q�G�R�D�L�H���G�H�����H�O�H���F�D�P���F�X���J�U�H�X�������L���V�H���S�X�Q�H

�S�H���F�K�H�U���L�Q�������L���F�k�Q�G���V-�D���S�X�V���S�H���F�K�H�U���L�Q�����Q�X�����W�L�X���F�X�P��
s-�D�X���I���F�X�W�����F�����R�U�L���F�K�H�U���L�Q�X�O���D���F�U���S�D�W�����R�U�L���F�X�P���W�U�X�O���D��
�V�W�U���Q�X�W�D�W������
 

 
�$�W�X�Q�F�L���L�H�G�X�O���G�H���V�X�E���F�K�H�U���L�Q�����V�����Q�X���W�D�F�����"��- �Ì�O���S�����W�H�D��
�S���F�D�W�X�O�����L-�O���P�k�Q�F�D���V�S�L�Q�D�U�H�D�����V���U���F�X�
�X�O����
 

 
– �6��-�
�L���I�L�H �G�H���E�L�Q�H�����Q���Q�D���X�O�H����
 
 
– A �����������J�K�L�G�L�������J�K�L�G�L�������J�K�L�G�X���L���F�H���H���W�L����Aici mi-ai fost 
�"���,�D���Y�L�Q��-ncoace�O�D���Q���Q�����H�O�X�O�����V�����W�H���S�X�S�H���H�O�������$�S�R�L��
�U�L�G�L�F�����F�K�H�U���L�Q�X�O���E�L�Q�L���Rr�����v�Q���I���F�����L�H�G�X�O���G�H���X�U�H�F�K�L�����L-l
�I�O�R�F���L�H���W�H ���L-�O���M�X�P�X�O�H���W�H�����L���S�H-acela de-i merg
petecele !... V�R�U�E�D���F�H�H�D�������Ä�&�����W�R�D�W�����S�D�V�H�U�H�D���S�H���O�L�P�E�D��
ei piere”.
 

 
�3�H���X�U�P�����V�H���P�D�L���v�Q�Y�k�U�W�H���S�U�L�Q���F�D�V�������G�R�D�U���D���P�D�L���J���V�L��
�F�H�Y�D�����G�D�U���Q�X���J���V�H���W�H���Q�L�P�L�F�����F���F�L���L�H�G�X�O���F�H�O���F�X�P�L�Q�W�H��
�W���F�H�D���P�R�O�F�X�P���v�Q���K�R�U�Q�����F�X�P���W�D�F�H���S�H���W�H�O�H���v�Q���E�R�U��
�O�D���I�R�F�����'�D�F�����Y�H�G�H���O�X�S�X�O�����L���Y�H�G�H���F�����Q�X���P�D�L���J���V�H���W�H��
�Q�L�P�L�F�����v���L���S�X�Q�H���v�Q���J�k�Q�G���X�Q�D�������D���D�]�����F�H�O�H���G�R�X�����F�D�S�H�W�H��
�F�X���G�L�Q�
�L�L���U�k�Q�M�L�
�L���v�Q���I�H�U�H���W�L�����G�H���
�L���V�H���S���U�H�D���F�����U�k�G�H�D�X��
�S�H���X�U�P�����X�Q�J�H���W�R�
�L���S���U�H�
�L�L���F�X���V�k�Q�J�H�����F�D���V�����I�D�F�������L���P�D�L��
�P�X�O�W���v�Q���F�L�X�G�D���F�D�S�U�H�L������-�D�S�R�L���L�H�V�H�����L-���L���F�D�X�W�����G�H���G�U�X�P����
�&�X�P���D���L�H���L�W���G�X���P�D�Q�X�O���G�L�Q���F�D�V�������L�H�G�X�O���F�H�O���P�L�F���V�H���G����
�L�X�W�H���M�R�V���G�L�Q���K�R�U�Q�����L���v�Q�F�X�L�H���X���D���E�L�Q�H��Apoi începe a se 
�V�F���U�P���Q�D���G�H���F�D�S�����L���D���S�O�k�Q�J�H���F�X���D�P�D�U���G�X�S�� �I�U���
�L�R�U�L�L��
�V���L��
 

 
– �'�U���J�X�
�L�L���P�H�L���I�U���
�L�R�U�L�������'�H���Q�X���V-ar fi înduplecat, 
lupul nu i-ar fi�P�k�Q�F�D�W���������L���E�L�D�W�D���P�D�P�����Q�X�����W�L�H���G�H���D�V�W����
mare urgie ce-a venit pe capul ei !
 

 
���L���E�R�F�H���W�H���H�O�����L���E�R�F�H���W�H���S�k�Q�����v�O���D�S�X�F�����O�H���L�Q�������'�D�U���F�H��
�H�U�D���V�����O�H���I�D�F�����"���9�L�Q�D���Q�X���H�U�D���D���O�X�L�����F�H �D�X���F���X�W�D�W���S�H���Q�D�V��
le-a dat.
 

 
�&�k�Q�G���M���O�H�D���H�O���D���D�����L�D�F�������L���F�D�S�U�D���Y�H�Q�H�D���F�k�W���S�X�W�H�D����
�v�Q�F���U�F�D�W�����F�X���G�H-�D���P�k�Q�F���U�L�L�����L���J�k�I�X�L�Q�G�������L���F�X�P���Y�H�Q�H�D����
�F�k�W���G�H���F�R�O�R���Y�H�G�H���F�H�O�H���G�R�X�����F�D�S�H�W�H�����F�X���G�L�Q�
�L�L���U�k�Q�M�L�Q�G�����v�Q��
�I�H�U�H���W�L��
 

 
– �'�U�D�J�L�L���P���P�X�F�X�
�H�L�����G�U�D�J�L�������&�X�P���D���W�H�D�S�W�����H�L���F�X��
bucurie ���L-�P�L���U�k�G���v�Q�D�L�Q�W�H���F�k�Q�G���P�����Y���G����
 

 
�%���L�H�
�L�L���P�D�P�H�L�����E���L�H�
�L����

�)�U�X�P�X���H�L�����L���F�X�F�X�L�H�
�L����



 

�%�X�F�X�U�L�D���F�D�S�U�H�L���Q�X���H�U�D���S�U�R�D�V�W�������'�D�U���F�k�Q�G���V-apropie 
�E�L�Q�H�����F�H���V�����Y�D�G�����"���8�Q���I�L�R�U �U�H�F�H���F�D���J�K�H�D�
�D���v�L���W�U�H�F�H���S�U�L�Q��
vine, picioarele i se taie, un tremur o cuprinde în
�W�R�W���W�U�X�S�X�O�������L���R�F�K�L�L���L���V�H���S���L�Q�M�L�Q�H�V�F�������L���F�H���H�U�D���Q�X���H�U�D���D��
�E�L�Q�H�������������(�D���v�Q�V�����W�R�W���P�Hrge pân’�O�D���X���������F�X�P���S�R�D�W�H����
�F�U�H�]�k�Q�G���F�����S���U�H�U�H�D���R���v�Q���D�O�������������L���F�X�P���D�M�X�Q�J�H�������L���v�Q�F�H�S�H

 

 
T�U�H�L���L�H�]�L���F�X�F�X�L�H�
�L
�8���D���P�D�P�H�L���G�H�V�F�X�L�H�
�L����
�&�����P�D�P�D���Y-�D�G�X�F�H���Y�R�X��������
Frunze-n buze,
Lapte-�Q���
�k�
�H����
Drob de sare 
În spinare, 
�0���O���L�H��
�Ì�Q���F���O�F���L�H����
Smoc de flori 
Pe subsuori.

 

 
Atunci iedul mezin -�F�D�U�H���D�F�X�P���H�U�D�����L���F�H�O���G�L�Q�W�k�L�����L���F�H�O��
�G�H���S�H���X�U�P��- sare iute���L-i deschide�X���D��Apoi s-�D�U�X�Q�F����
�v�Q���E�U�D�
�H�O�H���P�k�Q�H-�V�D�����L���F�X���O�D�F�U�L�P�L���G�H���V�k�Q�J�H���v�Q�F�H�S�H���D-i
spune :

 

 
– �0���P�X�F�������P���P�X�F�������X�L�W�H���F�H���D�P���S���
�L�W���Q�R�L�������0�D�U�H���I�R�F��
���L���S�R�W�R�S���D�X���F���]�X�W���S�H���F�D�S�X�O���Q�R�V�W�U�X����

 

 
�&�D�S�U�D���D�W�X�Q�F�L�����K�R�O�E�k�Q�G���R�F�K�L�L���O�X�Q�J���S�U�L�Q���F�D�V�������R��
�F�X�S�U�L�Q�G�H���V�S�D�L�P�D�����L���U���P�k�Q�H���v�Q�F�U�H�P�H�Q�L�W���������������'�D�U���P�D�L
�S�H���X�U�P�������v�P�E���U�E���W�k�Q�G�X-�V�H�������L-�D���P�D�L���Y�H�Q�L�W���S�X�
�L�Q���v�Q���I�L�U�H��
��-a întrebat :

 

 
– Da’ ce-a fost aici, copile ?

 
 
– �&�H���V�����I�L�H�� �P���P�X�F�����"���,�D�����F�X�P���W�H-ai dus dumneata
de-�D�F�D�V�������Q-�D���W�U�H�F�X�W���W�R�F�P�D�L���P�X�O�W�����L���L�D�F�����F�L�Q�H�Y�D���V-aude 
�E���W�k�Q�G���O�D���X���������L���V�S�X�Q�k�Q�G����

 

 
T�U�H�L���L�H�]�L���F�X�F�X�L�H�
�L����

�0�D�P�H�L���X���D���G�H�V�F�X�L�H�
�L������

– ���L���"������
 
 
– ���L���I�U�D�W�H-�P�H�X���F�H�O���P�D�U�H�����Q���W�k�Q�J�����L���Q�H�D�V�W�k�P�S���U�D�W���F�X�P��
îl ���W�L�L�����I�X�J�D���O�D���X�������V�����G�H�V�F�K�L�G����

 

 
– ��-atunci ?...

– Atunci, eu m-�D�P���Y�k�U�k�W���L�X�W�H���v�Q���K�R�U�Q�������L���I�U�D�W�H-meu cel 
�P�L�M�O�R�F�L�X���v�Q���F�K�H�U���L�Q�����L�D�U���F�H�O���P�D�U�H�����G�X�S�����F�X�P���v�
�L���V�S�X�Q��
�V�H���G�����F�X���Q�H�S���V�D�U�H���G�X�S�����X���������L���W�U�D�J�H���]���Y�R�U�X�O����������
 
 
– ��-atunci ?...
 
 
– �$�W�X�Q�F�L�����J�U�R�]���Y�L�H���P�D�U�H�������1���Q�D���X�O���Q�R�V�W�U�X�����L���S�U�L�H�W�H�Q�X�O��
�G�X�P�L�W�D�O�H�����F�X�P���W�U�X�O���O�X�S�����V�H�����L���D�U�D�W�����v�Q���S�U�D�J����
 

 
– �&�L�Q�H���"���&�X�P���W�U�X�O���P�H�X���"���(�O���"���&�D�U�H���V-�D���M�X�U�D�W���S�H���S���U�X�O��
�V���X���F�����Q�X���P�L-�D���V�S���U�L�H���F�R�S�L�O�D���L�L���Q�L�F�L�R�G�D�W�����"
 

 
– �$�S�R�L���G�D�����P�D�P���������&�X�P���Y�H�]�L�����L-�D���X�P�S�O�X�W���G�H���V�S���U�L�H�
�L!
 
 
– �(�L���O�D�V�¶�����F�����O-�R�L�X���v�Q�Y���
�D���H�X�������'�D�F�����P�����Y�H�G�H���F��-s o 
�Y���G�X�Y���� �V���U�P�D�Q�������L���F-�R���F�D�V�����G�H���F�R�S�L�L�����D�S�R�L���W�U�H�E�X�L�H��
�V��-���L���E�D�W�����M�R�F���G�H���F�D�V�D���P�H�D���"�����L���S�H���Y�R�L���V�����Y�����S�X�L�H
�O�D���S�D�V�W�U�D�P�����"���1�L�F�L���R���I�D�S�W�����I���U�����S�O�D�W��������T�L�F���O�R�V�X�O�����L��
�P�D�Q�J�R�V�L�W�X�O�������Ì�Q�F�����V�H���U�k�Q�M�H�D���O�D���P�L�Q�H���F�k�W�H�R�G�D�W�������L-mi 
�I���F�H�D���F�X���P���V�H�D�X�D������Apoi doar eu nu-s de-acelea de 
care crede el : n-�D�P���V���U�L�W���S�H�V�W�H���J�D�U�G�X�U�L���Q�L�F�L�R�G�D�W�����G�H��
�F�k�Q�G���V�X�Q�W�����(�L�����W�D�F�L�����F�X�P���W�U�H�����F�����W�H-�R�L�X���G�R�E�]���O�D���H�X����
�&�X���P�L�Q�H���
�L-ai pus boii în plug ?�$�S�R�L�����
�L�Q�H���P�L�Q�W�H���F�����D�L��
�V��-�L���V�F�R�
�L���I���U�����F�R�D�U�Q�H����
 

 
– �2�I�����P���P�X�F�������R�I�������0�D�L���E�L�Q�H���W�D�F�L�����L���O�D�V��-l în plata lui 
�'�X�P�Q�H�]�H�X�������&�������W�L�L���F�����H�V�W�H���R���Y�R�U�E���������Ä�1�L�F�L���S�H���G�U�D�F�X�O��
�V��-l vezi, da’�Q�L�F�L���F�U�X�F�H���V��-�
�L���I�D�F�L�����´
 

 
– �%�D���Q�X�����G�U�D�J�X�O���P�D�P�H�L�������Ä�&�����S�k�Q�����O�D���'�X�P�Q�H�]�H�X����
�V�I�L�Q�
�L�L �v�
�L���L�H�X���V�X�I�O�H�W�X�O���´ ��-�D�S�R�L���
�L�Q�H���W�X���P�L�Q�W�H�����F�R�S�L�O�H�����F�H-
�
�L���V�S�X�Q���H�X�������F�����G�H���L-a mai da lui nasu�O���V�����P�D�L���P�L�U�R�D�V�H
p-aici, apoi las’�����������1�X�P�D�L���W�X�����V�����Q�X���F�X�P�Y�D���V�����W�H��
�U���V�X�I�O�L �F�X�L�Y�D�����F�D���V�����S�U�L�Q�G�����H�O���G�H���Y�H�V�W�H��
 

 
���L���G�H-�D�W�X�Q�F�L���F���X�W�D�����L���H�D���Y�U�H�P�H���F�X���S�U�L�O�H�M���F�D���V�����I�D�F�����S�H��
�R�E�U�D�]���F�X�P���W�U�X-�V���X�����6�H���S�X�Q�H���H�D�����L���V�W�����v�Q���F�X�P�S�H�Q�H����
�F�X�P���V�����G�U�H�D�J�������L���F�H���V��-�L���I�D�F�����"
 

 
„Aha ! ia, acum i-�D�P���J���V�L�W���O�H�D�F�X�O�����]�L�V�H���H�D���v�Q���J�k�Q�G�X�O��
�V���X��T�D�F�L�������F�����L-�R�L�X���I�D�F�H���H�X���F�X�P���W�U�X�O�X�L���X�Q�D���G�H����-a
�P�X���F�D���O�D�E�H�O�H�����´
 

 
�$�S�U�R�D�S�H���G�H���F�D�V�D���H�L���H�U�D���R���J�U�R�D�S�����D�G�k�Q�F�������D�F�R�O�R-i
�Q���G�H�M�G�H�D���F�D�S�U�H�L��
 

 
– �/�D���F�D�G�����F�X���G�X�E�D�O�������F�X�P���W�U�H���O�X�S�����F�����Q�X-i de chip !... 
Ia, de-�D�F�X���V��-ncepe�I�D�S�W�D�������+�D�L���O�D���W�U�H�D�E�������F�X�P���W�U�L�
�������F��



 

�O�X�S�X�O���
�L-a dat de lucru !”
 
 
���L���D���D���]�L�F�k�Q�G�����S�X�Q�H���S�R�D�O�H�O�H-�Q���E�U�k�X�����v���L���V�X�I�O�H�F����
�P�k�Q�L�F�H�O�H�����D�
�k�
�����I�R�F�X�O�����L���V-�D�S�X�F�����G�H���I���F�X�W���E�X�F�D�W�H�����)�D�F�H��
�H�D���V�D�U�P�D�O�H�����I�D�F�H���S�O�D�F�K�L�H�����I�D�F�H���D�O�L�Y�H�Q�F�L�����I�D�F�H���S�D�V�F��
�F�X���V�P�k�Q�W�k�Q�������L���F�X���R�X�������L���I�H�O���G�H���Iel de bucate. Apoi 
�X�P�S�O�H���J�U�R�D�S�D���F�X���M���U�D�W�L�F�����L���F�X���O�H�P�Q�H���S�X�W�U�H�J���L�R�D�V�H
�F�D���V�����D�U�G�����I�R�F�X�O���P�R�F�Q�L�W�����'�X�S�����D�V�W�D���D���D�]�����R���O�H�D�������G�H��
�Q�X�L�H�O�H���Q�X�P�D�L���v�Q�W�L�Q�D�W�������L���Q�L���W�H���I�U�X�Q�]���U�L���S�H�V�W�H���G�k�Q�V�D������
�S�H�V�W�H���I�U�X�Q�]���U�L���W�R�D�U�Q�����
���U�k�Q�������L���S�H�V�W�H���
���U�k�Q�����D���W�H�U�Q�H���R��
�U�R�J�R�M�L�Q���� �$�S�R�L���I�D�F�H���X�Q���V�F���X�L�H�����G�H���F�H�D�U�����D�Q�X�P�H���S�H�Q�W�U�X��
�O�X�S�����3�H���X�U�P�����O�D�V�����E�X�F�D�W�H�O�H���O�D���I�R�F���V�����I�H�D�U�E�������L���V�H���G�X�F�H��
�S�U�L�Q���S���G�X�U�H���V�����F�D�X�W�H���S�H���F�X�P���W�U�X-�V���X�����L���V��-�O���S�R�I�W�H�D�V�F����
la praznic. Merge ea cât mer�J�H���S�U�L�Q���F�R�G�U�X�����S�k�Q�����F�H���G����
pe-�R���S�U���S�D�V�W�L�H���J�U�R�]�D�Y�������L���v�Q�W�X�Q�H�F�R�D�V�������L���S�H-�R���W�L�K���U�D�L�H��
�G�����S�H�V�W�H���O�X�S.

 

 
– �%�X�Q�����Y�U�H�P�H�����F�X�P���W�U�R�������'�D�¶ce vânt te-�D���D�E���W�X�W���S�H-
aici ?

 

 
– �%�X�Q�����V��-�
�L���I�L�H �L�Q�L�P�D�����F�X�P���W�U�H�����F�X�P���
�L-�L���F���X�W���W�X�U�D��������
�D�S�R�L���G�D�����Q�X�����W�L�L���G�X�P�Q�H�D�W�D���F�����Q�H�Y�R�L�D���W�H���G�X�F�H���S�H���X�Q�G�H��
�Q�X���
�L-�L���Y�R�L�D���"���,�D�����Q�X�����W�L�X���F�L�Q�H-a fost pe la mine pe-
�D�F�D�V�����v�Q���O�L�S�V�D���P�H�D�����F�������W�L�X���F��mi-�D���I���F�X�W-�R���E�X�Q������

 

 
– �&�D���F�H���I�H�O�����F�X�P���W�U�L�
�����G�U�D�J�����"

 
 
– �,�D�����D���J���V�L�W���L�H�]�L�L���V�L�Q�J�X�U�H�L�����L-�D���X�F�L�V�����L���L-�D���F�U�k�P�S�R�
�L�W��
de le-�D�P���S�O�k�Q�V���G�H���P�L�O���������1�X�P�D�L���Y���G�X�Y�����V�����Q�X���P�D�L���I�L�H��
cineva !

 

 
– Da’ �Q�X���P�D�L���V�S�X�Q�H�����F�X�P���W�U������

 
 
– Apoi de-�D�F�X�P�����R�U�L���V�����V�S�X�Q�����R�U�L���V�����Q�X���P�D�L���V�S�X�Q�� �F����
totuna mi-e. Ei, mititeii, s-�D�X���G�X�V���F���W�U�����'�R�P�Q�X�O�������L��
�G�D�W�R�U�L�D���Q�H���I�D�F�H���V�����O�H���F���X�W�D�P���G�H���V�X�I�O�H�W��De aceea am 
�I���F�X�W�����L���H�X���X�Q���S�U�D�]�Q�L�F�����G�X�S�����S�X�W�H�U�H�D���P�H�D�������L���D�P���J���V�L�W��
�G�H���F�X�Y�L�L�Q�
�����V�����W�H���S�R�I�W�H�V�F�����L���S�H���G-�W�D�����F�X�P���W�U�H�����F�D���V�����P����
mai mângâi...

 

 
– �%�X�F�X�U�R�V�����G�U�D�J�����F�X�P���W�U�������G�D�U���P�D�L���E�X�F�X�U�R�V���H�U�D�P��
când m-ai fi�F�K�H�P�D�W���O�D���Q�X�Q�W����

 

 
– T�H���F�U�H�G�����F�X�P���W�U�H�����G-apoi, da, nu-i cum vrem noi, 
ci-i cum vre Cel-de-sus.

 

 
�$�S�R�L���F�D�S�U�D���S�R�U�Q�H���W�H���v�Q�D�L�Q�W�H���S�O�k�Q�J�k�Q�G�������L���O�X�S�X�O���G�X�S����
�G�k�Q�V�D�����S�U�H�I���F�k�Q�G�X-�V�H���F�����S�O�k�Q�J�H��

– �'�R�D�P�Q�H�����F�X�P���W�U�H�����'�R�D�P�Q�H�������]�L�V�H���F�Dpra suspinând. 
�'�H���F�H���
�L-e mai drag în lume, de-aceea n-ai parte...
 

 
– �$�S�R�L���G�D�����F�X�P���W�U�������F�k�Q�G���D�U�����W�L���R�P�X�O���F�H-�D�U���S���
�L����
dinainte s-�D�U���S���]�L�����1�X-�
�L���P�D�L���I�D�F�H�����L���G�X�P�Q�H�D�W�D���D�W�k�W�D��
�L�Q�L�P�����U�H�D�����F�����R�G�D�W�����D�Y�H�P���V�����P�Hr�J�H�P���F�X���W�R�
�L�L���D�F�R�O�R��
 

 
– �$���D���H�V�W�H�����F�X�P���W�U�H�����Q�X-i vorba.�'�D�U���V���U�P�D�Q�L�L��
�J���J���O�L�F�L�����G�H���F�U�X�]�L���V-au mai dus !
 

 
– �$�S�R�L���G�D�����F�X�P���W�U�������V�H���Y�H�G�H���F�������L���O�X�L���'�X�P�Q�H�]�H�X���v�L��
�S�O�D�F���W�R�W���S�X�L���R�U�L���G�H���F�H�L���P�D�L���W�L�Q�H�U�L��
 

 
– �$�S�R�L�����G�D�F�����L-ar fi �O�X�D�W���'�X�P�Q�H�]�H�X�����F�H���
�L-ar fi ?
D-�D�S�R�L���D���D���"
 

 
– �'�R�D�P�Q�H�����F�X�P���W�U�������'�R�D�P�Q�H�������2�L�X���I�D�F�H�����L���H�X���F�D��
prostul... Oare nu cumva nenea Martin a dat pe la 
�G�X�P�Q�H�D�W�D���S�H���D�F�D�V�����"���&�����P�L-�D�G�X�F���D�P�L�Q�W�H���F�D���D�F�X���F����
l-�D�P���v�Q�W�k�O�Q�L�W���R�G�D�W�����S�U�L�Q���]�P�H�X�U�L���������L���P�L-�D���V�S�X�V���F����
�G�D�F��-�L���Y�U�H�D���G�X�P�Q�H�D�W�D���V��-�L���G�D�L���X�Q���E���L�H�W�����V��-�O���v�Q�Y�H�
�H��
�F�R�M�R�F���U�L�D��
 

 
���L���G�L�Q���Y�R�U�E��-�Q���Y�R�U�E�������G�L�Q���X�Q�D-n alta, ajung pân-ac�D�V����
�O�D���F�X�P���W�U������
 

 
– �,�D���S�R�I�W�L�P�����F�X�P���W�U�H�����]�L�V�H���H�D���O�X�k�Q�G���V�F���X�L�H���X�O�����L��
punându-�O���G�H�D�V�X�S�U�D���J�U�R�D�S�H�L���F�X���S�U�L�F�L�Q�D�������H�]�L���F�R�O�H�����L���V����
�R�V�S���W�H�]�L���R�O�H�D�F�����G�L�Q���F�H�H�D���F�H���Q�H-a dat Dumnezeu !
 

 
�5���V�W�R�D�U�Q�����D�S�R�L���V�D�U�P�D�O�H�O�H���v�Q���V�W�U�D�F�K�L�Q�������L���L���O�H���S�X�Q�H��
dinainte.
 

 
Atunci lupul nostru �v�Q�F�H�S�H���D���P�k�Q�F�D���K�k�O�S�D�Y�������L���J�R�J�k�O�
����
�J�R�J�k�O�
�����J�R�J�k�O�
�����v�L���P�Hrgeau sarmalele întregi pe gât.
 

 
– �'�X�P�Q�H�]�H�X���V�����L�H�U�W�H���S�H���F�H�L���U���S�R�V�D�
�L�����F�X�P���W�U�������F�����E�X�Q�H��
�V�D�U�P�D�O�H���D�L���P�D�L���I���F�X�W����
 

 
– ���L���F�X�P���R�V�S���W�D���H�O�����E�X�I�������F�D�G�H���I���U�����V�L�Q�H���v�Q���J�U�R�D�S�D���F�X��
�M���U�D�W�L�F�����F���F�L���V�F���X�L�H���X�O���G�H���F�H�D�U�����V-�D���W�R�S�L�W�������L���O�H�D���D���G�H���S�H��
�J�U�R�D�S�����Q�X���H�U�D���E�L�Q�H���V�S�U�L�M�L�Q�L�W���������Q�L�F�L���P�D�L���E�L�Q�H�����Q�L�F�L���P�D�L��
�U���X�����F�D���S�H�Q�W�U�X���F�X�P���W�U�X��
 

 
– Ei, ei ! Acum scoate, lupe, ce-ai mâncat ! Cu capra 
�
�L-�D�L���S�X�V���v�Q���F�k�U�G���"���&�D�S�U�D���
�L-a venit de hac !
 

 
– �9���O�H�X�����F�X�P���W�U�������W���O�S�H�O�H���P�H�O�H�������0�����U�R�J�����V�F�R�D�W�H-�P��



 

�F��-mi arde inima-n mine !
 
 
– �%�D���Q�X�����F�X�P���W�U�H�����F-�D���D���P�L-�D���D�U�V�����L���P�L�H���L�Q�L�P�D���G�X�S����
�L�H�]�L���R�U�L�L���P�H�L�������/�X�L���'�X�P�Q�H�]�H�X���v�L���S�O�D�F���S�X�L���G�H���F�H�L���P�D�L��
�W�L�Q�H�U�L�����P�L�H���v�Q�V��-�P�L���S�O�D�F�����L���G�H���L���W�L���P�D�L���E���W�U�k�Q�L�����Q�X�P�D�L��
�V�����I�L�H �E�L�Q�H���I�U�L�S�
�L�������W�L�L�����F�R�O�H�����V�����W�U�H�D�F�����I�R�F�X�O���S�U�L�Q�Wr-�v�Q���L�L��

 

 
– �&�X�P���W�U�������P�����S�k�U�O�H�V�F�����D�U�G���G�H���W�R�W�����P�Rr�����Q�X���P�����O���V�D����

 
 
– �$�U�]�L�����F�X�P���W�U�H�����P�R�U�L�����F�����Q�L�F�L���Y�L�X���Q�X���H���W�L���E�X�Q�������'�H-
abie i-�D���P�D�L���W�U�H�F�H���E���L�H�W�X�O�X�L���L�V�W�X�L�D���G�H���V�S���U�L�H�
�����F�����P�X�O�W��
�S���U���v�P�L���W�U�H�E�X�L�D���G�H���O�D���W�L�Q�H���F�D���V��-�O���D�I�X�P�����	�L-aduci 
�D�P�L�Q�W�H�����G�L�K�D�Q�L�H���U���X�W���F�L�R�D�V�������L���V�S�X�U�F�D�W�������F�knd mi te-ai 
�M�X�U�D�W���S�H���S���U�X�O���W���X���"�����L���E�L�Q�H���P�L-�D�L���P�k�Q�F�D�W���L�H�]�L���R�U�L�L����

 

 
– �0�����X�V�W�X�U�����L�Q�L�P�D-�Q���P�L�Q�H�����F�X�P���W�U���������P�����U�R�J�����V�F�R�D�W�H-
�P���������L���Q�X-�
�L���P�D�L���I�D�F�H���D�W�k�W�D���R�V�k�Q�G�����F�X���P�L�Q�H����

 

 
– �0�R�D�U�W�H���S�H�Q�W�U�X���P�R�D�U�W�H�����F�X�P���W�U�H�����D�U�V�X�U�����S�H�Q�W�U�X��
�D�U�V�X�U�������F�����E�L�Q�H-�R���P�D�L���S�O�H�V�Q�L���L���G�v�Q�L�R�D�U�H���F�Xcuvinte din 
�V�F�U�L�S�W�X�U������

 

 

                     

�'�X�S�����D�F�H�D�V�W�D�����F�D�S�U�D�����L���F�X���L�H�G�X�O���D�X���O�X�D�W���R���F���S�L�
�����G�H���I�k�Q��
��-au aruncat-�R���S�H�V�W�H���G�k�Q�V�X�O�����v�Q���J�U�R�D�S�������F�D���V�����V�H���P�D�L��

�S�R�W�R�O�H�D�V�F�����I�R�F�X�O��Apoi, la urma urmelor�����Q���S���G�L�U����
�D�V�X�S�U�D���O�X�L�����L-�L���P�D�L���W�U�k�Q�W�L�U�����v�Q���F�D�S���F�X���E�R�O�R�Y�D�Q�L ���L���F�X���F�H-

�D�X���D�S�X�F�D�W�����S�k�Q��-�O���R�P�R�U�k�U�����G�H���W�R�W�������L���D���D���V-�D���S���J�X�E�L�W��
�V���U�P�D�Q�D���F�D�S�U�������L���G�H���F�H�L���G�R�L���L�H�]�L�����G�D�¶ ���L���G�H���F�X�P���W�U�X-�V���X��

�O�X�S�X�O���S���J�X�E�D�������D���U���P�D�V�������L���S���J�X�E�D�������V�����I�L�H��
 

 
���L���D�X�]�L�Q�G���F�D�S�U�H�O�H���G�L�Q���Y�H�F�L�Q���W�D�W�H���G�H���X�Q�D���F�D���D�F�H�D�V�W�D����
tare le-�D�X���P�D�L���S���U�X�W���E�L�Q�H���������L���V-au adunat cu toatele la 
�S�U�L�Y�H�J�K�L�X�����L���X�Q�G�H���Q�X���V-�D�X���D���W�H�U�Q�X�W���S�H���P�k�Q�F�D�W�H�����L���S�H��
�E���X�W�H�����Y�H�V�H�O�L�Q�G�X-�V�H���v�P�S�U�H�X�Q��������
 

 
���L���H�U�D�P�����L���H�X���D�F�R�O�R���G�H���I�D�
���������L-�Q�G�D�W�����G�X�S�����D�F�H�H�D��
�D�P���v�Q�F���O�H�F�D�W���L�X�W�H���S�H-�R�����H�D������-am venit de v-am
�V�S�X�V���S�R�Y�H�V�W�H�D���D���D������-�D�P���P�D�L���v�Q�F���O�H�F�D�W���S�H-�R���U�R�D�W�������L��
v-a�P���V�S�X�V���M�L�W�L�D���W�R�D�W���������L���X�Q�G�H���Q-�D�P���P�D�L���v�Q�F���O�H�F�D�W
pe-�R���F�D�S���X�Q�������L���Y-�D�P���V�S�X�V�����R�D�P�H�Q�L���E�X�Q�L�����R���P�D�U�H�����L��
�J�R�J�R�Q�D�W�����P�L�Q�F�L�X�Q������
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Mu�O�
umi�
i serve���We!
 
 

Cum din mâncare
În numai

pentru o nu
 

 
Nu în

ridica�
i

 

 
Nu � inând în

Nu
 

 

Scuza�
�L, pardon, �Y��rog!!!!
 
 
Tr��im într-osocietateîn caretotul paredestr��mat. 
Regulile de bunsim�
sunt pe cale de dispari�
ie, 
sentimentul de iubireeste adeseaconfundatcu 
vulgaritat�H�D�����Lnouagenera�
ie se afl�� într-o continu����
derut��. Albert Einstein spunea c�� “putereaexemplului 
nu estedoaroform�� deeduca�
ie, ci SINGURA.” Oare 
a���D �V��fie?Dac�� sunte�
i de acord cu afirma�
iamarelui
geniu, haide�
i ca împreun�� �V��facemfront comunpentru a
construio societate,nudoar maibun��, ci maieducat��.

 

 
Reguli de baz�� aleCodului Bunelor Maniere

 
 
1. La spectacole de teatru, oper��, gale sauexpozi�
ii, 
vom merge îmbr��ca�
i elegant. Ate�Q�
ie: elegantnu
EXTRAVAGANT.

 
2.Când neîntâlnim cu cineva pe strad��, nuvomr��mâne 
în mijlocul str���]ii sauîn mijlocul trotuarului.
 
3.Nu nevom întrerupe niciodat�� interlocutorul,în
cadrul uneidisc�X�
ii.

 

 
4. Autoprezentareaseobi��nuie���We frecvent,în diferite
ocazii:într-osocietate mai numeroas��, la solicitareaunei 
vizite, la prezentareaîn f�D�
a superiorului pe care înc�� nu
l-ai cunoscut.

 
 
5. Într-un restaurant sau bar, b���Ubatul va intra mereu 
primul.
6.Cândstr��nut���P��tu��im sau c��sc���P��sepune 
întotdeauna mâna la gur�� (chiar dac��unii spanioli
nuobi��nuiesc�V��fac�� acest lucru���Š eunuamv��zut
p��n�� acum amigdalele regelui, d-voastr�� le-a�
i v��zut�"�Š��
indiferent de distan�
a sau de rela�
ia pe careo avem cuo
persoan��. Este indicat�V��purt���Pmereu lanoi ��erve�
ele 
saubatist��.

 
7. La intrareaîn mijloacele de transport în comun,întâi
sunt l��sa�
i �V��ia�V��afar�� cei care coboar��, dup�� carevor
intraceilal�
i pasageri.
8. La mas��, se va aplicaRegula gh�H�L�.�H�L: Nu sufla�
i în
mâncare/ceai/cafea! A���Wepta�
i �V��ser��ceasc��!

 

 
9.Defiecaredat�� cândodoamn�� se ridic�� de la ma�V��sau

se a��az��, to�
i b���Uba�
ii trebuie�V��seridice odat�� cuea.
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
10.O doamn�� nuva intraniciodat�� singur�� într-un bar 
sau localîn care sevând cu predilec�
ie b��uturi acoolice.
 

 
11. B���Ubatulesteprezentatfemeii, cel maitân���Uceluimai
în vârst��, iar gradul mai mic celuisuperior.
 

 
12.În mijloacele de transport în comun: Dac�� o doamn����
esteînso�
it�� deunb���Ubat,acestaîi va cump��ra biletul ���Lîi
va oferi locul de lâng�� geam. Dac�� exist�� doarunsingur
loc liber, el va fi oferit doamnei, iar domnul var��mâne 
lâng�� eaîn picioare. Niciodat�� nu ova p��r��si, gr��bindu-se 
�V��prind�� un loc liber când seive��teocazia.
 

 
13. Anur��spunde lagestul celui careîntindemânaeste
în sineoofens��, chiar mai grav��decâtcea de a nusaluta.
 

 
14. Punctualitatea atunci când suntem invita�
i la ma�V����
estedeosebit deimportant��.
 

 
15.Nu a��eza�
i coatele pe mas��! Dac�� folosi�
i doaro
mân��, cealalt�� a��eza�
i-o în poal��.
 

 
16. Întotdeauna, salutul trebuieînso� it deun zâmbet. 
Cândsalut���Ptrebuies��-l privim în ochi pe celsalutat, 
nusalut���Popersoan�� stând cuspatelec��trepersoana
respectiv�� sau privind spre cer saup��mânt.
 

 
17.Nu vorbi�
i cu gura plin��! Mesteca�
i cu guraînchis��!



 

Aten� ie cumvorbim!
 
 
A�ùA NU
Servici,salar
Ora doisprezece
Bleumaren
Mi-ar place 
Ardel

 
 
A�ùA DA
Serviciu,salariu
Oradou��sprezece
Bleumarin
Mi-ar pl��cea
Ardei

 
 
Tu spui:�0�� doare apendicita sauamigdalita
Darcorecteste:M�� doare apendicele, m�� dor
amigdalele
Explica�
ie: Eadev��rat c�� apendicita ca���Lamigdalita
sunt termeni medicali de care auzim sau suferim.Dar 
apendicita���Lamigdalitanusunt, sub niciunchip,
organe, ci boli.�$���Dc��, în ciuda durerii, f�� referire strictla
apendice sauamigdale.

 

 
Tu spui: Ameliorareadurerii
Darcorecteste:Atenuareadurerii
Explica�
ie: ConformDic�
ionaruluiExplicativ al limbii
române, ameliorare înseamn�� „ac�
iunea de a�v�P�E�X�Q���W���
�L�³����
Doarnuvrem sane îmbu�Q���W���
�L�Pdurerea.Ne putem
exprima elegant si elevat, spunand „Mi s-aameliorat
starea desanatate“.

 

 

 

Tu spui: Am dou����alternative
 
 
Darcorecteste:Am dou�� variante
 
 
Explica�
ie: Alternativa reprezint�� „posibilitatea dea
alegeîntredou�� sol�X�
ii sau situa�
ii carese excluduna pe
cealalt��”. Dac�� spui am dou�� alternative:�V��merg lamare
sau�V��merg la munte,aceast�� exprimarearînsemna,în
consecin�
��, c�� ai numaip�X�
in depatruvariante. Corect 
arfi �V��spunem,în acest context: „Alternativa pe careo
analizezesteurm��toarea:�V��merg la mare sau�V��mergla
munte”.
 

 
Tu spui: Ma��ina s-astricat datorit�� gropilor
 
 
Darcorecteste:M�D�úina s-a stricatdin cauzagropilor
 
 
Explica�
ie: E dreptc��, aproape latoate��tirile de 
televiziune auzim zi de ziastfel de expresii.Darcetrebuie 
�V�� ��tim estec��datorit�� trebuie�V��fie legat deun efect 
favorabil, pl���Fut, convenabil, în timpcedin cauza deunul
negativ, nemu�O�
umitor,defavorabil.Datorit��estesinonim
cugra�
ie, mu�O�
umit�� iardin cauzaestesinonim cudin
pricina.În concluzie: dac�� efectul, rezultatulestedin
punctul nostrude vedereunulBUN, vom folosidatorit��;
dac�� esteunulR�� U, vom folosidin cauz��.
 

 
Tu scrii: elcrea�]��
Darcorecteste:el creeaz��
Explica�
ie: R��d���Fina acestui verbcreea�]��multeconfuzii. 
Verbulacrea (aici areunsingur e, da?) se conjug�� ca
verbulalucra, înlocuind r��d���Fina lucr cu cre���Lad��ugând 
sufixele indicativului prezent(-ez, -ezi, -ea�]��, -���P��-a� i,
-eaz��). Deci,unde tulucrezi,tu creezi, iar dac�� noi
lucr���P �����Lnuexistae),noi cr�H��m.
 
 
Tu scrii: Nu fii �U���X��
 
 
Darcorecteste:Nu fi r ��u!
 
 
De ce?: Se scrie �&�/�/, cu doi i, numai la: 
- imperativ afirmativ: Fii cuminte! 
- conjunctiv prezent, forma afirmativ�	 �ú�Lforma nega- 
tiv�	�W V�Œ�����µ���•�	���(�]�] cuminte. V�Œ�����µ���•�	���v�µ���(�]�] obraznic. 
- viitorul format de la conjunctiv: �}���•�	���(�]�]�U �v�µ���}���•�	���(�]i



 

În rest e �&�/, cu un singur i: 
- infinitiv: �����(�] 
- imperativ negativ: �E�µ���(�] obraznic! 
- c�}�v���]�œ�]�}�v���o���‰rezent: ���”���(�]�U ���]���(�] 
- c�}�v���]�œ�]�}�v���o���‰���Œfect: ���”���(�] �(os�š�U�����]���(�] �(os�š�U�����]���(�] �•�‰�µ�•�U�����]��
�(�] �(�	���µ�š 
- conjunctiv perfect: �•�	���(�] �”ti�µ�š�U �•�	���(�] �(os�š�U���•�	���(�] avut 
- viitor: v�}�]���(�]�U �À���]���(�] 
- verb + �&�/: p�}�š���(�]�U �‰�}���]���(�]�U �•�	���‰�}��t�	���(�]�U �•�	���‰�}���]���(�]�U vei pu- 
t�������(�]�X 

 
 
 
 
 
 
 
 
PL��ONASM: gr���•�����o�	��������exprimare constând în 
folosirea al�	turat�	�������µ�v�}�Œ�����µ�À�]nte care repet�	���]�v�µ�š�]�o��
�����������•�]���]�������X 

 
Câteva exemple:

 
 

- a înghe�������������(�Œ�]�P���~�������‰��r���	�����]���‰�µ�š�������`�v�P�Z���������”�]��
de ���	�o���µr�	�•�V 

 

 
- a reveni din nou (e�•�š�����•�µ�(�]���]��n�š �•�	���•�‰�µ�v���u������

rev���v�]�•�V 
 

 
- �Œ�	�u���v�����`�v��continuare �~�‰r�����]zar�����������‰�Œ�]�•�}�•�U��

���}r�����š����s�še: r�	�u���v���•�V 
 

 
- acord comun �~�•���v�•�µ�o�����µ�À�]�v�š���o�}�Œ���•�����•�µ�‰r���‰�µ- 

�v���•�V 
 
 

- a cre�”�še mare (eviden�š�����	���v�µ���‰�}���š������re�”�še 
�u�]���•�V 

 

 
- a anticipa dinainte (v���Œ���µ�o��������n�š�]���]�‰�� în- 

�•�����u�v�	��– a �”�š�]�U a g���v���]�����]�v���]�v�š���•�V 
 
 

- a asigura securitatea �~�`�v���o�}��������������gara�v�ša 
�•�����µ�Œ�]�š���š�����•�V 

 

 
- a c�}�o�����}�Œ�����`�u�‰�Œ���µ�v�	���~�•���v�•�µ�o������������z�	�����o���‰re- 

fix�µ�o�µ�] ���}- e�•�še �����o��������“���•�}���]��re”�U�����”�������	������- 
v���Œ���µ�o���`�u�‰r���µ�v�	�����•�š�������]���]���������‰�Œ�]�•�}�•�•�V 

 

 
 
 
 
 
 

 
- mijloace mass-media �~�oa�š�]�v�µ�o �u�����]�������•�še 

       �‰�o�µr���o�µ�o���o�µ�]���u�����]�µ�u��– �u�]�i�o�}���•�V 
 
 
- pedeap�•�	���‰���v���o�	��(r�	���	���]�v���������i�����š�]�À�µ�o�µ�] �‰r�}- 

�À�]�v�������]�v���oa�š�]�v�µ�o poena, ��ar�����`�v�•�����u�v�	���^�‰��- 
dea�‰�•�	�U���•���v�����]�µ�v���_�•�V 

 

 
- �(�]�Ì�]�}�v�}�u�]�� �(e��ei �~�(�]�Ì�]�}�v�]�u�]���W �š�}�š���o�]�ša�š������ �šr�	�•�	- 

�š�µ�Œ�]�o�}�Œ��fe�����]�� ���µ�]va ��are de�š���Œ�u�]�v�	��e�Æ�‰resia ei 
�‰���Œ�š�]���µ�o��r�	�•�V 

 
 
          - alegeri electorale(verbul a (se) alege 
�v�Q�V�H�D�P�Q����– desemnare prin vot a unei persoane 
pentru un anumit post în organele puterii de 
stat). 
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�'�H�V�S�U�H�����W�L�U�H�D���F�D�U�H���X�U�P�H�D�]�����V�H���V�S�X�Q�H���F�����D���F�k���W�L�J�D�W��
prestigiosul Premiu Pulitzer: „�,�Q���P�H�W�U�R�X�����X�Q���W�k�Q���U
i-�D���R�I�H�U�L�W���O�R�F�X�O���V���X���X�Q�H�L���G�R�D�P�Q�H���v�Q���H�W�D�W�H�����'�H���H�P�R�
�L�H����
�G�R�D�P�Q�D���D���O�H���L�Q�D�W�����&�k�Q�G���V-�D���W�U�H�]�L�W���G�L�Q���O�H���L�Q�����G�R�D�P�Q�D
i-�D���P�X�O�
�X�P�L�W���W�k�Q���U�X�O�X�L�����'�H���H�P�R�
�L�H�����W�k�Q���U�X�O���D���O�H���L�Q�Dt”.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T�L�W�O�X�O���F���U�
�L�L�����³�&�R�G�X�O���E�X�Q�H�O�R�Umaniere 
�D�V�W���]�L�´

Pretutindeni�v�Q���O�X�P�H�����F���U�
�L�O�H���F�D�U�H���Q�H���v�Q�Y�D�
�����Q�R�U�P�H�O�H��
�G�H���F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W���F�L�Y�L�O�L�]�D�W���V�H���E�X�F�X�U�����D�V�W���]�L���G�H���X�Q��
imens succes. V�R�O�X�P�X�O���G�H���I�D�
�����Q�X���I�D�F�H���H�[�F�H�S�
�L�H�����O�D��
�]�H�F�H���D�Q�L���G�H���O�D���D�S�D�U�L�
�L�H�����Q�X�P���U�X�O���G�H���H�[�H�P�S�O�D�U�H���Y�kn-
�G�X�W�H���D���G�H�S�����L�W������������������ �$���D�G�Dr, în medie, 20 000 de 
familii de r�R�P�k�Q�L���F�X�P�S���U�������D�Q���G�H���D�Q��Codul doamnei 
�0�D�U�L�Q�H�V�F�X�����6�F�U�L�V���F�X���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�
�������X�P�R�U�����L���v�Q�J���G�X�L�Q�
������
�G�H�S�O�L�Q���D�G�D�S�W�D�W���X�]�D�Q�
�H�O�R�U���P�R�G�H�U�Q�H���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H�����L���W�Rt-
�R�G�D�W�����F�H�O�R�U���U�R�P�k�Q�H���W�L�����&�R�G�X�O���E�X�Q�H�O�R�U���P�D�Q�L�H�U�H���D�V�W���]�L��
�H�V�W�H���X�Q���Y�H�U�L�W�D�E�L�O���E�H�V�W�V�H�O�O�H�U���Q�D�
�L�R�Q�D�O�����Ì�Q���P�X�O�W�H�����F�R�O�L��
este �I�R�O�R�V�L�W���F�D���P�D�Q�X�D�O���S�H�Q�W�U�X���R�U�H�O�H���G�H���G�L�U�L�J�H�Q�
�L�H��
 

 
Sunt confirmate�D�V�W�I�H�O���Y�R�U�E�H�O�H���X�Q�X�L���W�k�Q���U���F�D�U�H���D���v�Q�Fu-
rajat-�R���S�H���D�X�W�R�D�U�H���V��-���L���G�X�F�����O�D���E�X�Q���V�I�k�U���L�W���S�U�R�L�H�F�W�X�O��
„A�Y�H�P���Q�H�Y�R�L�H���G�H���R���D�V�H�P�H�Q�H�D���F�D�U�W�H���F�D���V�����U�H�G�H�Y�H�Q�L�P��
�R�D�P�H�Q�L���Q�R�U�P�D�O�L�����L���I���U�����F�R�P�S�O�H�[�H�����'�D�U���S�H�Q�W�U�X���D�V�W�Dar 
�W�U�H�E�X�L���W�L�S���U�L�W�����v�Q���������G�H���P�L�O�L�R�D�Q�H���G�H���H�[�H�P�S�O�D�U�H���´



 

Biblia, primul nostru manual – din nou în 
�O�D�Q� �X�U�L�"

 
 

„Dar Cuvântul lui Dumnezeu nu este legat.” 2
Timotei 2:9

 
 
 
 
 

Pavel, marele apostol –�v�Q�W�H�P�Q�L� �D�W���O�D���5�R�P�D����
�&�U�H�ú�W�L�Q�L�L��– �P�D�U�W�L�U�L�]�D� �L���v�Q���S�L�H� �H�����W�H�D�W�U�H���ú�Lalte locuri 
�S�X�E�O�L�F�H�����%�L�V�H�U�L�F�D���F�U�H�ú�W�L�Q����– �R�S�U�L�P�D�W�����ú�L���v�Q���D�I�D�U�D���O�H�J�L�L����
�ù�L���W�R�W�X�ú�L�����G�H�V�F�U�L�L�Q�G�X-ne acele timpuri, apostolul Pavel 
�Y�R�U�E�H�ú�W�H���G�H�V�S�U�H���O�L�E�H�U�W�D�W�H�D���&�X�Y�k�Q�W�X�O�X�L��Cuvântul lui 
Dumnezeu nu este legat�����1�X���H�U�D���O�L�E�H�U�W�D�W�H���J�D�U�D�Q�W�D�W��
de lege, nu erau tratate in�W�H�U�Q�D� �L�R�Q�D�O�H��T�R�W�X�ú�L�����v�Q��
�F�R�Q�W�U�D�G�L�F� �L�H���F�X���L�Q�W�H�U�G�L�F� �L�L�O�H���R�I�L�F�L�D�O�H�� �H�U�D�X���P�X�O� �L��
�F�U�H�ú�W�L�Q�L���F�D�U�H���D�X���O�X�D�W���K�R�W���U�k�U�H�D���G�H���D���W�U���L���&�X�Y�k�Q�W�X�O��
�O�X�L���'�X�P�Q�H�]�H�X���ú�L���G�H���D-l vesti, indiferent de riscuri. 
�'�H���D�V�H�P�H�Q�H�D�����F�X���U�L�V�F�X�O���Y�L�H� �L�L�����H�U�D�X���P�L�L���ú�L���P�L�L���G�H��
�D�V�F�X�O�W���W�R�U�L���D�L���%�L�E�O�L�H�L���Y�H�V�W�L�W�����S�U�L�Q���F�X�Y�L�Q�W�H���ú�L���I�D�S�W�H��

 

 
Apoi, a venit un timp al Bibliei legate în 

�O�D�Q� �X�U�L�����1�X�����Q�X���H�U�D���O�H�J�D�W�����G�R�D�U���S�H�Q�W�U�X���D���Q�X���I�L �F�L�W�L�W�����G�H��
�F�H�L���P�X�O� �L�����%�L�E�O�L�L�O�H���H�U�D�X���D�W�k�W���G�H���U�D�U�H���ú�L���V�F�X�P�S�H���v�Q�F�k�W��
erau legate pentru a se evita furtul lor.[i] �$�S�D�U�L� �L�D��
tiparului marcheaz�����R���D�O�W�����S�H�U�L�R�D�G�������v�Q���F�D�U�H���F�X���P�X�O�W��
�H�I�R�U�W���ú�L���X�Q�H�R�U�L���F�K�L�D�U���F�X���U�L�V�F�X�O���Y�L�H� �L�L�����%�L�E�O�L�D���D���I�R�V�W��
�W�U�D�G�X�V�����v�Q���G�L�I�H�U�L�W�H���O�L�P�E�L���ú�L���U���V�S�k�Q�G�L�W�����S�H�V�W�H���W�R�W��

 

 
�$�]�L�����%�L�E�O�L�D���H�V�W�H���W�U�D�G�X�V�����v�Q���S�H�V�W�H�������������G�H

�O�L�P�E�L���ú�L���G�L�D�O�H�F�W�H�����2���J���V�H�ú�W�L���v�Q���O�L�E�U���U�L�L�����O�D���D�Q�W�L�F�D�U�L�D�W�����v�Q��
biblioteci, �v�Q���P�D�J�D�]�L�Q�H�����O�D���F�R�O� �X�O���V�W�U���]�L�L�����2���S�R� �L���S�U�L�P�L��
�F�K�L�D�U���J�U�D�W�X�L�W�����5�H�]�X�O�W�D�W�X�O���X�Q�H�L���F���X�W���U�L���S�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W���H�V�W�H��
de asemenea uimitor: sute de milioane de pagini cu 
�%�L�E�O�L�L���R�Q�O�L�Q�H�����D�U�W�L�F�R�O�H�����F�R�P�H�Q�W�D�U�L�L�����0�D�L���P�X�O�W�����H�[�L�V�W����
Biblii pentru telefonul mobil, în format audio, pentru 
�Q�H�Y���]���W�R�U�L��[ii]

 

 
�0�D�L���H�V�W�H���D�V�W���]�L���%�L�E�O�L�D���v�Q�O���Q� �X�L�W���"���'�D�F�����D�U���I�L��

�3�D�Y�H�O�����D�U���V�F�U�L�H���D�V�W���]�L���O�D���I�H�O����„Cuvântul lui Dumnezeu 
nu este legat.�´�"���Ì�Q���P�R�G���V�X�U�S�U�L�Q�]���W�Rr, studiile 
�H�Y�L�G�H�Q� �L�D�]�����W�R�F�P�D�L���F�R�Q�W�U�D�U�L�X�O���D���F�H�H�D���F�H���Q�H-�D�P���D�ú�W�H�S�W�D����
�&�R�S�O�H�ú�L� �L���G�H���L�Q�I�R�U�P�D� �L�L�����E�X�F�X�U�kndu-ne de libertate 
�G�H�S�O�L�Q�������%�L�E�O�L�D���H�V�W�H���v�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�D�U�H���R���F�D�U�W�H���Q�H�F�X�Q�R�V�F�X�W����
�S�H�Q�W�U�X���F�H�L���P�D�L���P�X�O� �L���G�L�Q�W�U�H���Q�R�L.[iii] De ce oare Biblia 
�H�V�W�H���O�L�E�H�U�����F�k�Q�G���F�U�H�ú�W�L�Q�L�L���V�X�Q�W���v�Q���O�D�Q� �X�U�L���ú�L���L�Q�Y�H�U�V�"

 

 
Cu certitudine, în aceste timpuri nu se mai

�S�X�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�D���G�H� �L�Q�H�U�L�L���X�Q�H�L���%�L�E�O�L�L�����Ì�Q�V�������v�Q���W�L�P�S�X�O��
televiziunii digitale cu sute de canale, a ecranelor 
care sunt încorporate în mai tot ce se vinde bine, a 
�W�H�O�H�I�R�D�Q�H�O�R�U���F�X���D�S�O�L�F�D� �L�L���-�D�Y�D�����P�D�L���D�Y�H�P���W�L�P�S���S�H�Q�W�U�X��
�F���U� �L�����S�H�Q�W�U�X���&�D�U�W�H�D���&���U� �L�O�R�U? Cum este Biblia ta?
�0�D�L���D�U�H���O�D�Q� �X�U�L�����H���S�U���I�X�L�W�����S�H���X�Q���U�D�I�W�����D�U�H���S�D�J�L�Q�L�O�H���v�Q�F����
�O�L�S�L�W�H���V�D�X���H�V�W�H���G�H�M�D���X�]�D�W���"
 
 
 
 
 
�'�H���F�H���V�����F�L�W�H�V�F���%�L�E�O�L�D�"
 
 

�Ì�Q���S�U�L�P�X�O���U�k�Q�G���S�H�Q�W�U�X���F�����H�[�L�V�W�������'�X�S�����P�L�L��
�G�H���D�Q�L���G�H���H�[�L�V�W�H�Q� �����ú�L���v�Q�F�H�U�F���U�L���Q�H�R�E�R�V�L�W�H���G�H���D���I�L��
�H�O�L�P�L�Q�D�W�������I�L�H�F�D�U�H �%�L�E�O�L�H���S�H���F�D�U�H���R��� �L�L���v�Q���P�k�L�Q�L
este minune. E�V�W�H���F�H�D���P�D�L���Y�k�Q�G�X�W�����F�D�U�W�H���G�L�Q���W�R�D�W�H��
�W�L�P�S�X�U�L�O�H�����F�H�D���P�D�L���L�X�E�L�W�����ú�L���F�H�D���P�D�L���X�U�k�W�������6�D�Y�D�Q� �L����
�F�R�P�S�R�]�L�W�R�U�L�����S�L�F�W�R�U�L���ú�L���S�R�H� �L�����R�D�P�H�Q�L���G�H���D�]�L���ú�L���G�H���L�H�U�L��
�D�X���J���V�L�W���v�Q���H�D���L�Q�V�S�L�U�D� �L�H�����V�S�H�U�D�Q� �����ú�L���V�H�Q�V���Y�L�H� �L�L.[iv]
 

 
„ Biblia este singura r�H�J�X�O�����G�H���Fr�H�G�L�Q� �����ú�L��

�v�Q�Y��� ���W�X�U�������ù�L���Q�X���H�[�L�V�W�����Q�L�P�L�F���F�Dr�H���V�����G�H�D���D�W�k�W�D��
puter�H���P�L�Q� �L�L���D�ú�D���F�X�P���R���I�D�F�H���V�W�X�G�L�X�O���&�X�Y�k�Q�W�X�O�X�L���O�X�L��
�'�X�P�Q�H�]�H�X�����1�L�F�L���R���D�O�W�����F�D�U�W�H���Q�X���Dre atâta putere de a 
�v�Q�Q�R�E�L�O�D���J�k�Q�G�X�U�L�O�H�����G�H���D���G�D���W���U�L�H���I�D�F�X�O�W��� �L�O�R�U���P�L�Q�W�D�O�H��
�F�D���D�G�H�Y���U�X�U�L�O�H���Y�D�V�W�H�����v�Q���O� ���W�R�Dre ale Bibliei.”[v]
 

 
În al doilea rând, Biblia este Cuvântul lui 

Dumnezeu. Universul, natura ne conduc la concluzia 
�F�����v�Q���V�S�D�W�H�O�H���D���W�R�W���F�H���H�[�L�V�W�����H�V�W�H���R���,�Q�W�H�O�L�J�H�Q� ����
Creatoare. Biblia, construind pe ceea ce descoperim 
�G�H�V�S�U�H���'�X�P�Q�H�]�H�X���v�Q���Q�D�W�X�U�������Q�H���G�H�V�F�R�S�H�U�����F�D�U�D�F�W�H�U�X�O��
�ú�L���S�O�D�Q�X�U�L�O�H���&�U�H�D�W�R�U�X�O�X�L���ú�L���Q�H���F�R�Q�G�X�F�H���O�D���R���v�Q�W�k�O�Q�L�U�H��
�S�H�U�V�R�Q�D�O�����F�X���(�O�����$�F�H�D�V�W�D���H�V�W�H���&�D�U�W�H�D���S�U�L�Q���F�D�U�H��
�'�X�P�Q�H�]�H�X���V�H���G�H�V�F�R�S�H�U�����S�H���(�O���Ì�Q�V�X�ú�L���X�P�D�Q�L�W��� �L�L�����'�H�ú�L
�V�F�U�L�V�����G�H���G�L�Y�H�U�ú�L���D�X�W�R�U�L���v�Q���W�L�P�S���G�H�������������G�H���D�Q�L�����H�D���H�V�W�H��
�R���F�D�U�W�H���X�Q�L�W�D�U�������F�D�U�H���S�U�H�]�L�Q�W�����H�Y�H�Q�L�P�H�Q�W�H�O�H���L�V�W�R�U�L�F�H���F�X��
acu�U�D�W�H� �H�����3�U�R�I�H� �L�L���U�R�V�W�L�W�H���F�X���P�L�L���G�H���D�Q�L���v�Q���X�U�P�����V-au 
�v�P�S�O�L�Q�L�W���ú�L���V�H���v�P�S�O�L�Q�H�V�F���v�Q���W�L�P�S�X�O���Q�R�V�W�U�X���F�X���H�[�D�F�W�L�W�D�W�H��
(Ex: viitorul lumii arabe descris în Geneza 16, istoria 
�,�P�S�H�U�L�X�O�X�L���5�R�P�D�Q���ú�L���D���(�X�U�R�S�H�L���S�U�H�]�L�V�H���F�X�������������G�H
�D�Q�L���v�Q���X�U�P�����v�Q���'�D�Q�L�H�O������������
 
 

Mai mult, Biblia are puterea de a transforma. 
Întâlnindu-�W�H���F�X���,�L�V�X�V���v�Q���S�D�J�L�Q�L�O�H���H�L�����H�ú�W�L���V�F�K�L�P�E�D�W����
�3�H�V�W�H���W�R�W���v�Q���%�L�E�O�L�H���V�W�D�L���v�Q���I�D� �D���X�Q���'�X�P�Q�H�]�H�X���L�Q�I�L�Q�L�Wîn 
�E�X�Q���W�D�W�H���ú�L���G�U�H�S�W�����(�O���H�V�W�H���&�U�H�D�W�R�U�X�O���D���W�R�D�W�H�����&�H�O���F�D�U�H��
conduce istoria lumii, care s-�D���v�Q�W�U�X�S�D�W���ú�L���D���P�X�U�L�W



 

pentru noi, care în curând va veni pentru a aduce 
�M�X�G�H�F�D�W�����ú�L���P�k�Q�W�X�L�U�H�����3�H���S�D�J�L�Q�L�O�H���H�L���v�O���G�H�V�F�R�S�H�U�L�P���S�H��
�&�H�O���F�D�U�H���D���D�G�X�V���O�D���H�[�L�V�W�H�Q� �����8�Q�L�Y�H�U�V�X�O���v�Q�W�U�H�J���ú�L���F�D�U�H��
�H�V�W�H���v�Q���D�F�H�O�D�ú�L���W�L�P�S���X�QT�D�W�����L�X�E�L�W�R�U�����Ä�3�R�W���V�����V�H���P�X�W�H��
�P�X�Q� �L�L�����S�R�W���V�����V�H���F�O�D�W�L�Q�H���G�H�D�O�X�U�L�O�H�����G�D�U���G�U�D�J�R�V�W�Ha
�0�H�D���Q�X���V�H���Y�D���P�X�W�D���G�H���O�D���W�L�Q�H�����ú�L���O�H�J���P�k�Q�W�X�O���0�H�X���G�H��
�S�D�F�H���Q�X���V�H���Y�D���F�O���W�L�Q�D�����]�L�F�H���'�R�P�Q�X�O�����F�Dre ar�H���P�L�O��
de tine.” [vi] ���L�Q�k�Q�G���%�L�E�O�L�D���v�Q���P�k�L�Q�L���Y�H�]�L���R���P�L�Q�X�Q�H����
Citind-�R���ú�L���S�U�L�P�L�Q�G-o în suflet, minunea aceasta
�V�H���L�Q�W�H�U�L�R�U�L�]�H�D�]�����ú�L���v�Q�F�H�S�L���V�����H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�H�]�L���W�D�L�Q�D��
s�F�K�L�P�E���U�L�L�����Ä�6�I�L�Q� �H�ú�W�H-i �S�U�L�Q���D�G�H�Y���U�X�O���7���X�����&�X�Y�k�Q�W�X�O��
�7���X���H�V�W�H���D�G�H�Y���U�X�O��” [vii]

 
 
 
 
 
�&�X�P���V�����F�L�W�H�ú�W�L���%�L�E�O�L�D�"���,�G�H�L���S�U�D�F�W�L�F�H

 

 

�����������1�X���D�ú�W�H�S�W�D���v�Q�F�H�S�X�W�X�O���G�H���D�Q�����F�L���I�����R���V�F�K�L�P�E�D�U�H��
acum.

�$�X�W�R�U�X�O���H�L���W�U���L�H�ú�W�H���ú�L���G�R�U�H�ú�W�H���V�����F�R�P�X�Q�L�F�H���F�X��
tine nemijlocit: „Când va veni Mângâietorul, 
�'�X�K�X�O���D�G�H�Y���U�X�O�X�L�����Dr�H���V�����Y�����F���O���X�]�H�D�V�F�����v�Q��
�W�R�W���D�G�H�Y���U�X�O�����F���F�L���(�O���Q�X���Y�D���Y�R�U�E�L���G�H���O�D���(�O�����F�L��
va vorbi tot ce va fi�D�X�]�L�W�����ú�L���Y�����Y�D���G�H�V�F�R�S�H�U�L��
lucrurile viitoar�H�����(�O���0�����Y�D���Sr�R�V�O���Y�L�����S�H�Q�W�U�X��
�F�����Y�D���O�X�D���G�L�Q���F�H���H�V�W�H���D�O���0�H�X�����ú�L���Y�����Y�D��
descoperi.” [ix]

 

 
S�X�Q�W���W�H�Q�W�D�W���V�����V�F�U�L�X���P�D�L���P�X�O�W���G�H�V�S�U�H���%�L�E�O�L�H����

�G�H�V�S�U�H���D�F�H�D�V�W�����V�F�U�L�V�R�D�U�H���D���L�X�E�L�U�L�L���G�L�Y�L�Q�H�����V�����D�G�X�F��
statistici, argumente.�$�O�H�J���v�Q�V�����V�����P�����R�S�U�H�V�F���D�L�F�L����
�1�X���Y�U�H�D�X���F�D���F�L�W�L�Q�G���X�Q���D�U�W�L�F�R�O���S�U�H�D���O�X�Q�J���V�����Q�X���P�D�L
�D�L���D�V�W���]�L���W�L�P�S���D���F�L�W�L���F�H�H�D���F�H���H�V�W�H���H�V�H�Q� �L�D�O��„...iarba se 
u�V�X�F�������I�O�R�Drea cade; dar Cuvântul Dumnezeului 
�Q�R�V�W�U�X���U���P�k�Q�H���v�Q���Y�H�D�F���´���$�ú�D���F�����������H���W�L�P�S�X�O���V�����U�X�S�H�P��
�O�D�Q� �X�U�L�O�H��

 
 

�����������&�D�X�W�����R���W�U�D�G�X�F�H�U�H���D�F�W�X�D�O�����D���%�L�E�O�L�H�L��Avem 
nevoie de un limbaj contemporan pentru
�F�D���F�H�H�D���F�H���F�L�W�L�P���V�����D�L�E�����U�H�O�H�Y�D�Q� �������3�H���O�k�Q�J����
Biblia în lim�E�D���U�R�P�k�Q�������V�H���S�R�W���I�R�O�R�V�L���ú�L��
traducerile în alte limbi cunoscute pentru a 
�S�X�W�H�D���F�R�P�S�D�U�D���W�H�[�W�H�O�H���P�D�L���J�U�H�X���G�H���v�Q� �H�O�H�V��

 
�����������Ì�Q�F�H�D�U�F�����V��-� �L���I�R�U�P�H�]�L���X�Q���R�E�L�F�H�L�����D�O�H�J�k�Q�G���X�Q��

�O�R�F���ú�L���X�Q���W�L�P�S���S�H�Q�W�U�X���V�W�X�G�L�X��

 
 
 
 
 

Sergiu Eduard Gavril, pastor Biserica
Adventis�W�����G�H���=�L�X�D���D �ù�D�S�W�H�DEmaus
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�����������Ì�Q�F�H�S�H���F�X���*�H�Q�H�]�D�����G�D�U���G�D�F�����D�L���P�D�L���v�Q�F�H�U�F�D�W��
�V�����S�R�U�Q�H�ú�W�L���G�H���D�L�F�L���S�R� �L���F�L�W�L�����(�Y�D�Q�J�K�H�O�Lile, 
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�G�H���F�L�W�L�U�H���D���%�L�E�O�L�H�L���H�V�W�H���G�H���D�M�X�W�R�U�����(�[�����G�D�F�����V�H��
citesc cinci capitole în fiecare zi, într-un an se 
�F�L�W�H�ú�W�H���W�R�D�W�����%�L�E�O�L�D��.[viii]
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în fiecare�S�D�V�D�M���F�H���v� �L���V�S�X�Q�H���'�X�P�Q�H�]�H�X��� �L�H
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[v] Ellen White, �3�U�L�Q�F�L�S�L�L���I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H���D�O�H���H�G�X�F�D� �L�H�L��
cr�H�ú�W�L�Q�H, p. 126.
[vi] Isaia 54:10



 

De se 
mult în mine 

nu o �V����renun�
e
tot
din mult Ce

pot

Nu o în vorbi
o Chiar machiajul

totu���L un
�v�Q�
�H�O�H�D�J��o a���D��

��
 

 
�Ì�Q���W�L�P�S���F�H���%�L�E�O�L�D���Y�R�U�E�H���W�H���G�H�V�S�U�H��inimii, 
din nu 1
Petru nu

în în aur
în inimii, 

în a unui duh care
pr�H� 

 

 

Ferestre spre cer

Întrebare:

1. Suntcadru sanitar si câteodat�� am turele denoapte
vineri sau sâmb���Wa. Am decis�V��vorbesc la spita�O�����L
pentru zilele acestea�V��nuprimesc bani, deci muncesc
voluntar. Cumconsidera�
i acest lucru?Ceide la
centrelede �V��n���W�Dte(Herghelia, Breaza) lucrea�]��în
acestezile.Pentruei nu-i p��cat?

 

 
�Ì�Q���R�U�L�F�H���G�L�O�H�P�����P�R�U�D�O�����V�X�Q�W���G�R�X�����S�U�L�Q�F�L�S�L�L���v�Q�W�U-
un aparent conflict.�Ì�Q���D�F�H�V�W���F�D�]�����P�X�O�
�L���Y���G���G�R�D�U���R��
�V�R�O�X�
�L�H�����V�����U�H�Q�X�Q�
�H���O�D���X�Q�X�O���G�L�Q�W�U�H���F�H�O�H���G�R�X�D���S�U�L�Q�F�L�S�L�L����
Întrebarea�G�H���P�D�L���V�X�V���S�X�Q�H���I�D�
�����v�Q���I�D�
�����G�R�X�����W�H�P�H����
�V�I�L�Q�
�L�U�H�D �6�D�E�D�W�X�O�X�L�����L���D�M�X�W�R�U�D�U�H�D���F�H�O�R�U���v�Q���Q�H�Y�R�L�H�����v�Q��
�F�D�]�X�O���Q�R�V�W�U�X�����E�R�O�Q�D�Y�L�L���G�L�Q���V�S�L�W�D�O�������'�D�F�����S�U�L�Y�L�P���F�X��
�D�W�H�Q�
�L�H���P�D�L���P�D�U�H���D�Y�H�P���v�Q�F�����X�Q���H�O�H�P�H�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W����
�S���V�W�U�D�U�H�D���V�D�X���S�L�H�U�G�H�U�H�D���X�Q�X�L���O�R�F���G�H���P�X�Q�F�������'�H���R�E�L�F�H�L����
medicii �D�G�Y�H�Q�W�L���W�L���G�L�Q���5�R�P�k�Q�L�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�H�D�X���v�Q���V�D�E�D�W��
�F�D���Y�R�O�X�Q�W�D�U�L���v�Q���F�D�]���G�H���X�U�J�H�Q�
�H�����S�H�Q�W�U�X���V�D�O�Y�D�U�H�D���X�Q�H�L��
�Y�L�H�
�L�����(�U�D���R���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�
�L�H���S�X�Q�F�W�X�D�O�������L���Q�X���R���D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H��
�F�R�Q�V�W�D�Q�W�������Ì�Q���F�D�]�X�O���S�U�H�]�H�Q�W�D�W���P�D�L���V�X�V�����Q�X���H�V�W�H���Y�R�U�E�D��
�G�H�V�S�U�H���R���X�U�J�H�Q�
�����P�H�G�L�F�D�O�������F�L���R���D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H���F�R�Q�V�W�D�Q�W������
�'�X�P�Q�H�]�H�X���Q�H���F�H�U�H���v�Q���S�R�U�X�Q�F�D���D���S�D�W�U�D�����´�6�����O�X�F�U�H�]�L
�ú�D�V�H���]�L�O�H�����ú�L���V��-� �L���I�D�F�L��lucrul t ���X. Darziuaa��apteaeste
ziua de odihn�� �v�Q�F�K�L�Q�D�W�����'�R�P�Q�X�O�X�L��Dumnezeuluit��u”
Ex. 20.9.10pp. Aici apareîn opozi�
ie lucrul t���XcuSabatul
careesteînchinat Domnului. Poruncanu prezint����
excep�
ii. Activi �W���
ile voluntarenuse realizea�]�� într-un
cadru contractual. Singura excep�
ie apareîn Matei12:5
”Saun-a�
i citit în Lege c��, în zilele de Sabat, preo�
ii calc��
Sabatulîn Templu, ���Ltotu���Lsunt nevinova�
i”.

 
 
Centrele de s��n���W�Dte adventiste func�
ionea�]����pentru a
împlini dou�����Vcopuri principale:(1) vestireaEvangheliei 
���L(2) restaurarea�V��n���W���
ii. Primul scopnusereg��se��te în
centrele de�V��n���W�Dte conve�Q�
ionale.Din ceea cecunosc,
tot ceea ce sepoatesepreg��te���We de vineri���Lîn Sabatse 
asigur�� serviciile minimale���Lurgen�
ele.

Întrebare:

2. Am oproblem��: de fiecaredat�� când lu���PSfântaCina,
partenerul meu de c��s��torieîi „strecoar��” jum���W�Dtedin
pâinea binecuvântat�� fiicei noastre de4ani. Euconsider
c�� nuestebine.Ceargumentea��avea�V��îl conving c�� nu
estebine ceea ceface?

 

���L���H�X���F�R�Q�V�L�G�H�U���D�F�H�O�D���L���O�X�F�U�X�����3�D�U�W�L�F�L�S�D�U�H�D���O�D���F�L�Q��

�H�V�W�H���U�H�]�H�U�Y�D�W�����F�H�O�R�U���F�H���D�X���v�Q�F�K�H�L�D�W���O�H�J���P�k�Q�W�X�O���F�X��
�'�X�P�Q�H�]�H�X���S�U�L�Q���E�R�W�H�]�����L���V�X�Q�W���F�R�Q���W�L�H�Q�
�L���G�H���D�F�H�V�W��
act. Biblia ne spune: ”Fiec�D�U�H���V�����V�H���F�H�U�F�H�W�H�]�H���G�D�U
�S�H���V�L�Q�H���v�Q�V�X���L�����ú�L���D�ú�D���V�����P���Q�k�Q�F�H���G�L�Q���S�k�L�Q�H�D���D�F�H�D�V�W�D���ú�L��
�V�����E�H�D���G�L�Q���S�D�K�D�U�X�O���D�F�H�V�W�D�����&���F�L���F�L�Q�H���P���Q�k�Q�F�����ú�L���E�H�D����
�v�ú�L���P���Q�k�Q�F�����ú�L���E�H�D���R�V�k�Q�G�D���O�X�L���v�Q�V�X�.�L�����G�D�F�����Q�X��
�G�H�R�V�H�E�H�ú�W�H���W�U�X�S�X�O���'�R�P�Q�X�O�X�L. Din pricinaaceastasunt
întrevoi mul� i neputinc�L�R���L ���Lbolnavi,���Lnu p�X� ini dorm.
Dac�� ne-am judeca singuri, n-am fi judeca�
i”1Cor. 11:28-
31.
 
 
SOLU�	 IE: Sepoate cump��ra sau chiar preg��ti
cevasimilar ���Lse ofer�� copilului în acelmoment.
 

Întrebare:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

�6���Q���W�D�W�H
 
 
���•�š�����‰�v���µ�u�}�v�]����- ���‰�Œ�]�v����r�������o�����‰�o�	�u���v�] 
  -  �}�����}���o�	���Prav�	�M 
 
 
 
 
Pneumoniaesteo infec�
ie serioas��, careafecteaz����
pl��mânii, sau mai bine spus tractul respiratorinferior.

 

 
Eaestecauzat�� de bacterii, de virusuri sau,în cazurimai
rare, de parazi�
i sau de alte microorganisme.Din p��cate
îns��, în 65%dintrecazuri, microorganismul (bacteriasau
virusul) care cauzea�]��pneumonia nuesteidentificatnici 
dup�� testeleefectuate.

 

 
Pneumonia debuteaz��, de obicei, cândo persoan����
inhalea�]��particule de aer infectatîn pl��mâni.În alte
cazuri, sedezvolt�� în timpul sau dup�� o infec�
ie viral����
superioar��, cumesteor��ceal�� sauogrip��. Pneumoniamai
poate ap��rea���Lcaocomplica�
ie aunei boli virale,cum
arfi pojarul sau varicela.Pneumonia poate ap��rea în�V�����L��
dac�� o persoan�� inhalea�]��accidental mâncare, vom�� sau
mucusîn pl��mâni. Pneumonia poate fio boal�� relativ 
u��oar��. La tinerii �V��n��t�R���L��refacerea durea�]�� dou��-trei 
s��pt��mâni, dar poate dura pân�� la ��ase-opt s��pt��mânisau
maimult la vârstnici sau la cei cu probleme de�V��n���W�Dte.

 

 
Care este incidenta pneumoniilor ?
Pneumoniaestea��aseaca�X�]��major�� de moarteîn SUA.
Aproximativ4 milioane de oameni facpneumonie
în fiecarean înSUA. Aici nusunt inclusecazurile 
contractateîntr-oinstitu�
ie de îngrijire medical��. Dintre 
cei4milioane de bolnavi cu pneumonie,aproximativ
500.000 (cam 12,5%) au nevoie deinternare.

 
 
Cele mai multe cazuri de pneumonie contractateîn
comunitate (70%-80%),���Lnu într-un centrumedical,
sedezvolt�� la oamenii de peste60de ani sau la ceicare
auo alt�� afec�
iune medical�� grav��. Pneumonia  sepoate
dezvolta latineri întimpul sau dup�� o boal�� respiratorie. 
Aceastaestecauzat�� de obicei deunvirus ���Lestemai
frecvent�� în lunile de iarn��. Pneumoniaestede obiceimai
grav�� la copii, vârstn�L�F�L�����Lpersoane cu boligrave.

 

 

Simptomele pneumoniilor
 

Simptomele pneumoniei bacteriene încep deobicei 
brusc si adesea sedezvolt�� în timpul sau dup�� o infec�
ie 
respiratorie superioar��, cumarfi gripa saur��ceala. 
Simptomele urm��toaresunt cele maifrecvente:
 
- tuse cu mucus decolorat– sput�� din pl��mâni;mucusul
expectoratdin pl��mâni poate fi r�R���Latic, verzuiori
sangvinolent;
- febr��, care poate fi maipu�
in întâlnit�� lavârstnici;
 
 
- frisoane, friguri– unsingur episod sau maimulte
atacuri;
 

 
- respira�
ie rapid�� ���Ladeseasuperficial��;
 
 
- durereapieptului, care se înr��u�W���
e���We la tuse saula
inspira�
ie profund��;
 

 
- cre��tereafrecven�
ei cardiace;
 
 
- oboseal�� sau senza�
ie desl��biciune.
 
 
 
Vârstnicii cu pneumoniepotavea simptome maiu��oare, 
cumarfi tuseauscat��. Câteodat�� nuprezint�� febr��.O
schimbareîn starea mental�� (confuzie sau delir)sau
înr��u�W���
irea unei boli de pl��mâni poate fiunsemnmajor
de pneumonie lavârstnici.
Simptomele de pneumonie viral�� sunt maipu�
in 
evidente, maipu�
in severe���Lapar gradual.Pneumonia 
viral�� treceadeseaneobservat��, pentruc�� persoananu
pare bolnav��. Simptomele varia�]��în func�
ie devârsta
persoanei���Lde alte probleme de�V��n���W�Dte.
 

 



 

Care sunt factorii de risc?

Urm��torii factori cresc riscul unei persoane de a dezvolta
pneumonie dup�� o infec�
ie respiratoriesuperioar��:
- oafec�
iune medical�� grav��, în special bolipulmonare, 
cumarfi astmul;
- persoanele subun ansau peste65deani;
- folosireatutunului;
- unsistem imunitarsl��bit;
- o leziune toracic�� (fractur�� costal��, contuzii pulmonare);
- schimb��ri în starea mental�� (confuzia saupierderea
cuno��tin�
ei), care cresc riscul aspir��rii de mucus,lichidesau
mâncareîn pl��mâni.

���µ�u���•�����š�Œ���š�����Ì�	���‰�v���µ�u�}�v�]�]�o���� 

�������Œ���P�µ�o�	�U���‰�v���µ�u�}�v�]�]�o�����������š���Œ�]���v�����•�����š�Œ���š�����Ì�	�����µ��
antibiotice. Acestea se iau de obicei 5-14 zile. Persoanele 
���µ���µ�v���•�]�•�š���u���]�u�µ�v�]�š���Œ���•�o�	���]�š���‰�}�š���o�µ�����u���]���u�µ�o�š���š�]�u�‰�X��
Medicul alege tipul de antibiotic, având la dispozi�œie o 
�u���Œ�����P���u�	���������•�}�Œ�š�]�u���v�š���X���2�u���µ�v�	�š�	�œ�]�Œ�]�o�����•�š�	�Œ�]�]���P���v���Œ���o�����•����
�}���•���Œ�À�	���������}���]�����]�����µ�‰�	�����}�µ�	-�š�Œ���]���Ì�]�o���X���������	���‰���Œ�•�}���v�����v�µ���•����
�•�]�u�š�����u���]���Œ�	�µ���`�v���������•�š���š�]�u�‰�U���š�Œ���š���u���v�š�µ�o���•�����u���v�œ�]�v���������o��
pu�œ�]�v���š�Œ���]���Ì�]�o���X���������	���v�µ�����•�š�����v�]���]���}���`�u���µ�v�	�š�	�œ�]�Œ�����•�]��
�•�]�u�‰�š�}�u���o�����•�����`�v�Œ�	�µ�š�	�œ���•���U���•�µ�v�š���v�������•���Œ�������o�š�������Æ���u�]�v�	�Œ�]���•�]��
probabil schimbarea antibioticului. Pneumonia poate fi 
�����µ�Ì���š�	���•�]���������À�]�Œ�µ�•�µ�Œ�]�����µ�u���•�µ�v�š�������o���������Œ���������µ�Ì�����Ì�	���P�Œ�]�‰����
�•���µ���À���Œ�]�����o���X���E�µ���•-a demonstrat eficien�œa vreunui 
�u�����]�����u���v�š�������Œ�����•�	���š�Œ���š���Ì�����‰�v���µ�u�}�v�]���������µ�Ì���š�	���������À�]�Œ�µ�•�µ�o��
�P�Œ�]�‰���]�X���W�v���µ�u�}�v�]�����À���Œ�]�����o���]�����•�š�����u���]���Œ���Œ�	���•�]���‰�}���š�����(�]���š�Œ���š���š�	��
cu medicamente antivirale – de exemplu, Aciclovir. 
 
�K���‰���Œ�•�}���v�	�����µ���‰�v���µ�u�}�v�]�����‰�}���š�������À�������v���À�}�]����������
�•�‰�]�š���o�]�Ì���Œ�����������	�W�� 
  

- are peste 65 de ani; 

- ���Œ�������o�š�����‰�Œ�}���o���u�����������•�	�v�	�š���š���U�����µ�u�����Œ���(�]�����}�o�]���‰�µ�o�u�}�v���Œ����
obstructive cronice, insuficien�œ�	�������Œ���]�����	�����}�v�P���•�š�]�À�	�U�����•�š�u�U��
diabet, insuficien�œ�	���Œ���v���o�	�����Œ�}�v�]���	���•���µ�����}�o�]���������(�]�����š�����Œ�}�v�]�����V�� 

- �v�µ���‰�}���š�������À�������P�Œ�]�i�	���������•�]�v�����`�v�•�	�•�]���•�]���v�µ�����•�š���������‰�����]�o�	���•�	��
���}�u�µ�v�]�������u�}���µ�o���`�v�������Œ�����`�]�����À�}�o�µ�����Ì�	�����}���o���V 

- are dureri în piept, cauzate de inflamarea foi�œei pleurale 
�����Œ�������	�‰�š�µ�•���•�š�����‰�o�	�u���v�]�]���•���µ���������‰�Œ���Ì��n�œa lichidului în 

pleure (pleurezie). 

-�š�Œ���š���u���v�š���]�v���(�]���]���v�š���(�	���µ�š���o�������}�u�]���]�o�]�µ�W���(�����Œ�����v�µ���•����������
�•���µ���Œ���À�]�v���U���š�µ�•�������µ�•�����š�	���`�v�����‰�����•�	�������µ���	���•�����Œ���œii din 
�‰�o�	�u���v�]���•���µ���Œ���•�‰�]�Œ���œ�]�����•�����������š�	���•�����`�v�Œ�	�µ�š�	�œ���•�š���X 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

           Ce se în�š���u�‰�o�	�Ud�}���š�}�Œ���M 
 

                               

    Începând cuacest num��r, în cadrul rubricii „Ce se
întâmpl��,doctore?”,vei aveaposibilitatea�V��adresezi
întreb��rile, nedumeririle���Lfr��mânt��rile tale peteme 
medicale, domnuluidoctorEmil Dragomir(Medic 
Specialist în Medicina Educa�
iei Fizice ���La Sportului, 
MedicSpecialist în Medicina de Familie���LComunitar����. 
Domnia sa,pe baza cuno��tin�
elo�U�������Lexperien�
ei 
acumulate,vaîncerca�V��teinformeze ���L �V��î�
i prezinte
r��spunsuri documentate privindsimptomatologia,
tratamentul, bineîn�
eles f��r��aneglija medicamenta�
ia 
necesar�� unei vindec��ri depline. Scopulacestei rubrici este
de a-�
i transmite faptul c��bolile sunt mai u��or de prevenit,
decât detratat���Lde vindecat���Lc��principiile
medicinii naturistepot fi împletite într-un mod armonios 
���Leficient cu principiile mediciniiconven�
ionale.

 

 
Întrebare: Defiecaredat�� când merg lamedicul

de familie,indiferent de problema de s��n��tate pe careo
am , acestaîmi prescrie Ibuprofen. V�� rog s��-mi spune�
i
dac�� exist�� o variant�� natural�� a“panaceului”Ibuprofen.

 

 
R��spuns:În primul rând, haide�
i �V��vedemce

este,defapt Ibuprofenul.

      Ibuprofenulafost descoperit de Stewart Adams, John
Nicholson, BruceJeff Wilson, AndrewRM Dunlop���L
ColinBurrows, ���Lafost brevetatîn 1961. A fostlansatca
un tratament pentru artritareumatoid�� în Marea Britanie
în 1969 ���Lîn StateleUnite în 1974.
 

 
Ibuprofenul, ca���Lal�
i deriva�
i ai 2-arilpropionato, 

sefolose��teca antiinflamator (inclusivKetoprofen,
Flurbiprofen, Naproxen, etc.)��i co�Q�
ine unatomde 
carbon chiralîn pozi�
ia �. (alfa)propionat.

 

 
Ibuprofenulesteutilizat pentru acalmadurerea,

sensibilitate, tumefiere���Lrigiditate cauzate deosteoartrit����
(artritacauzat�� dedefalcarea mucoaseiarticula�
iilor) ���L��
artritareumatoid�� (artritacauzat�� de inflama�
ia mucoasei 
articula�
iilor). Deasemenea,esteutilizat pentru a
ameliora dureri u��oare pân�� lamoderate, inclusivdureri
menstruale. Maiesteutilizat pentru areduce febra���L

 
 
 
pentru acalma durerile minore, cumarfi durerile decap,
durerile musculare, artrita, disconfortul pricinuitde 
r��ceal��.

 

Ibuprofenulnutrebuie consumatîn exces 
deoarece areomul�
ime deefecte adverse:constipa�
ie, 
diaree, gaze sau balonare, ame�
eli ���Lv���U�V��turi, nervozitate, 
zgomotîn urechi. Pe lâng�� acesteefecte poateavea
altelemultmai grave precum:cre��tereainexplicabil����în
greutate, febr��, irita�
ie, urticarie, inflama�
ia ochilor,fe�
ei, 
buzelor, limbii, gâtului, bra�
elor, mâinilor,picioarelor,
gleznelor. Dificul�W���
i de respira�
ie sau înghi�
ire, r��gu���Hal��, 
oboseal�� excesiv��. Durere în partea dreapt�� susa
abdomenului. Pierderea poftei de mâncare,îng��lbenirea 
pielii sauaalbului ochilor, simptome similaregripei, 
paloare, b���W��i rapide ale inimii, urinaredificil �� sau
dureroas��, vedere înce�
�R��at��, modific��ri alevederii
colorate, sau alte probleme de vedere, ochi r�R���L�Lsau
dureri, torticolis, durere decap,confuzie.
 
 

Ibuprofenul apar�
ine uneiclasede medicamente
numitemedicamente antiinflamatoriinesteroidiene 
(AINS). Acestaac�
ionea�]��prin oprireaproduc�
iei 
organismuluiaunei substan�
e care provoac�� durere, 
febr�� ���Linflama�
ie. Oamenii care iau medicamenteanti-
inflamatorii nesteroidiene (AINS) (altele decâtaspirina,
acid acetilsalicilic)potaveaunrisc mai mare deatac
de cord sau accidentvascular cerebral decât cei carenu le
iau.Acesteevenimente nepl���Futepotavea locf��r����
avertisment���Lpoate provoca moartea. Riscul poate fimai
marepentrupersoanele care iau AINSpentru olung����
perioad�� detimp.
 

 
În concluzie Ibuprofenulnuesteun medicament

care�V��poat�� fi luatde form�� habitual��.
 

 
Remediinaturale:

 
 

Pentrudurerea dedi�Q�
i:
 
 

• �h�o���]�����������µ�]�•�}��re combinat cu ulei de 
�u�	�•�o�]�v�� 

• Tinctura de echinacea 



 

•Concentrat de ardei iute 
 
 
•Cataplasma de t�	t�	�v�����•�	 
 
 
•Aplicarea compreselor cald rece 
 
 
•C�	�œel de usturoi aplicat pe dinte 
 
 
•Presopunctura 
 
 
Pentru durerile de cap- tip migren��:
 
 
•Tinctura de R�}�]�v�]�œ�	 
 
 
•1-2 l ceai de Hamei 
 
 
•Fomenta�œiile, compresele fierbin�œi 
 
 
•Ulei volatil de Lav���v���	���í-2 pi���	turi în caz de urgen�œ�	 
 
 
Dup��cum vede�
i pentru osimpl�� dureredental�����Sutem
folosi diferite remedii naturale, ceea ceînseamn����c��
depinde de patologia boliiîn cauz��, neexistândun
remediu naturalgeneral valabil, a���Dcum se aplic��, de 
pild�� Ibuprofenulîn medicinaclasic��.

 
 
 
 
 

Întrebare: M��tu���Dmeaamers constant lamedic,
i s-au f���Fut analizedin 6 în 6luni. Totul �L�H���H�Dîn
parametrii normali (poateou��oar�� anemie, sau lipsade 
vitamina B12).In urm�� cu2 luni i s-apus diagnosticulde 
cancer cu metastaze.Întrebarea meaeste:pentruanalizele 
de rutin��, ce anal�L�]��ardetecta celulele cancerigenedin
corp? Adic�� eu, ca pacientce anal�L�]��specific�� artrebui�V����
cer ca�V��nuajungîn situa�
ia m��tu���L�Lmele?

 

 
R��spuns:Pentruînceput vom definimarkerii

tumorali. Ace��tia nu sunt partedin analizele derutin����
care sepot face la medicul de familie.Pentru aîn�
elege
mai bineacest proces încerc v�� voi explica ce sunt,la
ce ajut��, cândsunt cer�X�
i ���Lcaresunt cei maicunosc�X�
i
markeritumorali.

 

 
Markerii tumoralisunt macromoleculea c��ror

prezen�
�� ��i modific��ri ale concentra�
iei sunt corelate

cu geneza���Ldezvoltarea tumorilor maligne adic��sunt
substan�
e carepot fi în corpul unei persoane careare
cancer.În modideal,unmarker tumoralarputeafi 
întotdeauna g��sit în sângeîn mai mari canti�W���
i decât
valorilenormale, dar numai atunci cândexist�� un anumit
tip de cancer.Unii markeri tumoralise g��sesc în sânge,
în timpce al�
ii se afl�� în urin�� sau alte fluide alecorpului. 
Pentru avalora unmarker tumoral,medicul deobicei 
trimite un�H���Dntion desânge sau urin�� apacientului laun
laborator. Uneori, autestat un�H���Dntion detumora în sine 
pentru averificaprezen�
a markerilortumorali.
 

 
În general, markerii tumoralinu potfi utiliza�
i

singuripentrudiagnosticarea cancerului.În celemai
multe cazuri, cancerul poate fi diagnosticat numaiprin
biopsie (care implic�� îndep��rtareaunuifragmentde 
cancer tumoralpentru adetermina evol�X�
iacelulelor
la microscop).Cu toateacestea, markerii tumoralipot 
fi utili pentru adetermina dac��cancerulesteprobabil . 
�ù�Ldac�� cancerul s-ar��spândit la momentuldetect��rii, 
markerii tumoralipot fi uneori utiliza�
i pentru a
determina originea lui(de unde provine).
 

 
Deexemplu,�V��spunem c�� o femeie are cancerîn

întreaga zon�� abazinului ���Laabdomenului.Un nivel 
ridicat de marker tumoralCA 125puternicsugerea�]��un
cancer de origineovarian.
 

 
Alfa-fetoproteina (AFP) esteun alt exemplu

de marker tumoral care poate fi folositpentru aajutala
diagnosticarea cancerului. Nivelul de AFP poate cre���Wecu 
anumite boli hepatice(deficat), dar atunci cândniveluri
ridicatesunt observate la cineva care areo tumora de
ficat, medicul poate fi suficient de sigur c�� aceastaesteo
tumoracanceroa�V��la ficat (�G�H���Lpentru afi 100% siguripe
diagnostica avem nevoie deo biopsie).
 

 
Când se face testul pentru markeritumorali?

 
 

În efectuareaunuicontrol periodicdepinde
detipul de cancer���Lde ce fel de markeri tumoralisunt
m��sura�
i.
 

                Poate c��markerii tumoralisunt m��sura�
i în
sânge saualte fluidedincorp testateîn momentul
diagnosticului, precum���Lînainte,în timpul ���Ldup����
tratament, iar apoiîn modregulat de maimul�
i ani
pentru avedea dac�� cancerula revenit.



 

În timpul tratamentului, daca nivelurilede 
markeri tumoralise schimb�� acestapoate fiunsemnc����
tratamentulestebun.

 

 
Dezavantajele markerilor tumorali

 
 

Un simplutestde sânge,arputea descoperiaceste
tipuri de cancerîn primele etape.Astfel s-ar puteapreveni
moarteaamilioane de oameni, dar foartep�X�
ini markerii
tumorali sunt utili pentru identificarea cancerului într-un
stadiutimpuriu.

 

 
Cauze:

 
 

• Aproapetoat�� lumea areo
cantitate mic�� deace��ti markeriîn sânge. 
Prinurmare,estefoartedificil de a detecta
tumorile (cancerulîn stadiu incipient)prin
utilizarea acestorteste.

 

 
•      Nivelurile acestor markeritind

�V��creasc�� mai mult decât normalul doaratunci 
când cancerulestedejaprezent.

 

 
• Unele persoane care au cancernu

au niveluri crescute ale acestormarkeri.
 

 
• Chiar���Latunci cândnivelurile 

acestor markerisunt mari,nu înseamn����
întotdeauna c��exist�� cancer.Deexemplu, nivelul
de marker tumoralCA 125poate fi mai marela
femei cu alte afec�
iuni ginecologice decât cuun
cancer ovarian .

 

 
• Deoarece cancerul apareîn multe

boli diferite,nusepoate utiliza numaiun marker
tumoralpentru adetectatoatetipurile decancer.

 

 
Mark���Œ�]���š�µ�u�}r���o�]���•�‰�����]�(�]���] 

 
 

Prezent�	�u�����}�µ�	���š�]�‰�µ�Œ�] de teste de markeri 
tumorali: 

 
 

1.   Mark���Œ�]���š�µ�u�}�Œ���o�]���P�	�•�]���]���`�v���•���v�P�����•���µ���`�v��
�µ�Œ�]�v�	 

 

 
�����]���u���]�����µ�v�}�•���µ�œ�]���•�µnt: 

• Markerul tumoral +CA 15-3 este folo- 
sit în special pentru monitorizarea pacien�œilor 
cu cancerul de sân. 

 

 
• Testul + Ca 19-9 a fost dezvoltat pen- 
tru a detecta cancerul colorectal, dar este 
folosit 
mai frecvent la pacien�œii cu cancer pancreatic. 

 
 

• + Ca 27-29 Acest marker poate fi de 
asemenea utilizat pen�š�Œ�µ�������µ�Œ�u�	�Œ�]���‰�����]��n�œi cu 
cancer de sân în timpul �•���µ�����µ�‰�	���šratament. 

 

 
• + Ca 125 este markerul tumoral stan- 
dard utilizat pentru a monitoriza femei în tim- 
�‰�µ�o���•���µ�����µ�‰�	���šratament pentru cancerul ova- 
rian epitelial (tip cancer ovarian mai comun). 

 

 
• ���ofaf���š�}�‰r�}�šeina (AFP acronim) poate 
fi de ajutor în diagnosticarea �•i ghidarea 
tratamentului pentru cancerul la ficat (carci- 
nom hepatocelular). 

 

 
• �Eivelurile de b���ša-2-�u�]��r�}�P�o�}���µ�o�]�v����
(B2M) este crescut în mielomul multiplu, 
leucemia limfocitar�	����ronic�	���~���>�>�•���•�]���v�]�•te 
limfoame (inclusiv macroglobulinemia Wal- 
denstrom) 

 

 
• �����o���]�š�}�v�]�v����Aceasta este un hormon 
produs de celule numite celule C parafolicular 
din glanda tir�}�]���	�U care în mod normal ajut�	 
la reglarea nivelului de calciu din sânge (dia- 
gnosticul de cancer de tiroide) 

 
 

• An�š�]gen �•�‰�����]�(�]�� �‰r�}s�š���š�]�� (PSA, de 
asemenea, cunoscut sub numele de antigen 
specific prostat�	���•���µ���WSA, pentru acronimul în 
limba englez�	�•����ste un marker tumoral pen- 
tru cancerul de prostat�	�X 

 

 
2.   Mark���Œ�]�]���š�µ�u�}�Œ���o�]���P�	�•�]���]���`�v��cancer în sine 

�~�`�v���‰�Œ�}�����o�����������œ���•�µ�š���•���µ�����]�}�‰�•�]�]�������������v�����Œ�• 
 
 
 
 
 



 

Întrebare: Prietenul meu are hepatita B���Lmi-a
ascunsacest lucru.Defiecaredat�� când ne-amîntâlnit
eu cumnuam��tiut acest lucru, am mâncat cuaceea���L��
furculi�
��, amb��utap�� dup�� el,ne-am s��rutat. Esteposibil
s�� am���Leu hepatitaB?Ceestedefapt���Lcum sepoate
trata?
 

 
HEPATITA VIRAL �� B

 
 

Hepatitaviral�� de tip B - esteca���Lhepatitaviral����
detip A - oboal�� inflamatorieaficatului, darmult mai
grav�� prin capacitatea sa decronicizare.

 

 
Într-adev���Uvirusul hepatiteiB setransmite

de lao persoan�� la altaprin lichide corporale,inclusiv 
sânge, lichid seminal���Lfluide vaginale (inclusiv sânge 
menstrual). Virusulesteatâtde grav încât mama îlpoate
transmite copiluluiîn timpul sarcinii.

 

 
Ceimaimul�
i oameni fac infec�
ia cu virusul Bîn

timpul adolescen�
ei ���Llamaturitate.
 

 
Exist�� 2 forme:

 
 

• Infec�
ia acut��: se vindec�� singur����
f��r�� tratament. Ace��ti bolnavinuau niciun
simptom.Iarcei cu simptome sesimt binedup��
2-3 s��pt��mâni ���Lrevin totalla normalîn 4-8
s��pt��mâni; depindemultde organism.Pentru
alte persoane vindecarea poate dura���Lmaimult
iar infec�
ia cronic�� duce la afec�
iuni serioasecum
arfi ciroza ���Lcancerul deficat.

 

 
• Infec�
ia cronic�� se dezvolt�� pân����

la 90% la copii infecta�
i la na���Were, la 30%din
copii infecta�
i între 1���L5 ani aproximativ 6%din
cei infecta�
i dup�� vârstade5 ani.

 

 
• Se folosesc2 tipuri de 

medicamenteîn tratareaHepatiteiB: unul este
Interferon iarcel��lalt este lamivudina cuefectele 
lor pro���Lcontra.Exist�� ���Lo terapiecombinat��.

 

 
Vaccinarea poate preveni infec�
ia cuHepatita

B (cuefectivitate de95%).
 

 Foarteimportant�V��nuuit��m: ���•�š�����u���]���µ�•�}�Œ��

�V�����S�U�H�Y�H�Q�L�P���E�R�D�O�D�����G�H�F�D�W���V�����R���Y�L�Q�G�H�F���P����

 

 
 

      �D�/�������/���d�/�K�E���Z���������d���Z�D���E�/���D�����/�����>�/�� 

       Ciroz�	 hepatic�	 NU ceroz�	 hepatic�	. 

       Prognostic NU pronostic. 

Pete pe ficat, pat�� pe ficat– NU exist�� a��a 
ceva,suprafa�
a ficatului care poate fi p��tat�� se
poatevedea doar la necropsienula altetipuri de
explor��ri; probabilestevorba deo modificare
ecografic�� cese vede cao “pat��” .
 

 
Polipi la ficat - polipii sunt buc���
i de

�
esutprezenteîn interiorulunuiorgan tubular
(stomac, intestin, canal biliar, fiere);ficatul
nefiindun organ tubular ci solid,NU poate s��
aib�� polipi - decinu exist�� polipi la ficat.
 

 
FiereNU fere sau fiar��



 

Ferestre spre suflet
Cre��tini fiind, avemo speran�
�� ���Lun alt moddea ne 
raportaîn f�D�
a vie�
ii decât restul oamenilor, îns��, deseori, 
nesi�P�
im afecta�
i de probleme c��roranu��tim cum�V��le 
facem f�D�
�� ���Lcarenecop�O�H���H�V�Fprin complexitatea lor.Ne
surprindem adeseaagita�
i, stresa�
i, deprima�
i, afecta�
i de 
diferite tulbur��ri psiho-somatice sau mentale���Loricât
am încerca�V��g��sim sol�X�
ii, oricât ne-am ruga saustudia 
putemajunge�V��credem c��problema noastr�� nuare nici o
sol�X�
ie. Nu dep�X�
ine oritr��irile negativepe care leavem
vin acompaniate de sim�
��minte de vinov���
ie ���Lru��ine
ceea cepoate dificulta���Lmaimultprocesul derecuperare. 
Trebuie �V��fim con��tie�Q�
i c�� apari�
ia p��catului în lume
aafectat rela�
ia armonioa�V��dintre om���LDumnezeu���L��
dintre om���Lîntreaga Crea�
iune. �ù�Lrela�
ia omului cu
sine însu���Laavut de suferit;prin simplul faptc�� mintea,
“inima” ���Ltrupulomului auintrat într-unprocesde 
continu�� degradare. Evident, procesul autenticde 
restaurare al fiin�
ei umane începeprin refacerea rela�
iei cu 
Hristos.În acela���L��timp, cuvintele luiPaveldin Români
12cu versetul2 r��mân valabilepentruoricepersoan����
care selupt�� cu dificul�W���
ile vie�
ii de zi cu zi.„ S�� nu v����
potrivi�
i chipului veaculuiacestuia, ci s�� v�� preface�
i, prin 
înnoireamin�
ii voastre.” La fel de adev��rat este ���Lfaptul
c�� nu putemcontrola lucrurile careni seîntâmpl��,
în�V��ceea ceputemcontrolaesteperspectivadin carele 
privim. �$���Ddar, modulnostrude raportare f�D�
��deceilal�
i
semeni precum���Lla circumstan�
ele vie�
ii potdao direc�
ie 
pozitiv�� saunegativ�� �V��n���W���
ii ���Lrela�
iilor noastre.

 

 
Prinintermediulacestei rubrici, Geanina Predaîn calitate
de psihologspecializat în terapie individual�� ���Ldecuplu
expert�� în psihoterapie���Lpsihodrama, vaîncerca
�V��r��spund�� întreb��rilor dumneavoastr�� din spectrul
rela�
iilor umane, familiei , educa�
iei copiilor etc.Evident, 
r��spunsurilenu co�Q�
in “re�
ete” de vi�D�
��, ci doarorient��ri 
generale, întreb��ri pentru reflec�
ie sau sfaturispecifice 
fiec��rei situa�
ii prezentateîn baza informa�
iilor furnizate
prin întreb��rile primite.

 
    
 
1.Sunt c���V���Worita de 3 ani �ú�Lam nevoie desfatul 
dumneavoastr��. S�R�
�X�Omeu m�� compar�� continuu
cu mamalui, ba mai r��u face comentarii �ú�Lîn public 
(cum g���Wesc,calc,sp��l etc.).Deexemplu cândavem
musafiri îmi face observa�
ii de genul: mama punemai
mult zarzavat c�� da gust bun, mama pr��je�úte mai bine
�úni�
elele.În concluzieTOT ce face mama esteminunat

în compara�
ie cu ce fac eu. Sunt foarte stresa�W���ú�Lsimt
c�� �D�M�X�Q�J���O�D���F�D�S���W�X�O���S�X�W�H�U�L�O�R�U����Îi spun c�� m��
deranjeaz�����F�R�P�H�Q�W�D�U�L�L�O�H�����G�D�U���I���U�����U�R�V�W��Cum l-�D�ú
putea face�V����în�
eleag�� c�� atitudinea lui m�� r ��ne�úte ?
 
 
Problema pe careo ave�
i, trebuie în�
elea�V�� ���Labordat����
�
inând contde caracteristicile etapei de formarea
cuplului pe careo parcurge�
i.
 

  Odat�� cu încheierea ceremoniei religioase���Lînceperea 
vie�
ii în comun, realitatea tân��rului cuplu poate fidestul
de diferit�� f�D�
��de a���Wept��rile pe care parteneriile-au
proiectat asupralui, ceea ce duce inevitabil laapari�
ia 
primelor sim�
��minte de dezam��gire ���Ldeziluzie. Din
acest punct, continuarea sentimentelor de dragosteîn
cadrul rela�
iei de cuplu,va fi condi�
ionat�� decapacitatea
de adaptare acelordoi îndr��gosti�
i precum���Ldegradul 
de angajament deaduce la cap��t unproiectcomun
respectându-se,în acela���L��timp obiectivele individualeale 
fiec��rui partener.
 

 
�Ì�Q���D�F�H�D�V�W�����H�W�D�S�����V�X�Q�W���Q�H�F�H�V�D�U�H���U�H�]�R�O�Y�D�U�H�D���F�k�W�R�U�Y�D��
“teme pentru acas��” precum: stabilirea normelorde 
conv�L�H�
�Xire ���Lnegocierea aspectelor zilnice alev�L�H�
�L�L
în comun, modificarea rela�
iei cu familia de origine���L��
grupului de prieteni, stabilireaunui noumodel derela�
ie 
cu partenerul devia�
�� precum���Ladoptareaunui model
de rezolvareaconflictelor ���Ltensiunilor care�V��permit����
me�Q�
inereauni�W���
ii.
 

 
Referindu-m�� la situa�
ia expu�V��dedumneavoastr��,
consider c�� schimbarea sepoaterealiza numai cu condi�
ia 
ca amândoi sau m��carunul dintreparteneri,�V��lua�
i în
considerareoalt�� atitudine decâtceadin prezent.
 

 
Faptul c�� so�
ul, încearc�� �V��v��determineprin toate
mijloacele�V��adopta�
i rolul mamei pe care acumnu o mai
are aproape,scoateîn eviden�
��atâtli �S�V��dematuritate
���Lflexibil itatecu care abordea�]�� rela�
ia c��s��toriei cât���L��
înc��lcarea poruncii divinedin Marcu 10:7-9 “Deaceea
va�O���V�Domul peta�W���O�V���X���Lpe mama sa���Lse va lipide 
nevastasa.�ù�Lcei doivor fi unsingurtrup. �$���Dc�� nu mai
sunt doi, ci sunt unsingurtrup.
 

 
Deci, ceaunit Dumnezeu, omul�V��nu „despart��.”



 

�Ì�Q���D�F�H�V�W�H���F�R�Q�G�L�
�L�L���H�V�W�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���V�����Y�����F�O�D�U�L�I�L�F�D�
�L��
�S�H�Q�W�U�X���G�X�P�Q�H�D�Y�R�D�V�W�U�����F�H���I�H�O���G�H���V�R�
�L�H���G�R�U�L�
�L���V�����I�L�
�L��
���L���P�D�L���D�O�H�V���G�D�F�����V�X�Q�W�H�
�L���G�L�V�S�X�V�����V�����Y�����V�X�S�X�Q�H�
�L��
criteriului/etalonului de evaluare impus de
�V�R�
�X�O��dumneavoastr��. Renun�
�D�
i la a���Weptarea caso�
ul
dumneavoastr�� �V��v�� pun�� la acela���Lnivel cu mama
dumnealui:nueste locul care v�� corespunde. 
Comunica�
i sincer, activ darneagresivsim�
��mintele���L��
semnifica�
ia profund�� pe careo da�
i atitudinii so�
ului 
dumneavoastr��. Alege�
i un momentpotrivit în care�V����
negocia�
i ���L �V��stabili�
i uncriteriu comun de evaluarea
satisfac�
iei în cuplu care�V���
in�� cont atâtde gusturile���L
preferin�
ele so�
ului câ�W�����Lde ale dumneavoastr��. P��stra�
i-
v�� autenticitateaîn timpce depune�
i eforturi ca�V��fi �
i
cea maibun��versiuneadumneavoastr��atunci cândv����
îndeplini�
i rolul deso�
ie.

 

 
Nu a���Wepta�
i o schimbare imediat�� ���Lcomplet��.
Persevera�
i în respect���Liubire!

 

 
Dac�� continua�
�L�����V��ave�
i dificul �W���
i în aajunge laun
numitorcomun, apela�
i la ajutorul unuispecialist în
probleme defamilie.

 

 
2.Am 16ani �ú�Lamo problem��. M�� gândescfoarte
des la sinucidere. Suntdin familie AZS, cred în
Dumnezeu, darîmi vin adesea gânduri „negre„Ce 
pot �V��fac?

 

 
Adolescen�
aesteuna dintrecele mai dificile etapeprin
care trece fiin�
a uman�� în procesul s��u de dezvoltare. Este 
oetap�� de tranzi�
ie dinspre lumea copil��riei spreceaa
maturi�W���
ii ���Lcare, datorit�� schimb��rilor profundecare
au locîn plan biologic, psihologic���Lsocialestedeseori
acompaniat�� destres,anxietate���Ldepresie.Un gradînalt
de frustrare, senza�
ia de confuzie cu privire lapropria 
identitate ���Lsingur���W�Dtea interioar�� îl potconducepe
adolescent la sim�
��minte degol sufletesc,întunecimea
gândirii ���Lpierderea sensului vie�
ii pe carenusesimte
preg��tit �V��o înfrunte.

 

 
O activitate care ajut�� la îmbun���W���
irea st��rii de spirit
���Lfavorizea�]�� apari�
ia sim�
��mintelor pozitiveeste aceea 
ascrieriiunuijurnal.Trei zile pe s��pt��mân�� (deex.
luni, miercuri ���Lvineri), timp de10 minute(doar10
minute)se vor scrieîn jurnal lucrurile interesantecare
s-au întâmplat pe parcursul acelor zile, lucrurilenoi care
au fost înv���
�Dte, activi�W���
i la care s-aluatparte���Lcareau

generat sim�
��minte de reu���Lt��, noiprietenii care s-aulegat
sau prietenii vechi care au fost reluate împreun�� cu toate
emo�
iile ���Lgândurile pozitive generate���Lcare se doresca fi 
repetate. (Lyubomirsky,2008)
 

 
�Ì�Q�V�������G�D�F�����D�X���H�[�L�V�W�D�W���v�Q�F�H�U�F���U�L���G�H���V�L�Q�X�F�L�G�H�U�H���V�D�X���G�D�F����
gândul de a-�
�L���S�X�Q�H���F�D�S���W���Y�L�H�
�L�L���S�H�U�V�L�V�W�������H�V�W�H���H�[�W�U�H�P��
�G�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���V�����F�H�U�L���D�M�X�W�R�U�����L���V�S�U�L�M�L�Q���S���U�L�Q�
�L�O�R�U����
medicului de familie sau unui psiholog. Un specialist 
te-�D�U���S�X�W�H�D���D�M�X�W�D���V�����F�D�Q�D�O�L�]�H�]�L���D�O�W�I�H�O���J�k�Q�G�X�U�L�O�H���F�D�U�H
nu-�
�L���G�D�X���S�D�F�H�����V��-�
�L���U�H�G�H�V�F�R�S�H�U�L���F�D�O�L�W���
�L���S�H�U�V�R�Q�D�O�H�����V��-
�
�L���I�L�[�H�]�L �R�E�L�H�F�W�L�Y�H���F�R�Q�F�U�H�W�H�����L���v�Q���F�R�Q�V�H�F�L�Q�
�����V�����D�M�X�Q�J�L��
�V�����W�U���L�H���W�L���Y�L�D�
�D���v�Q�W�U-�R���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�����P�D�L���O�X�P�L�Q�R�D�V����
 

 
3. Am fost c���V���Worit 2 ani cu o femeie care aînc��lcat
porunca a 4-a. Cu toate acestea eu nuo potuita (dar 
nici nu o pot ierta). Ce �V��fac?
 

 
A uita���Laiertasunt dou�� lucruri total diferite.
 
 
Memorianupoate fi��t�H�D�U�V��la comand��. Creatorulne-a
înzestrat cuo minteuimitoare care are capacitateade
a-���Laminti fapte, emo�
ii, sunete, mirosuri���Lmultealtele. 
Ni le amintim chiarîn momente care par�V��nuaib�� nici 
o leg��tur�� cuceea ce amtr��it în trecut. Maimult decât
atât, uneori, amintirile frumoase vin înso�
ite dedurerea
���Ldezam��girea pe care le-am si�P�
it al��turi deaceea���L��
persoan�� în situa�
ii total diferite.
 

 
A uitaestecomplicat���Luneori imposibil .
 
 
Cu toateacestea, �G�H���Lnu putemschimba trecutul���Lnici 
amintirile,nusuntemtotalneputi�Q�F�L�R���Lîn f�D�
aacestora.
Suntemnoicei care alegem în ce m��sur�� permitem
trecutului �V��necontroleze prezentul���Lviitorul. Noi
decidemsemnifica�
ia pe careod���Pamintirilor ���Lîn acest
fel puterea pe careodobândescacesteaîn a ne chinui 
sufletul sauîn a neface�V��vedem lucruriledintr-o alt����
perspectiv��.
 

 
���L���D�L�F�L�����S�X�W�H�P���Y�R�U�E�L���G�H�V�S�U�H���L�H�U�W�D�U�H�����1�X���H�V�W�H���Q�L�F�L�R�G�D�W����
�X���R�U���V�����L�H�U�
�L�����,�H�U�W�D�U�H�D���Q�X���L�P�S�O�L�F�����F�����U�H�O�D�
�L�D���F�X���F�H�O���O�D�O�W��
�F�R�Q�W�L�Q�X�����F�D�����L���F�k�Q�G���Q�X���V-ar fi �v�Q�W�k�P�S�O�D�W���Q�L�P�L�F���v�Q�V������
�v�Q�W�R�W�G�H�D�X�Q�D���L�H�U�W�D�U�H�D���D�G�H�Y���U�D�W�����G�L�Q���S�D�U�W�H�D���F�H�O�X�L���F�D�U�H
�R���R�I�H�U�������L�P�S�O�L�F�����H�O�L�E�H�U�D�U�H�D���G�H���U�H�V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�H�����,�H�U�W�D�U�H�D��
�v�Q�V�H�D�P�Q�����D���G�H�F�L�G�H���v�Q���P�R�G���Y�R�L�W���U�H�Q�X�Q�
�D�U�H�D���O�D���G�R�U�L�Q�
�D��
�G�H���U���]�E�X�Q�D�U�H�����O�D���X�U�������O�D���P�k�Q�L�H�����L���G�H���D���W�U�H�F�H���S�H�V�W�H��
�G�X�U�H�U�H�D�����L���R�I�H�Q�V�D���D�G�X�V�����F�K�L�D�U���G�D�F�����Y�L�D�
�����Q�X���Y�D���P�D�L���I�L



 

�O�D���I�H�O���F�D���v�Q�D�L�Q�W�H�����Ì�Q���I�H�O�X�O���D�F�H�V�W�D�����L�H�U�W�D�U�H�D���H�V�W�H���v�Q���S�U�L�P�X�O���U�k�Q�G���E�H�Q�H�I�L�F���F�H�O�X�L���F�D�U�H���R���R�I�H�U�����S�H�Q�W�U�X���F�����D�G�X�F�H
putere de a încheiacapitoledin trecut, lini���We ���Lpacedar ���Lsperan�
a cu privire laviitor.

 
 

4.Am fostcrescu�W��la orfelinat (îmi cunosc �S��ri �Q�
i�L�����ú�Lde�ú�Ls�R�
�X�Omeu a�útiut ac�H�D�V�W��situa�
ie, acumîmi 
repro�úeaz�� c�� nu am avut familie �ú�Lc�� mama meaestebe�
iva satului. Îmi iubesc s�R�
�X�Odar nu �útiu ce �V��fac �ú�L��cum �V��
procedez. Disc�X�
iile neînde�S��rteaz�� �ú�Lnu îmi doresc acestlucru.

 
 

Unul dintrep�X�
inele lucruri pe care fiin�
a uman�� nu le poate decide atunci cândnereferim la dreptulacesteiade aalege
este locul ���Lfamilia în care sena���We.Nu suntem responsabilipentrualegerilep��ri�Q�
ilor no��tri ���Lnici nu putemschimbaîn
vreun fel trecutul oricât demult ne-am doriaceasta. Indiferent de motivele care au condusun copil �V��fie crescut la orfelinat,
acestanuestemaipu�
in valoros���Ldemn ca fiin�
��uman��. Deasemenea,�G�H���L��experien�
ele timpurii auuncuvântimportantde
spusîn formarea caracterului���Lapersonali�W���
ii adultului, elenu sunt definitorii pentrutraiectoriaacestuia de maitârziu.

 
 
     V�� îndemn�V��realiza�
i oanal�L�]��personal�� ���L �V��descoperi�
i înce m��sur�� pozi�
ia pe careoadopta�
i în f�D�
arepro��urilor
so�
ului are de-a face cu felulîncare dumneavoastr�� în���Lv����v�� raporta�
i f �D�
��de propriul trecut. Privi�
i tot ces-aîntâmplatîn
copil��rie ca peuncapitol ale c��rui concluziiv�� ajut�� �V��proiecta�
i unviitor pozitiv?Cefel de rela�
ie dori�
i �V��ave�
i cu familia
dumneavoastr�� de origine?În ce m��sur�� permite�
i ca ac�
iunile mamei�V����tirbeasc����dindemnitatea dumneavoastr��? Atunci
cândvi sefac repro��uri cu privire la comportamentul ei, si�P�
i�
i mil�� ���Lnevoia deaojustificasau dimpotriv��, ru��ine ���L
revolt����pentrufelul încareadecis s��-���Ltr��iasc�� via�
a?Acestea sunt doarcâtevaîntreb��ri al c��ror r��spunsuriv�� pot ajuta�V��
v�� clarifica�
i pozi�
ia f�D�
��aceast�� problem��.

    Deasemenea,esteimportant�V��stabili�
i de comunacordcu so�
ul dumneavoastr��, un timpspecialîn care�V��vorbi�
i despre         
repro��urile pe care vi le aduce���Lfelul încareo face.
 
     Încerca�
i �V��descoperi�
i ce aspecte s-au schimbatîn rela�
ia ���Lplanurile familiareastfel încâtceea ce erairelevant
în trecut�V��ajung�� �V��capeteo importan�
��deosebit����acum. Împ��rt�����L�
i-i so�
ului preocup��rile dumneavoastr����cu privire la
distan�
area pe careo si�P�
i�
i în urma. Vorbiti-i despre seminificatia pe care o dati modului in care se raporteaza fata 
de familia si trecutul dumneavoastra. Rugati-l  sa va semnaleze acele aspecte care il deranjeaza la dumneavoastra     
in relatia cu el si pe care si-ar dori sa le modificati. Rugati-l sa va semnaleze temerile dumnealui cu privire la 
viitorul familiei pe care o formati si modul in care ati putea lucra impreuna pentru a preveni adeverirea acestor 
temeri.  Analizati pertinenta schimbarilor care se cer de ambele parti, negociati rolul fiecaruia in sistemul familiar 
si pe cat posibil stabiliti ca pe viitor sa scoateti din discutie referintele fata de familiile de origine a amandurora. 

  Daca continuati sa aveti dificultati in a mentine conversatii respectuase, este important sa consultati cat mai mai 
repede un specialist in probleme de familie.  

                                   



 

 

Din tainele naturii  
 
 
Motto:  „�E���š�µ�Œ�����v�µ���u�]�v�š�����v�]���]�}�����š�	”.  Mihai Eminescu 

 

 

Cuvânt înainte 
 

 Exceptând cazurile speciale�U���š�}���]���v�����v���”�š���u  �•�	�v�	�š�}�”�]��,iar 
�`�v���‰�Œ�]�u�µ�o���v�}�•�š�Œ�µ�����v���������À�]�����	�U���`�v���}�Œ�P���v�]�•�u���`�”�]��„începe” 
activitatea de dezvoltare un sistem complex  ���������‰�	�Œ���Œ����
�`�u�‰�}�š�Œ�]�À�������}�o�]�o�}�Œ�U�������]�v�(�������]�]�o�}�Œ���”�]�������š�µ�o���µ�Œ�	�Œ�]�o�}�Œ�U�� numit 
sistem imunitar. T�}�š�µ�”�]�U���u���]�������À�Œ���u�����•���µ���u���]���š���Œ�Ì�]�µ�U��
fiecare dintre noi ���i�µ�v�P�����•�	���•�����`�u���}�o�v�	�À�����•���	�X�������Œ���������•�š����
cauza? 

  �������•�š���•�]�•�š���u�����������µ�š�}���‰�	�Œ���Œ���������}�Œ�P���v�]�•�u���o�}�Œ���À�]�]���v�µ�����•�š����
chiar perfect, �v�µ���‰�}���š�����(�µ�v�����]�}�v��  �À���”�v�]���� �”�]���µ�v���}�Œ�], 
“ajutat” de noi, el  poate c�Z�]���Œ���•�	�����o�����Z���Ì���X���E�����`�v�š�Œ�����	�u��������
���v�µ�u�����`�o���‰�}���š�����(���������•�	�����������Ì���U�����������v�µme îl scoate din 
echilibrul lui firesc? ���À�]�����v�š�����	���v�µ�����Æ�]�•�š�	�����������š���µ�v���Œ�	�•�‰�µ�v�•��
la aceas�š�	���`�v�š�Œ�������Œ�����”�]�����v�µ�u���u�����	���‰�Œ�]�v��stilul nostru de 
�À�]�����	���]�v�(�o�µ���v���	�u�U�������������o�����u���]���u�µ�o�š�����}�Œ�]�����}�v�”�š�]���v�š�U���‰�Œ�}�(�µ�v����
�v���P���š�]�À���•�	�v�	�š���š�������v�}���•�š�Œ�	�X���d�Œ�	�]�u���`�v�š�Œ-un mediu poluat, 
�u���v���	�u��neavând un program fix, �•�š�	�u�����‰�Œ�}���‰�����š�}���š�	���Ì�]�µ����
�`�v���`�v���	�‰���Œ�]��neaerisite�U���‰�}�o�µ���š�����•�}�v�}�Œ�U���o�µ���Œ�	�u���o�����o�µ�u�]�v�	��
���Œ�š�]�(�]���]���o�	���u�µ�o�š�����}�Œ�������]�v���Ì�]�U��consum�	m  cafea �`�v���•�‰���Œ���v������
�����������v�����u���v���]�v�����š�Œ�����Ì�	�����š���v���]�����v���(�]�Œ���•�����������u�µ�o�š���š�]�u�‰, 
���}�Œ�u�]�u���‰�µ���]�v���”�]���v�µ���š�}���u���]���`�v�������o�����u���]���]�v���]�����š�������}�v���]���]�]��
�‰���v�š�Œ�µ���µ�v���•�}�u�v�����µ���������À�	�Œ���š���Œ�����}�v�(�}�Œ�š���v�š si odihnitor. 
Deci, prin stilul nostru “modern “de �À�]�����	�U���‰�Œ�]�v��relele 
noastre obiceiuri, noi ne �]�v�(�o�µ���v���	�u���`�v���u�}�����v���P���š�]�À���À�]��������
�”�]���•�	�v�	�š���š�����X�� 

    Deci, ce am putea face? Am putea începe cu o disciplin�	��
�]�v�š���Œ�]�}���Œ�	���”�]���•�}���]���o�	�U�����µ���Œ���•�‰�}�v�•�����]�o�]�š���š�������(�����	���������š�}�š������������
ce facem, cu respectul pentru cei din jur, cu un regim 
alimentar echilibrat, etc.  �h�v�]�]���•�‰�����]���o�]�”�š�]���Œ�����}�u���v���	��
�—�Œ���À���v�]�Œ�������o�����v���š�µ�Œ�	�—�U���u���]�����]�v����spus �‰�o�]�u���	�Œ�]���`�v���‰�]���]�}���Œ���o����
�P�}���o���U�����	�]���Œ�����]�U���u�]�”�����Œ�����u�µ�o�š�	�U���•���µ�v�	�U�����	�]���������‰�o���v�š���U���`�v�}�š 
etc. 

Terapia  �v���š�µ�Œ���o�	���Œ���‰�Œ���Ì�]�v�š�	���µ�v�����i�µ�š�}�Œ�� potrivit în 
combaterea  diferitelor tipuri de boli. �2�v�����	�µ�š���Œ������
mijloacelor  �v�������•���Œ�����š�Œ���]�µ�o�µ�]�U���}�u�µ�o�������}���•���Œ�À���š�����	�����v�µ�u�]�š����
�‰�o���v�š�����‰�µ�•�����‰�����Œ�	�v�]�����o�]�v���µ�����µ�Œ���Œ�����U���(���À�}�Œ�]�Ì���v�������]�����šrizarea 
r�	nii, iar altele consumate, vindecau acele ���}�o�]�X���/�•�š�}�Œ�]����
�‰�o���v�š���o�}�Œ���u�����]���]�v���o�������Œ���š�	�����	�����P�]�‰�š���v�]�]�U de exemplu, 
���µ�v�}�”�š�����µ���”�]���`�v�š�Œ�����µ�]�v�����µ���Œ�]���]�v�µ�o�U���‰���o�]�v�µ�o�U���”�}�(�Œ���v�µ�o�U�����š���X�U���]���Œ��
�P�Œ�����]�]���”�]���Œ�}�u���v�]�]�����µ��contribuit la sporirea ���µ�v�}�”�š�]�v�����o����
despre  plantele medicinale cercetate din punct de vedere 
�”tiin��ific (investigare empiric�	).���µ�‰�	�������•���}�‰���Œ�]�Œ������
Americii, s-�������}�v�•�š���š���š�����	���‰�}�‰�µ�o�����]�������	�”�š�]�v���”�	�����µ�v�}�”�š������
�µ�v���o�������(�����š�����u�����]���]�v���o�������o�������Œ�����]�µ�o�µ�]�U�����o�����(�Œ�µ�v�Ì���o�}�Œ���”�]�����o����

�•���u�]�v�����o�}�Œ�����������������}�X���2�v�����(�Œ�]�����U���‰�}�‰�µ�o�����]�������	�”�š�]�v���”�	��
�`�v�š�Œ�����µ�]�v�����U�����]�v�������o�����u���]���À�����Z�]���š�]�u�‰�µ�Œ�]�U���•���u�]�v���������������}�o���U��������
�•�š�]�u�µ�o���v�š���`�v�������Ì���������}���}�•�����o�	���•���µ���������•�µ�Œ�u���v���i�X����in nefericire 
�`�v�š�Œ�����µ�]�v�����Œ�������‰�o���v�š���o�}�Œ���u�����]���]�v���o�����`�v���À�����Z�]�u���������(�}�•�š�����•�}���]���š�	��
�������u�µ�o�š�����}�Œ�]�����µ���u���v�]�(���•�š�	�Œ�]���u�]�•�š�]�����U�����Œ���Ì���v���µ-�•�������	���������•�š������
impri�u�	���‰�o���v�š���o�}�Œ���‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�	���]���š�	�u�	���µ�]�š�}���Œ���X 

  Ast�	zi, �u���]���u�µ�o�š�����������]�v���]�Ì�����]���o�����•�µ�š�	�����]�v���u�����]�����u���v�š���o���U��
�(�}���Œ�š�����•���µ�u�‰���U���‰���������Œ�����o�����P�	�•�]�u���`�v���(���Œ�u�����]�]�U�����µ���o���������Ì�	���‰�o���v�š����
�”�]���•�µ���•�š���v�������v���š�µ�Œ���o���U îns�	  �����]���u���]���u�µ�o���]�����]�v�š�Œ�����v�}�]���]�P�v�}�Œ�	���}��
�•�}�o�µ���]�����u���]���•�]�u�‰�o�	���”�]���u���]���o�����`�v�����u���v�	���������š�Œ���š���Œ������ ���}�o�]�o�}�Œ���”�]��
anume �š�Œ���š���u���v�š�µ�o�����µ���‰�o���v�š�����u�����]���]�v���o���X Majoritatea 
plantelor sunt accesibile �”�]���‰�}�š���(�]���µ�š�]�o�]�Ì���š�����������Œ���u�����]�]���‰���v�š�Œ�µ��
diverse boli, sau ca “mijloace”ajut�	toare �‰���v�š�Œ�µ���u���v���]�v���Œ������
echilibrului organismului, deci pentru prevenirea 
�`�u���}�o�v�	�À�]�Œ�]�o�}�Œ�X 

            �W���v�š�Œ�µ�����������v���(�]���]���������������(�����š���o�������]�v���(�	���	�š�}���Œ�������o����
plantelor �š�Œ�����µ�]�����•�	���v�����]�v�(�}�Œ�u�	�u�����}�Œ�����š când �”�] de unde �•�	 le 
culegem, cum �•�	���o�����‰�	�•�š�Œ�	�u  �”�] �`�v�������Ì�µ�o�����	�Œ�}�Œ�����(�������]�µ�v�]���o����
putem întrebuin��a. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Terminologiespe�F�L�I�L�F��
 
 
Preparatul cel mai obi��nuit, ob� inut din plantele 
medicinaleesteceaiulprin infuzare, mairar prin
decoc� ie. Uni�W��� ile de m��sur�� folosite uzualsunt cea��ca
(circa 200-250ml),pentruapa si ceaiulob� inut, ���Llingura 
ras��, pentruplante, care au urm��toarele corespondenteîn
greutate:

 

 
Frunze 2-3gr R��d���Fini ���Lrizomi 5-7gr

 
 

Flori 3-4grPar� i aeriene4-5gr

Fructe 5-6gr M���Wase de porumb1gr

Scoar� a6-7gr

O linguri� ��are canti�W���
ile pe jum���W�Dte, iar vârful de cu� it
0.5-1gr.

 
 
 
 
 
DECOCT - osol�X� ie extractiv�� apoa�V��ob� inut�� la cald 
dinmaterie prim�� vegetal�� fragmentat��, umectat�� la felca
în cazul infuziei, darme�Q�
inut�� la fierbere cu cantitatea
de apa prescris��, timp de30deminute(sauconform
indica�
iilor specifice fiec��rui produs) la foc domolsau
pe baie de ap�� în clocot. Sol�X�
ia extractiv�� apoa�V��astfel 
ob�
inut�� se filtreaz��, apoi se mai adaug�� ocantitatede
ap�� fierbintepentru acompleta pierderileprin evaporare. 
Acest procedeu seîntrebuin�
ea�]�� în specialorganelor
vegetalecu consisten�
��dur��: r��d���Fini, scoar�
e,unele 
fructe ���Lsemin�
e.

 

 
MACERAT - sol�X�
ie extractiv�� apoa�V��ob�
inut�� din
plante la temperatura mediului ambiant. Acest procedeu 
esteindicatpentruspeciile careco�Q�
in principii active
ce se extrag la rece, ca de exemplu: nalba, inul,vâscul
etc. Materia prim�� vegetal�� fragmentat�� sau întreag�� se 
me�Q�
ine în contact cu cantitatea de ap�� (saualt lichid 
recomandat,în func�
ie de produs) prescr�L�V��un timp de
1-2 ore (sau conform indica�
iilor pe produs), agitânddin
cândîn când. Sefil trea�]��apoiprin tifon saualt procedeu, 
���Lseadministrea�]��în aceea���L��zi.

 

 
INFUZIE - se recomand���� ase preparadin flori sau
p��r�
ile din plant�� cu �
esuturi friabile. Materiaprim����

fragmentat�� se umectea�]�� cu apa���Lse la�V��în repaus5

minute.Dup�� acest timp, planteleastfel umectatesepun
într-unceainic, ibric saualt vas la fierbere, acoperit.Vasul
seme�Q�
ine5 minutepeo baie de ap�� fierbinte, apoise
la�V��în repausîntre 15���L30deminute(conformfiec��rui 
produsîn parte).Se filtrea�]�� ���Lse consum��, îndulcit
sau neîndulcit. Lichidulob�
inut (ceaiul) �v���Lp��strea�]����
cali�W���
ile circa12 ore.
 

 
INHALA �	�,�( - se ob�
ine dinplante medicinalebogate
în uleiuri volatile sau chiardinuleiuri volatile, care sepun
în vase sm���O�
uite sau de por�
elan, peste caresepune o
anumit�� cantitate de ap�� clocotit��. Vaporii de ap�� satura�
i
în uleiuri volatile ac�
ionea�]��cândp��trund prin inhalare
în c��ile respiratorii (bron���Lt��, astm, laringit��, sinuzit����
etc.).
 

 
TINCTURA - sol�X�
ie extractiv�� hidroalcoolic�� ob�
inut����
la temperatura camerei. Ea se ob�
ine prin macerarea 
materiei primeîn alcool etilic diluatîntre40-70grade 
t��rie, timp de aproximativ7zile (sau conformfiec��rui 
produsîn parte), dup�� care se filtreaz��. Seadministrea�]����
sub form�� de pic��turi diluateîn p�X�
in�� ap��.
 

 
SIROP MEDICINAL - esteextract apos(prin infuzie, 
decoct etc.), îndulcit puternic (360g extract+ 640g 
zah���U����Zah��rul se dizolv����la rece sau la caldîn vase 
sm���O�
uite. Completarea lichidului lalitru se facenumai
cu ap�� fiart��. Un sirop foarte necesareste celdin muguri
depin:100g muguri strivi�
i se macerea�]�� 12oreîn 100ml
alcool de 60A°, se adaug�� 500ml ap�� clocotit�� ���Lsela�V��
în repaus6 ore dup�� care sestrecoar�� ���Lse adaug�� 640g 
zah���U��dizolvat la cald pe baia de ap��; se completea�]�� cu 
ap�� fiart�� pân�� la1 litru.
 

 
O�	 ET MEDICINAL - se ob�
ine prin macerareaa
5-10gr de plante aromatice 100gr deo�
et, timpde7-8
zile, la temperatura camerei (15-25A°C), dup�� carese 
strecoar��. Seîntrebuin�
ea�]�� numai externpentru frec�
ii, 
masaj.
 

 
PULBEREA (saupudra) -se ob�
ine prin m���Finareacât
mai fin�� aplantei-produsului bine uscat.Extragerea 
substan�
elor activese realizea�]�� la nivelul tubului 
digestiv. Spre exemplu, pulbereadin frunzele de vâscse 
administrea�]��într-olinguri�
��cu apa, 1-3 vârfuri de cu�
it
pe zi.Pentruc�� pulberea, indiferentdin ce plant�� este,�V����
aib�� cali�W���
ile optime, se recomand�� consumulîn maxim
30deminutede la m���Finare, cu miere de albine, ap�� etc.



 

�����d���W�>���^�D�� - se prepara din produs maruntit si imbibat 
cu apa calduta pana cand se face o pasta. Se aplica direct 
pe locul dureros sau se impacheteaza in tifon si apoi se 
aplica 15 minute.  

�����/�>�������h���W�>���E�d�� - se realizeaza prin adaugarea in apa de 
baie a unui extract apos mai concentrat (ceai, decoct) sau 
direct a plantelor maruntite si puse intr-un saculet de 
tifon (sau alt material textil). 

�'���Z�'���Z�/�^�D�� - se prepara ca infuzie sau decoct 
concentrat, de exemplu 2-3 linguri flori de musetel la 
cana cu apa, se utilizeaza sub forma de gargara in 
afectiuni ale cavitatii bucale si gatului (stomatita, afta, 
abces dentar, amigdalita etc.). 

 

 

 

 
 
 
   

 
 
 



 

 

�&�X�J�H�W���U�L
 

�Z�	�•���µ�u�‰�	ra���]���Àr���u���������	���]���Ì�]�o���o�����•�µn�š��r���o���J���~��f���•���v�]���ñ�W�í�ò�• 
 
 
Pe t�}�œ�]���v�������}��r���U���u���]���u�µ�o�š���•���µ���u���]���‰�µ�œ�]�v�U��faptul c�	�����u���‰�]��rdut bani, oportuni�š�	�œi, timp �•i altele de-a lungul 

vie�œii noastre. Timpul pierdut e pierdut pentru totdeauna. Scriptur�����`�v�•�	���v�����`�v�������u�v�	���•�	��r�	�•���µ�u�‰�	r�	�u��

timpul. �������`�v�•�����u�v�	����������sta? 
 

 
�K�����µ�v�	���}rganizare a timpului care înc�	���v�µ���o-am consumat poate fi o f�}�Œ�u�	������������r�	�•���µ�u�‰�	ra unele 

oportuni�š�	�œi pierdut�����•�]��evitarea pierderii altora. Organizarea presupune stabilirea de obiective. Se 

rec�}�u���v���	���•���Œ�]��r�������o�}�Œ���•�]�����o�}carea unui timp �•i a unor etape de atingere a acestor���X���2�v���(�]��care zi va trebui 

�•�	��ev���o�µ�	�u���u�}���µ�o���`�v��care ne apropiem de îndeplinirea obiectivelor, corect���v���������������������v�µ���(�µ�v���œ�]�}�v����z�	��

bine. 
 

 
�2�v�����]�µ������talentelor pe care le poate avea cineva, lipsa disciplinei în organizar�������•�]��executarea sarcinilor, 

���µ�������o�������•�����X���^�]m�œ�	�u��ntul c�	���v�µ�����]��r���µ�•�]�š���•�	���`�v�����‰�o�]�v���•ti la timpul potrivit obiectivele pe care le av�����]���`�œ�]��

diminueaz�	 entuziasmul.Una dintre metodele de a recupera en�š�µ�Ì�]���•�u�µ�o���•�] energia necesar�	���‰��ntru a 

duce la bun sfâr�•it un plan este întocmirea unei liste cu obiective de îndeplinit. 
 

 
���µ�‰�	�� ��������sta se stabile�•te prioritatea lor�U�� �`�v�� �(�µ�v���œ�]���� ������ �]�u�‰�}�Œtan�œ���� �•�]�� �µrgen�œa lor. Se prevede astfel 

ordinea în care se vor executa. 
 

 
  �2�v��continuare, în dreptul fiec�	�Œ�µ�] obiectiv, se pune timpul necesar realiz�	�Œ�]�]���o�µ�]���•�]���µ�v���‰rocentaj de cât s-a 

realizat din el, în cazul obiectivelor în curs. P�}�œ�]���`ntocmi list�����Ì�]�o�v�]�����U���•�	pt�	�u���v���o���U���o�µ�v��re, anuale sau 

bianuale. Din când în când aceste liste se reviz�µ�]���•�����•�]���•����replanific�	�X Un obiectiv îndeplinit la timp �v�������	���u���]��

mult�	���‰�µtere de a lupta pentru îndeplinirea celorlalte.Crearea unei discipline în ce prive�•te organizarea 

�š�]�u�‰�µ�o�µ�]���•�]��executarea obiectivelor est�����o�����`�v�����u���v�	���š�µ�š�µror�X���2�v��general, majoritatea ne pricepem la 

trasar�������������‰�o���v�µ�Œ�]�V�������Œ���u�µ�o�š���u���]���‰�µ�œ�]�v�]���•tim �•�	���o����execut�	�u�X Tot ce începe duce la bun sfâr�•it, spune ultima 

parte din Psalmii 1:3 despr���������]���v���‰�Œ�]�Z�	�v�]�œ�]�U�������•���Œ�]�]�v���µ-i c�����‰�����c�µ�v���‰�}�u���•�	���]�š���o���vg�	���]zvor” car�����`�•�]��atinge 

obiectivele: �c���	��rod la vremea lui”. 

   �E�µ����st�����µ�•�}�Œ���•�	���(�]�] disciplinat. Aceasta se înva�œ�	���•�]���µ�v���}�Œ�]�����}��re. Departamentul Educa�œie al bisericii 

noastre este d�]�•�‰�µ�•���•�	���•�‰�Œ�]�i�]�v����copiii, tinerii �•�]�������µ�o�œ�]�]���`�v���`�v�•�µ�•�]rea de deprinderi necesare organiz�	�Œ�]�]���š�]�u�‰�µ�o�µ�] 

���•�����`�vcâ�š���•�	��evit�	�u��regretele tardive ale irosirii oportuni�š�	�œilor. „Zilele sunt rele”: este posibil ca oc���Ì�]�]�o�����•�]��

resursele pe care le avem ast�	�Ì�]���•�	���v�µ le mai avem mâine. 
 

 
    �2�v���Z���]�����µ���µ�v�����]tat care înc�	���`�u�]�����	��������gândit: „Fiecare dintre noi tr�����µ�]�����•�	���•�µferim de una dintre cele 

���}�µ�	�����µreri: durerea disciplinei sau durerea regretului. Disciplina cânt�	re�•te grame, regretele cânt�	resc 

tone.” (Jim Rohn) 
 

 
Autor: Silviu Jarnea 
 



 

 

Pl��tim
 
 
Pl��tescca�V��fiu trist

 
 
E atâtde scump�� vremeaast��zi, 
�ù�Lrâsul chiarni s-ascumpit:
Ecin��pe mii de leio comedie,
�ù�L-un col�
de raidinparcnecost�� înzecit.                                              

 
 
Pl��tim pentruoriceneiese-ncale
Chiarde-i nedemn, nedrept���Lf��r�� rost, 
Sau greu���Laspru���Larid…
B��trânii spun c��vremuri de-astean-au maifost!

 
 
S-avem! S�� strângem!S�� dosim!
Nu netocmim!Noi cump��r���P orice de-agata!
�ù�Llucruri, ���Ldureri, chiar���Liubiri…                                                      
Noi pentru toatele sortim r��splata.

 
 
Noi n-avemtimp de nici-ochibzuial��,
Nici �V��vedem dac-amprimit tot restulînapoi. 
�ù�Ltot pl��tindu-ne în rateînmormântarea,
Nedovedimtot mai amari, mai reci, maigoi.

 
 
Noi amuitatc�� pre�
ul s-apl��tit odat��
�ù�Lc�� acumnoi nepl��tim dobânda
La creditul cenul-ampre�
uit,
Deparc�� nee drag�� tot maimultosânda.

 
 
Silviu Jarnea
Bucure��ti, 27.09.2000

 
 
 



 

File de jurnal:Obsesiile adventistuluidezam���Jit
 
 
Îmi aduc aminte de anul 1989 cândCortinade fiera
c��zut ���Lcând Uniunea European�� (CEE, cuma fost
numit��pân�� în 1993),aavut���Dnsa de aseextindespre
est. Eram adventist de3ani ���Lconvingerea mea,molipsit����
de comunitatea adventist�� din care f��ceam parte, erac����
tr��iam împlinirea profe�
iei dinDaniel2 ( Unireafierului 
culutul).

 

 
Apoi, în jurul anului 2002 când moned�� unic��, euro, 
avea�V��fie introdu�V��în circula�
ie în 12�
��ri din Uniunea 
European��, eram la fel de convins, ca���Lcomunitateadin
care f��ceam parte, c�� aceast�� moned�� unic�� estesemnul
sigur al sf�k�U���Ltului lumii. Nu ��tiu exact cum am ajunsla
aceast�� convingere, (probabil datorit�� modului simplist
în care interpret���P��profe�
ia), ce��tiu în�V��cusiguran�
����
este,c�� exist�� în rândul bisericii adventistetendin�
a de
a nepripi atunci când interpret���P profe�
iile legatede 
timpul sf�k�U���Ltului.

 

 
Bisericaadventist�� acrezut���Lcrede înc�� în iminen�
a
sf�k�U���Ltului, daraceast�� credin�
��, nudep�X�
ine ori a
degeneratîn obsesie. Avemunscenariu alevenimentelor
sf�k�U���Ltului, pe deoparte alimentatdin scrierile lui Ellen
White,pe de alt�� partedin tot felul deinterpret��ri,
unele originalealteledimpotriv��, preluatedin lumea 
protestant��.

 

 
Ceea cenulu���Pîn calculestefaptulc��:

 
 

• este pos�]���]�o���•�	��facem un amestec din scrierile lui 

Ellen Whit�����•�]��concep�œia protestant�	 
 
 

• est�����‰�}�•�]���]�o���•�	���]nterpret�	�u���Pr���•�]�š���‰���•���i���o�������]�v��

scrierile lui Ellen White 
 

 
• est�����‰�}�•�]���]�o���•�	���v�µ���`n�œelegem semnifica�œia unui 

eveniment 
 
 

• est�����‰�}�•�]���]�o���•�	���v�µ���`n�œelegem rolul profe�œiilor 
 
 
Crede�
i c�� esteposibil �V��amestec���Pinterpret��rile ceau
casu�U�V��scrierile Lui EllenWhite���Linterpret��rile care
provindin concep�
ia protestant�� despre sf�k�U���Ltul lumii ? 
Eu cred c�� da. Uita�
i-v��, de exemplu la multitudinea de 
interpret��ri despre faimosul cipNoua Ordine Mondial�� .

Este posibil�V��interpret���P��gr�H���L�Wpasajeledin scrierileLui 
EllenWhitecare serefer�� la evenimentelesf�k�U���Ltului? 
Dac�� nusuntem scuti�
i de pericolul deainterpret�� gr�H���L�W��
Biblia, de cenuam fi în acela��i pericol în leg��tur����cu 
scrierile Lui EllenWhite?ChiarEllenWhitespunea:
„Analizând de aproape fiecare iot�� �Ši frântur�� de
slov�� din ceea cenoi credemc�� este adev�� r stabil it, 
comparând scriptur�� cu scriptur�� , putemdescoperi
erori în interpret��rile noastrebiblice.” (RH 12 iulie
1898).
 
 
Evenimentele care au locîn lumea politic��, religioas��, în
natur�� ���Lîn societatepot fi interpretate sau interpretabile. 
Este adev��rat c��DomnulIsusaspus�V��urm��rim semnele 
vremurilor, darnu aspus�V��tragem concluzii pripite���L
n�L�F�L���V��transform���P via�
anoastr�� spiritual�� într-ogoan����
dup�� semne. A existatocategorie de oameniîn timpul
Domnului Isus care�v�Ši bazau credin�Œa pe semne.Aceea�Ši
categorie de oamenio putemreg��si �Ši ast��zi!
 
 
Crede�
i c�� principalul scop al profe�
iei afostacelade a
nedescoperi viitorul? Personalnucredacest lucru. 
Domnul Hristos aspus: „�ù�Lv-am spus acestelucruri
acum,înaintecas�� seîntâmple, pentruca atuncicând
sevor întâmpl�� , s�� crede�Œi!” Ioan14,29.Descoperirea
viitorului nuare rolul dea nesatisfacecuriozitatea���Lnici 
dea neoferi detalii pe care leputemîn�
elege,înainte
de împlinirea profe�
iilor. În�
elegerea deplin�� a acestor
profe�
ii, în detaliu, va avea locîn momentul împliniriilor.
EllenWhitecredea la fel: „Semnul fiareiesteexactceea
ceafost proclamats�� fie. Nu totul înce prive�Šte aceast��
problem�� esteîn�
eles, nicinuva fi în�
eles pân�� sululnu se 
va desf���Šura.” M���Uturii pentru comunitate6:17.
 
 
Noi am ajuns�V��necomport���P ca���Lcum am aveao
cunoa���Weredes���Y�k�U���Lt�� aadev��rului. „Noi avemtot 
adev��rul” obi�Šnuim s�� spunem, decinu armai fi nimic 
de descoperitdinSfânta Scriptur�� . Avemun scenariu 
detaliat al sfâr�Šitului, suntem ultima biseric�� , totul este
clar ca lumina zilei. S�� nuuit���P c�� la fel credeau���Liudeii. 
În cadrul bisericii adventiste, laun momentdat,a existat
oatitudine de genulacestaîn anul 1888.Acest episoddin
istoria noastr�� adovedit c�� nuse��tia chiartot, maiexista
unadev���Ucenuera pe deplin acceptat: o lumin�� nou�� cu
privire la neprih ���Qirea prin credin�
��!
 

 
Se��tie c�� adev��rul nuesteprogresiv ci doarcapacitatea 
noastr�� de în�
elegereaadev��rului esteprogresiv��. Numai



 

Dumnezeu cunoa���Wetot adev��rul pentruc�� El este
Ade�Y��rul . Noi oamenii suntem foarte limita�
i în ceeace
prive���We în�
elegereaadev��rului.

 

 
Ast��zi neconfrunt���P cunoiobsesii,de dataaceastacu
aplicabilitate universal��: Noua Ordine Mondial��,
moneda unic�� la scar�� planetar��, etc.Aceste obsesiise 
împletesc cu speran�
a noastr�� în iminenta revenire!Este 
unamestec destul de periculos. Globalizareaesteun
fenomenîn plin�� desf����urare,exist�� dorin�
a���Lplanuri
deaînfiin�
aunguvern mondial���Lomoned�� unic����
mondial��, a unorcercuri���Lorganiza�
ii, o dorin�
��idealist��,
în speran�
a c�� problemele lumii vor firezolvateîn felul
acesta. Nu ��tim câtedin aceste planuri vor fi���Lrealizate!
Realizabile sauutopice,acestezvonuri care aparîn mass
medianefascineaz�� într-oa�Šam��sur�� încât nu mai
suntem con��tie�Q�
i de limitadintreadev���U ���Lfic�
iune. 
Leg���Prevenirea Domnului Isus de ni���We zvonurisau
chiar de ni���We evenimente reale pe care le interpret���P��ca
���Lcum arfi ultimul semn.

 

 
Iat�� c�� tr��im de anibuni���Lbeneficiemdin plin de 
moneda unic�� european��. Euroestemonedaa 330
milioane de persoane care locuiescîn cele17�
��ri din
ZonaEuro.Noi adventi��tii tr��im din1999în acest sistem
financiar (vorbesc de cei care locuiescîn aceast�� zon��������
Privind în urm�� ned���Pseama c�� ne-am pripit, darîn
acela���L��timp constat���P c�� repet���P acelea���Ltendin�
e! Nu
sunt tendin�
ecare vin de la centru,nu nereprezint�� ca
denomina�
iune darneafectea�]�� într-oanumit�� m��sur��
la nivel individual ���Lde grup.Fenomenul apare lanivel 
individual dar se r��spânde���We ca foculîn miri���Weîn
anumite cercuri adventiste���Lacest curent„beneficiaz��”
de sprijinulunoroameni cu studii superioare,ceea ced����
fenomenuluiodo�]��de„oficialism”.

 

 
O alt�� obsesieeste legat�� de începutul crizeifinanciare. 
Punctde reper al începutului crizei:anul 2008. A existat
oa���Dzis�� „isterie în mas��”, fac referin�
��aici la fugala
mu�Q�
i a unoradventi�Šti dinAmerica! Euîmi amintesc de
interpret�� rile „originale” aleunuievanghelist adventist
foarte cunoscut, expuse peaici, prin peninsulaIberic��!
Un scenariu foarte îndr��z�Q�H�
cu America lui Bushcare
intr�� în cr�L�]�� ���Lcu simulareaunuiatac nuclear carear 
prelungi r��mânerea lui la putere, prelungire carear 
determinaoalian�
�����F�XVaticanu�O�����Limpunerea uneilegi
duminicale. Convingerea evanghelistului c�� în ��aseluni se 
va termin�� totul m-a��ocatenorm.

�ù�Last��zi, criza financiar�� ���Leconomic�� esteunsubiect 
carestârne���We multe specula�
ii la nivel deinterpretare
profetic��. Noi avemunata���D�Pentprofundf�D�
��deacest
cuvânt:criz��. Avândîn vedere c�� el apare mai mereucu 
aplica�
ie în mediul economic, ecologic, social etc.noi îi 
d���Poconota�
ie escatologic��, consider���P c�� estecriza 
despre care vorbe���We Biblia���LSpiritul Profetic,criza 
final��. Crize economice���Lnunumai, au fost de-alungul
timpului ���Lvor mai fi.Faptul c�� evenimentele lumiimerg 
în direc�
ia crizei finale,esteunadev���Uincontestabil,dar
c�� �V��fixezi repere���L �V��legi respectivul eveniment casemn
sigur al împlinirii unuievenimentescatologic reprezint����
alunecarea peun terennesigur.
 

 
Unirea politica���Lfinanciar�� aEuropeinuestesemnul
final ci esteunproces care evoluea�]��într-o anumit����
direc�
ie,unproces care va culmina cu împlinireaunei 
profe�
ii. Crede�
i c�� profe�
ia dinDaniel2 are caobiectiv 
în primul rând ounire politic��? Personalnucredc����
aceast�� profe�
ie se refer�� în modstrict la Europa���Lnici 
c�� ea se refer�� în primul rândla ouniune politic�� ���L��
financiar�� a continentului!
 

 
„ Amestecareabisericii cu statulestereprezentat�� defier
���Llut. Darva venitimpul cândDumnezeu va pedepsipe
aceia care�Ši-au b�� tut joc de legea Lui,�Ši lucrarealor se 
va întoarceîmpotriva lor.”Manuscripts, nr.63 din 1899
EllenWhite
 
 
Iat�� c��nuvorbim aiciîn primul rânddeouniune politic��
���Leconomic�� aEuropei ci deuna întrestat���L��biseric��.
Întrucâtprofe�
ia dinDaniel2spune c��: „dar nu vor fi
lipi �Œi unulde altul,dup�� cum fierulnusepoate
uni cu lutul”, cum ajungem la concluzia uneiunit���Œi a
Europei ca fiind semnul final al sfâr�Šitului? Haide�
i �V����
descoperim împreun�� semnifica�
iile chipului.
 

 
�����‰�µ�o�����������µ�Œ��simbolizeaz�	���/�u�‰���Œ�]�µ�o���������]�o�}�v�]���v��
(Caldeean) cunoscut în istorie sub numele de Regatul 
�E�}�µ�o�µ�]���������]�o�}�v�U���`ntemeia�š���������E�����µc�}���}�v�}�•�}�Œ���/�/�X������
durat circa 70 de ani (605-539 î.e.n.). 
 

 
Pie�‰�š�µ�o���”�]����ra�����o������������rgin�š��simbolizeaz�	���/�u�‰���Œ�]�µ�o��
�D�����}-�‰��rsan, puterea unit�	�������ue�Ì�]�o�}�Œ���•�]�������‰��r�•ilor 
sub Cyrus cel Mar�����•�]���µ�Œ�u���•�]�]���o�µ�]�X���������µrat între anii 
539-333 î.e.n.
 
 
�D�]�i�o�}���µ�o����������r�}�v�Ì��simbolizeaz�	���/�u�‰���Œ�]�µ�o���'re���}- 



 

�u���������}�v�����v���~�/�u�‰���Œ�]�µ�o���o�µ�]�����oexandru urmat de 
statele elenistice). A durat Între anii 333-168~31 
î.e.n. 

 

   �'���u�����o�����������(�]���Œ simbolizeaz�	���/�u�‰���Œ�]�µ�o���Z�}�u���v��
�~�‰�	gân), imperiul cez���Œ�]�o�}�Œ���‰���v�	���o�������}�vstantin cel 
Mare (313 e.n.). 
 

 
Majoritatea comentatorilor antici, medievali 
�•i moderni sunt de acord cu aceast�	���]����ntitate 
simbolic�	�����������o�}�Œ���‰atru elemente de mai sus. Acest 
standard îl a�(�o�	�u mai întâi la Hipolit de Roma (220), 
un prezbiter care a fost t���}�o�}�P���•�]���•���Œ�]�]tor, lider al 
partidei rigoriste. 

 

 
�W�]���]�}��r���o�����~�o�������o�����”�]������ge�š���o���•��de lut amestecat 
cu fier reprezint�	���/�u�‰���Œ�]�µ�o����re�”�š�]�v �”�]��s�š���š���o����
�u�}�”�šeni�š�}��re, din timpul lui Constantin cel Mare 
�•�]���‰���v�	���o����sfâr�•itul lumii. Constantin a fost primul 
cezar care a avut ideea de a contopi în furnalul 
politicii lume�•ti �����o�������}�µ�	�����o���u��nte: puterea de 
fier a statului r�}�u���v���•�]���(ragilitatea de lut a Bisericii 
care cochet�������µ���‰�	gân�]�•�u�µ�o���•�]�����µ���]����������convertirii 
lumii prin domina�œie politic�	�X P�	�u��ntul, ca element, 
este cel mai modes�š�������Œ���•�]�������o���u���]���µ�š�]�o dintre toate 
elementele de mai sus. Din el iese pâinea cea de 
toat�����Ì�]�o���o�����•�]�����]�v�����o���‰rovine aurul, argintul, arama, 
fierul �•i pietrele pre�œioase. Dar ideea de a-l turna 
în furnal al�	turi de fier pentru a scoate un aliaj 
nemaipomenit în speran�œa de a în�W��ri statul care era 
în declin, a fost o nerozie imaginat�	�����������}�vstantin, o 
�����œ�]�µ�v����care a subminat sta�š�µ�o���•�]��������eturnat destinul 
spiritual al Bisericii. 

 

 
�����o����z������������ge�š�����A���c�`�u�‰�	ra��i” (v�X�ð�î�������•�]���ð�ð�����•�X��
Divizare ext���Œ�v�	���•�]���‰�o�µralitate. Odat�	�����µ���]nvaziile 
barbare care au creat state noi (cre�•tine) pe teritoriul 
imperiului, unitatea pentru care luptaser�	����ezarii s-a 
dus pentru totdeauna. Odat�	�����µ���À�]��toria ortodoxiei 
în statul r�}�u���v�U�����µ�‰�	���u�}���Œtea Îm�S��ratului Teodosiu, 
hoardele barbare sunt de�Ì�o�	n�œuite, grani�œele 
sunt trecute f�	r�	���}�‰o�Ì�]�œ�]����eficient�	 �•i apar noi state 
romano-barbare, mai întâi în Apus, apoi în �Z�	�•�	�Œ�]�š�U��
creându-se o lume cre�•tin�	 eur�}�‰�����v�	���•�]��
transeur�}�‰�����v�	�U�����]�À�]zat�	�U��în ciuda eforturilor celor 
���}�µ�	��Rome de a men�œine unitatea. Evident, puterile 
care s-au succedat imperiului cre�•tinat au fost mai 
mult de z�������U�������������������U���v�µ�u�	�Œ�µ�o��zece trebuie luat 

c�	���•�]�u���}�o�����o���‰�o�µralit�	�œii, al diviz�	�Œ�]�]���•�]���v�µ��ca o realitate 
istoric�	���‰r�����]�•�	�X���2�v���‰�o�µ�•�U����re�Štin�� tatea modern����
cuprinde mai mult decât Europa. Regatele europene 
�•�]-au f�	���µ�š��colonii peste oceane, dând na�•tere altor 
state cre�•tine car�������µ���������o���•�]����rept de succesiune 
�•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�	��c�����•�]�������o����formate în interiorul limes-urilor 
romane. 
 

 
�>�µ�š�µ�o��(în textul original, lut ars - �Z���•���() combinat cu 
fierul reprezint�	���}�����]�À�]zare int���Œ�v�	��în cadrul statului 
roman, o dualitate politic�	�U înainte de divizarea 
ext���Œ�v�	��cauzat�	���������]nvadatorii Germaniei. 
�/nvadatorii (în mare parte cre�•tina�œi �•�]�����]�����•eza�œi pe 
teritoriul imperiului cu acordul Romei), au creat 
state romano- germanice în care popula�œiile s-au 
amestecat 
definitiv �•i în care s-a instaura�š�������������•�]�����µ���o�]tate 
politico-r���o�]�P�]�}���•�	�W statul civil, romano-barbar, care 
v�}�]�����•�	���œ�]�v�	��totul sub control, inclusiv biseric���U���•�]��
Biserica Cre�•�š�]�v�	 care v�}�]�����•�	-�•�]���•�µ�‰�µ�v�	��totul, chiar 
�•�]�����•���µ�otarea guv���Œ�v���o�}�Œ���‰�	�u��nte�•ti. �/storia 
mediev���o�	 
a cre�•tin�	t�	�œii este o demonstra�œie perfect�	������faptului 
c�	����������st�	���c�‰rostituare” a Bisericii cu î�u�‰�	ra�œii 
�‰�	�u��ntului nu este o combina�œie benefic�	�U ci o 
situa�œie care divizeaz�	�X���W�Œ�]�v��Rev�}�o�µ�œ�]�������u���Œ�]c���v�	���•�]��
prin cea Francez�	�U�������o�������}�µ�	�����o���u��nte au început �V����
se separedin nou în tot mai multe state cre�útine. Dar 
în genera�œia noastr�	�U���]�����������•���‰ar�	�Œ�]�]���‰�]��rde 
iar�	�•�]��teren... c�����•�	���•����împlinescprofe�œia. 
 

 
�/nterpretarea c�	���o�µ�š�µ�o�����u��stecat cu fierul reprezint����
amestecul Bisericii cu Statul se întâlne�úte pentru 
prima data la John Wycleff în sec. �y�/V. În America,
Benjamin Gale, primul comentator al c�� r�Œii lui 
Daniel (1788) �Ši David Austin, un alt mare interpret 
(1794) au avut aceea�Ši explica�œ�]���X���2�v�����v�P�o�]���U��vederea 
aceasta a fost sus�Œinut�� de teologul anglican 
Thomas Scott in anul 1805. Pe continent, aceea�Ši 
explica�Œie a g�� sit-o teologul reformat elve�Œian Louis 
Gaussen in 1837. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
�E�}t�	�W��������st articol reprezint�	���}���]ntroducere, un 
început de jurnal, în a c�	�Œ�µ�]���(�]�o�� vor urma alte articole 
ce au ca scop demitizarea �D�ú�Dziselor „obsesii” 
reg�	�•�]te în concep�œiile unor membri ale bisericii 
adventiste. �2�v���•�‰��ran�œa c�	��vom ajunge �V��în�
elegem
aceste lucruri, �Y��dorim o via�
��de credin�
�� f ��r �� obsesii
�ú�Lextreme!

Autor: Eugen Bostan

                                          
 
      



 

Trecerea anilor �úi adev��ratelevalori
 
 

Poate c����zici acum:Suntprea tân��r s�� m�� gândesc laanii
când voi fi b��trân, sau altcineva poate spune:Sunt prea
b��trân ca s�� maicutreierdrumuril e tinere� ii .

Îns��, trebuie s�� �útii c����indiferent în ce etap�� avie� ii te-ai afla,
sau dince na� iune ai faceparte,pentrucer e�úti
întruchipareaunei valori inestimabile pl��tit����cu sânge de
Fiu de Dumnezeu. Tu po� i ar��ta c����e�úti ovaloareprin
caracterul t��u �úi prin dragostea pe careo puiîn tot ceea ce
faci!

Po� i aveaani mul� i aduna� i în cununa vie� ii,dar s�� nu ai
ce-i înv��� a peceilal� i saupo� i fi tân��r �úi s�� tefaci respectat
prinatitudinea pe careoai fa� ��de cei de lâng�� tine.

Lumea are nevoieatât de inocen� a copiilor, puterea�úi
ambi� ia tinerilor, iertarea�úi sacrificiul p��rin� ilor cât �úi de 
în� elepciunea dat����de cumulul anilor în�F�X�Q�X�Q�D���Y�L�H�
�L�L.

Fiecare persoan�� are valoarea ei�úi în istoria iubirii lui 
Dumnezeu suntem cuprin�úi cu to� ii. Dar oare ce vascrie 
istoriaîn dreptult��u,ce valori vei l��saîn urmata?Tu, c��l��tor
pe drumulnumit �Y�L�D� ��, la ce airenun� at pentru afi omde
caracter�úi ce identitate� i-ai ales?

Nevorbesc uneori b��trânii despre onoare, cinste,elegan� ��,
încredere;nespuntoateacesteapentruc�� ei le-autr��it �úi le-au
oferit lumii prin însu�úi exemplulvie� ii lor. Mâine va fi rândul
t��u s�� spui celortineridespre tine, despre ceai oferit tu celor
din jurul t��u.                                                               

Mâine va fi scris�� istoriata... sau poateast��zi! Culegeacum
valori adev��rate,pune-leîn balan� a cerului�úi tr��ie���We cu 
sinceritate.Într-o zi, o alt�� genera� ie �v� i vacita cuvinteleca
fiind deomare valoare.Peste ani omenireava aveanevoie de
b��trâni în�
elep� i.

Ast��zi e�úti prea tân��r s�� tegânde�úti la anii cândvei fi
maiînaintat învâ�U�V�W��... dar întreab��-i pe cei cu tâmple 
argintii...cât �úi-ar doris�� mai aib�����Dnii tinere� ii.

Tr��ie���We-�
i tinere� ea cu în� elepciune,�E�X�F�X�U��-�W�H���G�H���W�L�Q�H�U�H�
�H�D��

�W�D�����F�O���G�H���W�H-� i car�D�F�W�H�U�X�O�����F�D�X�W����v�D�O�R�U�L�O�H���D�G�H�Y��r�D�W�H�����L���Q�X���X�L�W�D��

�F�����H���W�L���I�L�X���I�L�L�F��de Dumnezeu!

 
Autor: StelicaGheorghe



 

Timp de pace

�3�U�H� �X�L�H�ú�W�H���W�L�P�S�X�O���F�H-�D���P�D�L���U���P�D�V��
�)���X�U�H�ú�W�H���G�L�Q���H�O���R�F�D�]�L�L���G�L�Y�L�Q�H
�3�X�Q�H���'�X�K���6�I�k�Q�W���úi iubire in glas 
�9�R�U�E�H�ú�W�H���F�X���G�U�D�J���G�H���,�V�X�V���F�H-�R���V�����Y�L�Q���«

�'�����F�D���G�R�Y�D�G�����F�K�L�D�U���Y�L�D� �D���W�D��
�7�U���L�H�ú�W�H���W�R�W���F�H-�D�L���v�Q�Y��� �D�W��
A ta-�L���V�X�I�O�D�U�H�D�����G�D�U���Q�X���I�����G�L�Q���H�D��
Ceva pentru care s�� fii judecat.

Timpul de acum nu e o-ntâmplare 
Inc�� mai �S�R� �L���V�����I�D�F�L��tot ce vrei 
�1�X���D�P�k�Q�D�����V�W�U�L�J����cât po� i de tare
“Domnul curand va veni pentru-ai s��i!”...

�1�X���D�O�H�U�J�D���S�H���O�D���W�H�D�W�U�X���ú�L���I�L�O�P�H��
La discoteci, sau pe stadion
Nu spune glume c�� “Domnul nu vine”
�ù�L���Q�X���I��din mod�� altar sau simbol...

�3�U�H� �X�L�H�ú�W�H��dar timpul ce� i-a mai r��mas
Ca orice om ce-�D�X�G�H�����V�����Y�L�Q������
�6�����I�L�H��pace in acest ultim ceas
�ù�L���V��primim raspl��tirea divin��.

Autor: StelicaGheorghe
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

Desprefericire
 
 
În inima aburind�� alocali�W���
ii Lambaréné,din Gabon,o
�
ar����mic��din Africa de Vest, Albert Schweitzera încercat
�V��conving�� câ�
iva localnici �V��cure�
e jungladin jurpentru
aface maimult loc spitalului s��u. S-aapropiat deun
tân���Uafrican, musculos���Li-a ar���W�Dt deunde�V��înceap����
lucrul. Ridicându-se,acesta i-a r��spuns:Domnule, eunu 
fac oastfel de mun�F����Eusunt intelectual!Schweitzer,bun
cunosc��tor al comportamentului���Laobiceiurilordin acel 
loc, azâmbit ���Laspus:�ùi euamvrut dintotdeauna�V��fiu 
intelectual.

 

 
Probabil c�� s-aîntrebatce va gândi acest tân���Udac�� ar 
��ti c�� el estede�
in��torul a patrudoctorateîn: filozofie, 
teologie, muzic�� ���Lmedicin��... plus laureat alpremiului 
Nobel.

 

 
Cum afost posibil caacest om�V��fie dispus�V��fac����
muncaunorsimpli muncitori?Oarefiindc�� aveaun
titlu dedoctor înteologie? Într-o anumit�� m��sur��,da.
El cuno���WeaBiblia. Îl cuno���Wea pe AutorulBibliei, citise
Noul Testament���LdesigurPredica de peMunte alui Isus ���L
Fericirile. Darmai presus detoateel tr��ia adev��ratavia�
��
cre��tin��, �v���Liubea d�X��manii ���Lpeto�
i aceioameni
clasifica�
i caincomozi, poate chiar ostil i. Fiecare cre��tin ar 
trebui �V��tr��iasc�� principiile prezentate de Isus pecoasta 
muntelui.

 

 
Matei 5,1

 
 
Când av��zut Isusnoroadele...El le-av��zut cu inima,cu 
ochii le-au v��zut ���Lucenicii. F��cândo paralel��, putem
spune c�� aceastaafost ���Ldeosebireadintre doctorul
Schweitzer���Ltân��rul african. Cea mai mare partedin ce
aspusDomnulIsus eraîn contradic�
ie cufilozofia vremii .
Ei erau mândri de mo���Wenirealor iudaic��, aveauur�� ���L��
dispr�H�
f�D�
��de s�W��pânitorii romani.

 

 
Ferice de cei�V��raci cu duhul, de cei ce plâng, de ceiblânzi, 
de ceimilostivi, împ���F�L�X�Ltori, de cei cu inima curat��! Un
iudeu putea�V��plâng�� din cauza subjug��ri romane, darnu
din cauza propriei �V�W��ri . Nu avea de ce�V��fl ��mânzeasc�� ���L��
�V��înseteze dup�� neprih��nire, ei erauunpoporneprih��nit.
Toateacesteanuse potriveauunuiiudeu.În acesteversete
extraordinareeste a��ezat�� temelia întreguluicre��tinism.

 

Porunca imposibil��

Isus d�� o lec�
ie deo importan�
����cov�k�U���Ltoare,în mijlocul
acelora ce mergeau la sinago�J��, sâmb���W��de sâmb���W��, sau
pentrucei ce merg ast��zi la biseric�� sâmb���W��desâmb��t��; 
pe cei ipocri�
i îi vizaEl A� i auzit c�� s-a zis: „Ochipentru
ochi �ú�Ldinte pentrudinte.” Dar Euv�� spun:�V��nu v����
împotriv�L� i celui ce v�� facer���X��Ci, oricui telove�.te peste
obrazul drept,întoarce-i �.i pecel��lalt. Oricui vrea �V��se 
judece cu tine �.i �V��-� i ia haina, la�V��-i �.i �F���Pa�.a. �'�D�F��te
sile�.te cineva�V��mergi cu el o mil�� de loc, mergi cu eld�R�X��. 
Matei5:38-41
 

 
Incredibil �.i imposibil. Aceastacred c�� afost reac�
ia 
tuturorcelor ce-L ascultau. Ei, ceib��t�X�
i ���Loprima�
i, 
mul�
i sili�
i, for�
�D�
i �V��mearg�� aceea mil�� pe careo cereau
romanii(for�
�D�
i de împrejur��ri); toateacesteaauadunat
resentimente.
 

 
Unii comentatorisugerea�]�� c�� DomnulIsus levorbea 
aici în principal ucenicilor,în ideea c�� mai târziu eivor
repetaacest principiu mul�
imilor. Existao legeroman��:
unsoldat roman putea obliga peorice supus al imperiului
s��-i duc�� bagajul���Lechipamentul pân�� la cazarm�� sau
undeavea el nevoie...omil ��.
 

 
Pentru noicre��tinii de ast��zi s-ar putea�V��fie mai dificil
�V��în�
elegem spiritul���Lprincipiile enun�
�Dte înaceast��
predic��. Nu vom fi obliga�
i niciodat�� �V��c��r���P��
echipamentul sau bagajulunuisoldat N.A.T.O., darne 
confrunt���P��zi de zi cu fel���Lfel de situa�
ii la caresuntem 
datori �V��necomportam c�� ni���We adev��ra�
i cre��tini.
 

 
Matei 5, 43-45:neiubim vr����ma���L�L��pe cei ce ne-aur��nit
���Lau adus ocar�������Lru��ine numeluinostrusauasupra 
familiei noastre, ne-au dezonorat, sau chiar auluat vi�D�
����
celor dragi nou��?
 

 
Imagina�
i-v�� c�� ave�
i o fiic ��. Ho�
ii au spart ca�V�� ���L��pe
lâng�� faptul c�� auluat bunuride pr�H�
��aubatjocorit
���Lfiica. Cereac�
ie ave�
i? Ace��tia au fost prin���L���L��
condamna�
i. Vor sta la închisoare ani mul�
i pentru faptele 
lor, poate chiartoat�� via�
a. Îi condamn���P�������Lnoi, sauîi 
vom vizita la închisoare���Lle vom duceobiblie? Levom
spune c�� ���Lpentruei Isus s-ajertfit ���Lc��pot fi ierta�
i ���L��
mântui�
i?Suntemgatas��-i iert���P ���L �V��le oferimo nou����
���Dns��?Atunci cândvia�
ase scurgelini ��tit esterelativ u��or
�V����vorbim despre cre��tinism, desprea neiubi vr����ma���L�L��a



 

binecuvânta pe cei ceneblestem��, aface bine celor cene
ur��sc; dar atunci când suntem victime ale faptelor rele���L��
tic��loaseale acestor vr����ma���L��mai esteu��or?Cuvintele lui
Isusdin aceast�� predic�� reprezint��, dincolo de toate,
temeliacre��tinismului. Suntemgata �V��necomport���Pîn
f�D�
a problemelor vie�
ii a���Dcums-acomportatIsus?Ellen
White, prin revela�
ie divin�����D�Iirm�� urm��toarele:�'�D�F��ne-
am smeri înaintea lui Dumnezeu�.i amfi buni, cu purtare
aleas��, cu in�L�P����ginga�.�� �.i plini de mil��, ar fi o sut����de
convertiri la adev���Uacoloundeacumnueste decâtuna.
M��rturii pentrucomunitate,vol. 9,pag.189
Prietene, dac�� înc�� mai crezi���Ltr��ie��ti minunile predicii 
de pe munte, înseamn�� c��mai ai puterea dea facefericit
pe semenul�W��u, pentruc�� este mai ferice�V��dai decât�V��
prime��ti ���Lmult mai ferice�V��iube��ti decât�V��te
împotrive��ti iubirii!
 

 
Autor: Titu Boab��

 
 



 

 

Arta de asluji g��tind
 
 
M��bucur �V��constat cumtot maimul� i oameni încep�V����
sepreocupe serios de alimenta� ia lor raportândgradul
de�V��n���W�Dte cu stilul de hran�� pe careace��tia îl adopt��, 
neavând la baza vreo motiva� ie religioas��, darv��zând 
consecin� ele dezastruoase ale stilului devia� �� occidental
���L��în special,aalimenta� iei Fast•food.

 

 
Suntpl���Fut surprins��, �V��citesc cum perspectiva��tiin� ei 
asupra importan� ei nutri� iei, atipului dealimente
consumates-aschimbat de-a lungul timpului,ajungând 
ca cercet��rile recente�V��confirme ceea ce, cu zeci deani
înainte ca lumea�V��descopere,afostscris de EllenWhite 
sub inspira�
ie divin��. Acest mare vizionar aprezentatpe
în�
elesultuturor leg��tura direct�� dintrealimentele pecare
le consum���P ���Lbun��starea noastr�� fizic�� ���Lspiritual��.

 

 
Ceestecu adev��rat trist,estefaptul c��punematât de 
p�X� in în practic�� ceea ce��tim c�� e bine�V��facem.“Un•om•
nu•este•convertit•dac�£���ƒ�’�‡�–�‹�–�—�Ž���ç�‹���ƒ�Ž�‹�•�‡�•t�ƒ�y�‹�ƒ���•�—���•�‡��
armonizeaz�£���…�—���•�£�”�–�—�”�‹�•�‹rea•de•credin�y�£”.•EllenG. 
White, Diet�� ���LHran��, paragraful446.

 

 
S��n���W�Dtea depinde, maiales, de sumanumeroaselor
mici decizii pe care le lu���Pîn fiecare zi, adic�����Ge “stilul 
devia� ��”. În general, factorii care afectea�]�� �V��n��tatea,
sunt urmareadeciziilor pe care le lu���Pîn momentul
inger��rii alimenteloralese. Avematâtde multevariante
din care�V��alegem,încât trebuie�V��hot��râm în fiecare
zi ce alimente mânc���P ���Lcum�V��le preg��tim. În urm����
cu30de ani, marea majoritateamânc��rii eraob�
inut����
din împrejurimile casei���Lera proasp���W��. Ast��zi mai
toat��mâncareaesteprocesat��, plin�� cutot felul de
aditivi, co�Q� ine mari canti�W��� i de zah��r, gr��simi, sare,alte
ingrediente suplimentare���Lsubstan� e non-alimentare. 
Cum nesi�P� im când afl���Pc�� acestealimente “neajut��”
�V��murim prematur?În StateleUnite,bolile cauzate deo
alimenta� ie defectuoa�V��sunt cel mai mare uciga��. Aceea��i
statistic�� se repet��, din nefericireîn foarte multe alte� ��ri.
Esteoproblem�� global�� care face ravagiiîn întreagalume.

 

Exist�� oalimenta� ie adecvat��, potrivit�� pentru oameni, 
care pe lâng�� faptul c�� hr���Q�H���We organismul,satisf��cându-i
func� iile vitale, s��-l ���Lme�Q�
in�� tân���U���L �V��ajute laevitarea
bolilor? Exist�� oare���Lîn domeniul alimenta� iei un

“a���Dzice Domnul?”. Dela unalimentsea���Wepta c�� �V����

confereostare de�V��n���W�Dte, de bine,�V��ofereorganismului
valoarea nutri�
ional����optim��, ���Lnu�V��produc�� dezastru•
organismuluinostru(infec� ii, intoxica� ii).
 
 
O persoan�� bine informat�� , din surse credibile, vaputea
decidemultmai u��or ���Lvaputeaface alegericorecte.
 

 
În biserica adventist�� aexistat dintotdeauna informa� ie de 
cea maibun��calitateîn domeniul nutri�
iei, alprepar��rii
�V��n��toaseahranei. Informa� ia corelat�� cualegereacorect����
neva oferiocale sigur�� c��tre �V��n���W�Dteamultdorit��.
 

 
Ne-am gândit vreodat�� c��, atunci când preg��tim mâncare
�V��n��toa�V�� ���Lgustoa�V��celordin familie,prietenilor,
invita� ilor, noi facem, defapt unact de slujire, c�� suntem 
adev��ra�
i misionari? Este oareacest act de slujiredup����
voia lui Dumnezeu?Celcare preg��te���We mâncarea 
(buc���W��reas��, buc���War) areomareresponsabilitate
deoarece,în func� ie de op� iunile alimentare pe carele 
punela dispozi� ia celui ce m��nânc��, acestapoatetr��i
maimul� i sau maip�X� ini ani.Un adev��ratbuc���War/o 
adev��rat�� buc���W��rea�V��estecel/cea care��tie �V��g��teasc����
bucateS�� N��TOASE.
 

 
Buc���Warii sunt primii carepot faceorev�‘�Ž�—�y�‹�‡��
alimentar��, alegând�V��foloseasc�� alimente�V��n��toase, 
g��tite simplu, cu iscusin� �� ���Lgustoaseprevenind
împov��rarea���Lîmb��trânirea prematur�� a organismului.S����
nunesocotim responsabilitatea slujirii���Lnici importan�
a
exemplului personalîn ag��ti cât mai�V��n��tos.
 

 
Copiii au probleme de greutate, decelemai multeori
���Lpentruc�� p��ri�Q� ii la�V��în grija altora datoria dea-i
hr��ni �V��n��tos; 70%din alimenta� ia copiilorprovine
dinalimente procesate. P��ri�Q� ii, dincauzacomodi�W���
ii, 
apelea�]�� adesea laalte persoane�Š de obicei pl��tite �Š �V����
g��teasc�� mâncareaîn familiile lor. Ei uit��c�� ac�ƒ�•�£•este
locul undesetransmit obiceiurile alimentare���Lnu numai.
 

 
Cândg��tim, noi trebuie�V��decidem ce permitem�V����
ajung�� în organismulnostru���Lal persoanelor dragi nou��.
În compara� ie cu marile companii alimentare,nou��ne 
pa�V��de�V��n���W�Dtea celor care vor mânca ceea ce amg��tit.
 

 
Buc���W��rii ���Lbuc���W��reselesalvea�]��vie� i când aleg�V��fac�� cu 
responsabilitate slujbaaceasta, chiar dac�� nusunt medici, 
saunuadministrea�]��în moddirect medicamente.Arma
lor nueste polonicul, ci mai degrab�� ceea ce ei aleg�V����
pun�� în polonic.Un buc���War corect informat, educatîn



 

 
 
 
 
 
 
 
 
spiritul slujirii responsabile f�D�
��deceilal�
i va ��ti �V��
aplicetehnicile înv���
�Dte în folosul semenilor.
 

 

���Œ���������µ���������À�	�Œ���š�����	���‰�µ�š���Œ���������o�]�u���v�š���o�}�Œ�����Œ���š�Œ�����µ�]���•�	�����]���	���µ�v���o�}�����‰�Œ�]�}�Œ�]�š���Œ���`�v�������•���o�����v�}���•�š�Œ�����”�]�����	�����À���u���}��
�u���Œ�����Œ�	�•�‰�µ�v�����Œ�����‰���v�š�Œ�µ�������������������‰�µ�v���u���‰�����u���•�	�X 

Pe ter�u���v���o�µ�v�P�U���}�����]���š�	���(�}�Œ�u���š�	�����]�v�����o�]�u���v�š�����P�	�š�]�š�����•�	�v�	�š�}�•���`�v�������•�	�U���‰�Œ���P�	�š�]�š�	���������}���‰���Œ�•�}���v�	���Œ���•�‰�}�v�•�����]�o�	��
���	�Œ���]�����`�]���‰���•�	���������}���u���v�]�]�������Œ�����u�	�v���v���	�������������u���v�����Œ���U���À�����(�]���}�����]���š�	���������À�����}�(���Œ�]���•�	�v�	�š���š�����`�v�š�Œ���P�]�]���(���u�]�o�]�]�X 

�^�	���v�����`�v���µ�Œ���i�	�u���`�v�����(�}�Œ�š�µ�o�������������v�����`�u���µ�v�	�š�	���]���•�	�v�	�š���š�����U���•�š���Œ���������������]�v�����”�]�������o�]�š���š�������À�]�����]�]�X��S�	���Œ���P�	�•�]�u astfel 
drumul spre �(���Œ�]���]�Œ�����”�]��dragoste în bucate �������À�	�Œ���š���X 

Autor: Raluca Bobocea 

 



 

Re�@ete culinare
 
Mic dejun rapid �•i s�	n�	tos. ���À�}�������}�����µ���(�µ�o�P�]���������u���]���•�]�������v���‰�	  

Se amestec�	 : un avocado, zeama de la o ro�•ie, 2 linguri��e de semin��e/pudr�	 de cânep�	 , 4 linguri��e fulgi de 
mei, 1 ou fiert, sare. 

    

 

�^�µ�‰�	 ���Œ���u�	 ���������}�À�o�������o���•�]���u�}�Œ���}�À�]������������������������������                      

�/�v�P�Œ�����]���v�š���~�‰���v�š�Œ�µ���î���‰�}�Œ���]�]�•�� 

1 dovlecel mare sau 2 micu��i, 

o ceap�	, 

2 morcovi, 

1 p�	trunjel r�	d�	cin�	, 

2 cartofi potrivi��i, 

1/2 lingur�	 vegeta natural�	 Sano Vita 

Mod de preparare: 

Dovlecelul se cur�	���	 de coaj�	 �•i de sâmburi, apoi se taie cuburi împreun�	 cu morcovul, cartofii �•i ceapa ; 
p�	trunjelul se taie m�	run��el . Se cl�	tesc bine toate legumele, apoi se pun într-o crati���	 �•i se acoper�	 cu ap�	 
cât s�	 le cuprind�	 ; se fierb cu vegeta/sare. Se scurge zeama rezultat�	 din fierberea legumelor �•i se opre�•te; 
se paseaz�	 legumele cu batidora apoi se adaug�	 din apa în care au fiert �•i se potrive�•te supa pân�	 la 
cosisten��a dorit�	.Supa crem�	 de dovlecel cu morcov se serve�•te cu pâine pr�	jit�	 sau crutoane . 

 



 

 

 

���µ�”���µ�”�����µ���o���P�µ�u����                                                      

 

�/�v�P�Œ�����]���v�š���� 

1 dovlecel, 

2 ardei grasi, ro�•u si galben, 

3 morcovi, 

1 ceap�	, 

5 �Œ�}�•ii mici, 

1/2 lingur�	 vegeta natural�	 Sano Vita, 

250 g cu�•cu�•�U 

400 ml ap�	. 

Mod de preparare: 

 �2�v�š���]���•�����(���������•�}�•�µ�o���������o���P�µ�u�����‰���v�š�Œ�µ care se taie morcovii rondele, ardeii �‰�	�š�Œ�	�����o���U�����}�À�o�������o�µ�o���š�	�]���š��
cuburi�U���Œ�}�•�]�]�o�� �•�]���������‰�����š�}�����š�	���‰���”�š�]�”�}�Œ�],se adaug�	 vegeta si ap�	 cât s�	 le cuprind�	�X�����/�v�P�Œ�����]���v�š���o����
mai sus enumerate se pun la fiert.Se fierb aproximativ 30 de minute, amestecând din când în când. 
Cu 10 minute înainte de servirea mesei, într-un vas, se �������µ�P�	�����µ�”���µ�”�µ�o���”�]�����‰�������o�}���}�š�]�š�	 cât s�	-l 
cuprind�	 �•i pu��in peste. �^�������u���•�š�����	�U���•���������}�‰���Œ�	�����µ���µ�v�������‰�������”�] �•�����o���•�	���o�����(�]���Œ�š��inc�	 5 minute.���µ�‰�	��
�������•�š�����ñ���u�]�v�µ�š���U�����µ���}���(�µ�Œ���µ�o�]���	���•�� ���u���•�š�����	���”�]���•�����o���•�	��„�•�	 respire” 2 minute. �^���������}�‰���Œ�	���‰���v�	���`�v��
momentul servirii. Se pun deasupra legumele fierte �”i se servesc. 



 

 

�����š�}���v�����������•�u�}���Z�]�v�����µ�•�����š�������µ���•�µ�•���v 

�/�v�P�Œ�����]���v�š���� 

250 gr smochine uscate, 

50 gr nuc�	 (caju sau migdale), 

3 linguri susan, 

1/2 lingur�	 miere, 

1 lingur�	 esen���	 de rom,  

1 linguri���	 pudr�	 de roscove,  

1/4 linguri���	 scortisoar�	 m�	cinat�	, 

1 cui�•or sf�	ramat, 

1/2 p�	staie cardamom sf�	ramat�	. 

Mod de preparare: 

�E�µ�������•i susanul se pr�	jesc u�•or într-o tigaie f�	r�	 gr�	�•�]�u���X���E�µ�������•i 1 lingur�	 de susan se mixeaz�	 în ma�•ina de 
cafea pân�	 devin pudr�	.Smochinele t�	iate buc�	ti se mixeaz�	 în robot pân�	 devin ca o past�	.Se adaug�	 
restul ingredientelor, exceptând 2 linguri de susan. Se fr�	mânt�	 bine pân�	 se omogenizeaz�	.Semin��ele de 
susan r�	mase se presar�	 pe fundul unor vase ceramice mici, în strat sub��ire. Se pune amestecul de 
smochine deasupra, presându-se bine cu dosul unei linguri. Se dau la frigider pentru câteva ore, ideal ar fi 
s�	 se consume a doua zi. 

 

                                                              



 

 
 

Familia �F�U�H���W�L�Q��
Educa �@ia începe în familie

�^�&���u�]�o�]�������•�š�����µ�v���(�����š�}�Œ���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���”�]���������Œ�	�•�‰�µ�v�����Œ�������o�������µ�������]���]�X���W�	�Œ�]�v���]�]���}�����}�v���µ�����”�]���Œ�	�•�‰�µ�v�����������������`�v���(��������
�•�}���]���š�	���]�]�U�������(���Œ�]���]�Œ�]�]���o�}�Œ���”�]�������À�]�����]�]�����}�‰�]�]�o�}�Œ�X�����µ���š�}���š�������	���(�]�������Œ�����(���u�]�o�]�������}�v�•�š�]�š�µ�]�����µ�v�����}�o�����š�]�À�����]�����	�Œ�µ�]���u���u���Œ�]��
���µ�����Œ���‰�š�µ�Œ�]�����P���o���U���š�}�š�µ�”�]���‰�	�Œ�]�v���]�]���•���������}�•�������•�������������}�‰�]�]���‰�Œ�]�v���(���‰�š�µ�o�����	���‰�Œ�]�u�]�]�����}�v���µ�����(���u�]�o�]���U���‰���������v���������]�o���o���]��
�‰�Œ�]�u���•���������µ�������]�����`�v���(���u�]�o�]���X���^– ���X���^�X���D���<���Z���E�<�K���~�‰�������P�}�P���Œ�µ�•�• 

  ���µ���š�}���]�]���•�µ�v�š���u�������������}�Œ�����������µ�v���Œ�}�o�������}�•�����]�š���������]�u�‰�}�Œ�š���v�š���‰���v�š�Œ�µ���Œ���µ�”�]�š�����`�v���À�]�����	���`�o�����Œ���������µ�������]���X�����W�Œ�]�v��
�����µ�������]�����������(���v�}�u���v���•�}���]���o���`�v�����o���P���u���š�Œ���v�•�u�]�š���Œ���������Æ�‰���Œ�]���v�����]���������À�]�����	���������o�����}���P���v���Œ�����]�����o�������o�š���U��
���µ�v�}���”�š���Œ���������µ�v���o�}�Œ���u���v�]���Œ�����”�]�����}�u�‰�}�Œ�š���Œ�������`�v���•�}���]���š���š�������}�v�(�}�Œ�u�����µ���������•�š���������‰�Œ�]�v�����Œ�]�X 

   �����µ�������]�������}�‰�]�]�o�}�Œ���”�]�������š�]�v���Œ�]�o�}�Œ�����•�š�����}���u�]�•�]�µ�v���������o�]�����š�	���o���������Œ�����š�Œ�����µ�]�����•�	���‰���Œ�š�]���]�‰�������µ�����(�}�Œ�š�µ�Œ�]���•�µ�•���]�v�µ�š�������š���š��
�(���u�]�o�]���U�������š���”�]���”���}���o���V�����µ�����o�š�������µ�À�]�v�š���U�������µ�������]�����•�����(�}�Œ�u�����Ì�	���`�v�š�Œ-�µ�v���u�����]�µ���u���]���‰�µ���]�v���(�}�Œ�u���o�����µ�u�����•�š�����(���u�]�o�]���U��
�]���Œ�����‰�}�]���•�������}�v�š�]�v�µ�	���`�v���u�����]�µ�o���]�v�•�š�]�š�µ���]�}�v���o�]�Ì���š�����µ�u���•�µ�v�š���”���}���o�����”�]�����]�•���Œ�]�����X���b�š�]�u�����	���}���‰���Œ�•�}���v�	���•�����(�}�Œ�u�����Ì�	��
�‰�µ���]�v�������š�����‰�µ���]�v�U �]�”�]���š�Œ���P�����•���À�����”�]�����•�]�u�]�o�����Ì�	��– �`�v���u���i�}�Œ�]�š���š�����������Ì�µ�Œ�]�o�}�Œ���(�	�Œ�	���•�	�����}�v�”�š�]���v�š�]�Ì���Ì����– �]�v�(�}�Œ�u�����]�]�U��
���}�u�‰�}�Œ�š���u���v�š���U�����š�]�š�µ���]�v�]���u�}�����o�����]�v���š�}�š�������������������•�����`�v�š���u�‰�o�	���`�v���i�µ�Œ�µ�o�����]�V�����•�š�����������}�����o�	���]�Œ�������o���	�š�µ�]�š�	�����]�v���}��
�•�µ�u�������v�]�������������	�Œ�	�u�]�Ì�]�X�������Œ���u�]�Ì�]�o�����À�]�v�����]�v�����]�Œ�������]�]�����]�(���Œ�]�š�����”�]���•�µ�v�š���`�v�P�o�}�����š�����`�v�š�Œ-�µ�v���š�}�š�������Œ�������	�U���`�v���(�]�v���o�U��
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 ���]�v���‰�������š�����•�µ�v�š���µ�v���o�������µ�‰�o�µ�Œ�]�������Œ�����v�µ�����}�Œ���•�������•�	�����]���	�����}�‰�]�]�U�������}���Œ���������•�����P���v�����•�����`�v���‰�Œ�]�u�µ�o���Œ���v�����o�������]�U���]���Œ��
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jurul lor.” Din cauz�������Œ�]�Ì���]���������}�v�}�u�]���������`�v�������Œ�����š�Œ�	�]�u�U�����o�š�������µ�‰�o�µ�Œ�]���P���v�����•�������•�š�(���o�W���^�������������•�	���(�������u�����}�‰�]�]���������	��
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�u���”�]�v�	���”�]���µ�v�����}�v�š�������������}�v�}�u�]�]���”�]�����}���Œ�����µ�‰�	���������v��-am rea�o�]�Ì���š���u���š���Œ�]���o���v�����‰�µ�š���u���P���v���]���”�]���v�}�]���o�����µ�v�����}�‰�]�o�U��
�u���Æ�]�u�����}�]�X�_�����µ���š�}���š�����������•�š�����U�������v�������µ�‰�o�µ�Œ�]�o�������µ���Œ�����o�]�Ì���š���������������������Œ���������µ�����	���š�Œ�����µ�]�����•�	���Œ�����o�]�Ì���Ì�����`�v���]�v�š��������������
���À�������µ�v�����}�‰�]�o�U�����o�����š�]�v�����•�	�����Œ�������	�����	���•�o�µ�i�������o�}�Œ�������o�µ���š���•�(���Œ�”�]�š�U�������v���U���������(���‰�š�U�������]���������`�v�����‰�µ�š�X���������o�����������o�µ�”�������µ�•��
�������•�	���������o�����u���š���Œ�v�]�š���š�����v�µ���”�š�]�����������	�����}���Œ�u�����`�v�š�Œ-�µ�v���‰�	�š�µ�����������í�ì�ì�����������µ�Œ�}�����•���µ��intr-unul de 1000 de euro, el 
�v�µ���”�š�]�����������	���•���µ�š�����µ�o���o�µ�]�������W���u�‰���Œ�•���•���µ���µ�v���•���µ�š�������P���v���Œ�]���U�����������	�������•�‰�	�o���š�����µ���:�}�Z�v�•�}�v���˜���:�}�Z�v�•�}�v���•���µ�����µ��
�•�	�‰�µ�v�������������•�	�U���`�v�•�	�����o���”�š�]�����•�]���•�]�u�š�����������v�������•�š�����]�µ���]�š�U���”�š�]���������v�������•�š���������µ�����š�����”�]�����]�•���]�‰�o�]�v���š�X�������v�����`���]�����µ�u�‰���Œ�]���}��
�u���”�]�v�	���‰�Œ�]�u���”�š�]���}�������Œ�š�����������]�v�•�š�Œ�µ�����]�µ�v�]�U�������Œ�������Œ�����Œ�}�o�µ�o�������������š�����`�v�À�	�������������(���������(�]�������Œ�������µ�š�}�v���”���`�v���‰���Œ�š���X�������v����
�v���”�š�]���µ�v�����}�‰�]�o���v�µ���‰�Œ�]�u���”�š�]���v�]���]���}�������Œ�š�����������]�v�•�š�Œ�µ�����]�µ�v�]���������o����maternitate. �/�v�•�	�U �D�µ�o�š�µ�u�]�u�����o�µ�]�����µ�u�v���Ì���µ�����	��
avem un Creator care nu ne-�����o�	�•���š���`�v���`�v�š�µ�v���Œ�]�����”�]���v��-���������š�������Œ�š�������>�µ�]�U�����]���o�]���U�������Œ�����v�����`�v�À�����	���������‰�Œ�]�v���]�‰�]�]�����Œ��
�š�Œ�����µ�]���•�	�������}�‰�š�	�u���`�v���À�]�����	�����š�µ�v���]�������v�������À���u���}�v�}���Œ�����������������(�]���‰�	�Œ�]�v���]�X���d�}�š�µ�”�]�U�����•�š�����š�Œ�]�•�š���(���‰�š�µ�o�����	���u�µ�o���]��
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Album defamilie
 
 

Adesea m�� întreb undesunt serile când nepo�
eii se a���Ha�]��pe genunchiul bunicului ���L
punându-ifel ���Lfel de întreb��ri acesta, cuosenin���W�Dtenemaiîntâlnit�����V��le r��spund�� duios ���Lr��bd��tor.

M��întreb�Š bineîn�
eles retoric -undesunt bunicii care abia a���Weapt�� revederea cu nepo�
eii,
undese maireg��se��tevechea form�� de convie�
uire în familie, unde nuexist�� timp ���Lloc pentruur��,
discordie.Când osimpl�� ca�V��v��ruit�� ���Lo ma�V��micu�
��cu scaune delemn���Laltecâtevaobiecte erautot
ceea ce seputeanumi “mo���Wenire”. În�V��tot ce d���G�H�Dsens cu adev��rat vie�
ii ���Ltot cenebucura inima era
no�
iuneatr��it�� deaca�V��.

 

                           ACAS�� era loculundete-ai fi întors de oriunde te-ar fi dusvia�
a, doarpentru asi�P�
i
mirosulpl���Fut, inconfundabil���Lpentrulini ���Wea pe careog��seai doaracolo.
 

                          ACAS�� este locul undes-au pusbazele în�
elegerii con��tiente despreceea ceesteîn esen�
a
conceptul defamilie.
                                          Acolo, în simplitate,mul�
i dintre noi am cunoscut autenticitatea,naturale�
ea,deschiderea
împletitecu responsabilitatea angajamentului petoat�� via�
a. Aproape c�� nuexistau în acelevremuri cuvinte
precum:divor�
��desp��r�
ire sau nepotrivire decaracter.
 

                        Vorbim despre familia simpl��, “demod����veche” cumonumesc eu, adic�� frumosul trecutuluide 
acum,pentruc��, dinnefericire conceptul de modern���L��modernismasmuls risipindtot ceea ceatunci era
simplu���Lcurat. S-aîntâmplatcevaasem��n��tor cudefr�L���Dreap��durilor. Cândva treceaiprintr-op��dure
veche���Lte pierdeai c��utând orizontul, erai surprins de m��re�
ia ���L��splendoarea copacilor. Mai apoi, dup��
dou��zeci deani când ai revenitîn locul unde afost cândva p��durea,ai g��sit o livad��. O trist�� întrebareî�
i
str��fulger��mintea���L��sufletul:undesunt copacii falnici de alt��dat��? Unde estefrumuse�
ea copacului ce avea
adunat încunun��-i sutede ani?Ces-aîntâmplat cutot ceea ce era dedemult?
                                       Nu estemelancolia vremurilor demult apuse���Lnici o simpl��amintireavremurilor care au
trecut, ci esteo realitateazilelor modernetr��itede noi. Famil ia,conceptul clasic sau învechitaceea ce se
numea familiecu ani în urm��, când timpul parc��nuzburaatâtderepede;atunci cândseputea sta cu
adev��rat la vorb�� cu cineva, când se g��seatimp pentru a tejuca,pentru a povesti, pentru ad��rui, pentru a
facesurprize pl���Fute, atuncicând înc�� maiexistatimp pentrubunici ���Lpentru p��ri�Q�
i.

Odat�� cu trecerea anilor,ni se pare c�� ceeaceautr��it bunicii no��tri esteînvechit, demodat, dar
uit���P��ese�Q�
ialul. Uit���Pc�� truda lor adus la ceea cesuntem
noiast��zi ; uit���P c��noi exist���Pdoar datorit�� faptuluic����atunciîn epoca trecut�� ei autrudit ���Lau f��urit un
ideal:familia. Uit���Pde exempluldat nou��prin via�
a lor, uit���P��c��atunci cândaveaudificul�W���
i, cândse
ab��teaucalami�W���
�L��sau când aveau probleme, ei c���G�Hau pe genunchi���Lstrigau din toat�� inima la Dumnezeul
celAtotputernic,Creator���LTat��. B��trânii no��tri nu mergeau lapsiholog, nu renun�
�Dua���Du��or la lupta
vie�
ii, �v���Lasumau responsabilitatea,nuformau „c��s��torii deprob��”. Aveau certitudinea lucrului bine f���Fut,
temeinicsub binecuvântareacerului.

Dragii mei, îmi doresc�V��ne putem întoarce întimp, cu ochiimi�Q�
ii ���Lai sufletului, �V��ne
îndrept���P��ate�Q�
ia spre ceea ce amtr��it în copil��rie, spre ceeace
era odat�� familia ���L �V��compar���P acest concepttr��it cu ceea ceaajuns�V��fie ast��zi din cauza avansului rapid
al modernismuluiprostîn�
eles de societatea cenuarenimic aface cu principiile���Lcrezulunuicre��tin
autentic.Dincauza tumultului vie�
ii am uitat �V��mai zâmbim, amuitat �V��mai credemîn frumos.Nu dorim
�V��nemai amintim deaca�V��pentruc�� amintirile dor���L��str��pung sufletul deja încercat.Neascundem de
noi în noiîn��ine, credem c�� totul trebuie actualizataltfel vom risca�V��r��mânemîn urm��.
 

       Haide�
i �V��anal�L�]���Patentvia�
ade familie,�V�����Q�Hreamintim cum era odat�� acoloîn casa veche, cuprisp����
(pe care majoritateadintre noiam d��râmat-opentru a faceo alt�� ca�V��mai mare, mai frumoa�V������S�� ne
cercet���P��sufletul ���L �V��vedem dac�� nucumva odat�� cudemolarea acelei case,n-am demolat���Lconceptul de
iubire,de familie, de via�
�� adev��rat��.
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Relaxare �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�Y��

File din jurnalul familieiPetrescu
 
 
„Adev��rul trebuie r ostit uneori în glum��.” proverb
armenesc

 
 
Anun�
avizier

T: Mda, adic�� în papuci.
 
 
M: Da,în papuci,tu n-ai v��zut c�� d-na Didina era���Leaîn
papuci?
 
T: Da, dar eanucandideaz��. Popescunum-a v��zut,de-
aiaaînchis u��a; ���Ldac�� a vrut�V��divor�
eze,o fi ��tiut el de

ceavrut... hai�V��neculc���P��dar �V�� ��tii c�� votezPopescu.
Se convoac�� AdunareaGeneral�� Extraordinar��

M: �ù�Leu,Ionescu!
în data de 15.11.2014, la ora 21:00, cuurm��toarea
ordinedezi:

 
 

1.propuneri privindalegereanoului pr�H��edintede bloc

A doua zi
 
 
Tit�L��or, citindcu glastareîn devo�
ional ( ���Lap��sând
inte�Q�
ionatpe cuvintele cheie)c�� s��-l aud�� Mim�L��or:

2. verificarea���Lrevizia instala�
iei electrice
T: „Dorin�
ele talese vor�
inedup�� b���Ubatul �W��u...„

3.platafondului derulment luându-���Lochelarii de la ochi, se adres��, lui Mim�L��or
f��cândungest teatral:

4.diverse.
 
 
(Dup�� ��edin�
����Mim�L��or ���LTit�L��orPetrescu,protagoni��ti
ai pove��tii noastre poart�� odisc�X�
ie în modestul
apartament situat la etajul al patrulea, pe stradaSperan�
ei, 
num��rul 7:

 

 
Titi �úor: Nu, nu, nu,categoric nu!!! Eu nu-l votezpe
d-nul Ionescu.Nu vreau ca el�V��fie pr�H��edinteleblocului.

 
 
Mimi �úor: Ei ���Lde ce, m�� rog? Uite c�� eu vreau,decât
încrezutul de Popescu, mai bineIonescu...

 
T: Încrezut, ne-încrezut, elnu ���L-aprezentatcandidatura
în papuci, camult stimatuldomnIonescu. Aiv��zut
c�� Ionescu era îmbr��cat în halat deca�V�� ���Lîn papuci 
marca „Real Madrid”?Habarn-are �V��seprezinteîn
f�D�
a „pote�Q�
ialilor „aleg��tori ; a uitatc�� Nelude la3 e
sus�
in��tor al echipeiFC Barcelona... ���Lunde numaipui 
c�� la etajul2 st�� ver�L��orul lui, Mircea, care-itot
fan Barcelona. Halal candidat la pr�H��edi�Q�
ie... n-amce
spune... auzi,tu �V��teprezi�Q�
i în papuci!

 
M: Auzi, Tit�L��or, ianumai bomb��ni atât!Te pomene��ti
c��-l vrei pr�H��edinte pe d-nul Popescu.Cu dou�� s��pt��mâni
în urm��, mi-ai spus c�� �
i-a închis u���Dîn nas când aivrut
�V��intri în bloc, ai uitat?Undemaipui c�� era cât pece
�V��divor�
eze...eu vreauun pr�H��edinte familist,corect, 
aproape de sufletul locatarilor...a���Dca d-nul Ionescu.

T: Poftim , Mim�L��or, pân�� ���Lîn devo�
ional scriec��
Popescu trebuie�V��ajung�� pr�H��edinte debloc.
 
 
M: Tit�L��or, drag��, astae „declara�
ie de r��zboi”. Eunu-l
votez pe Popescu!În urm�� cu5aniafostpr�H��edinte
���Lce-af���Fut?Undesunt baniidin fondul derulment, sau
m�� rog diferen�
a neg��sit��? �ù�Wii suma carenu�L�H���H�Dla
socoteal��? Mi-a spus mie Didina c�� Popescu���L-aajutat
b��iatul s��-���Lcumpere ma��in�� BMW. Eu nuvreauo
persoan�� care areun trecutdubios la pr�H��edi�Q�
ia blocului 
meu,nuvreau���Lpace.
 

 
T: Mim�L��or, începi�V��m�� superi.�	 i-a spus Didina,�
i-a
spus Didina;���Lcine e Didina, m�� rog, e DNA-ul?De
unde��tie ea c�� Popescua luatbanii? N-ai v��zut c��nu s-a
dovedit nimic? Deci e nevinovat.Tu mai bine ai gri�M��de 
Arpad Ionescu, al�W��u. Eunuvreau unguri laconducerea
blocului. Nici oalt�� na�
ionalitate, eu vreauROMÂN -
dac�� fur��, m��car �V��fure române���We!
 

 
M: Pardon, Ionescuneesteungur,esteromân doarpe
jum���W�Dte, mama luiesteunguroaic��.
 

 
T: P��i, mai r��u, mamaeste cea care educ��, vezidac��
l-a educatîntr-oalt�� limb��, ���L-aprezentatcandidatura
în papuci... deci, are atitudine dezaprobatoare f�D�
��de 
locatari, f�D�
��de români,în general.



 

M: Of, of, of de papucii lui Ionescu te-mpiedicitu acum!
Dac�� nuai nici unargument contralui!

 

 
T: Argument, neargument eu nu-l votez���Lpace!M��duc 
�V��studiez. Presimt c��o �V��avemos��pt��mâna grea pân�� la
alegeri, drag�� Mim�L��or.

 

 
Îndreptându-se cu pa���Lm��ru�Q�
i c��tre camera destudiu, 
ungând st��ruia sâcâitorîn mintea���Lsufletul luiTit�L��or
„Cum poteu�V��o fac pe Mim�L��or s��-l voteze ped-nul
Popescu?”.

 
 
La deschiderea lec�
iunii, f �D�
a lui Tit�L��orc��p���W��o paloare
neobi��nuit��... ei, poftim,astamai lipsea!Studiulde 
s��pt��mânaastapoart�� catitlu „Armonia în familie”. Nu
sepoate!În plin�� campanie electoral�� �V��sevorbeasc��
de armonieîn familie. Dac�� mai aveam���LSfântaCin����
sâmb���Wa viitoare chiar c�� eramunaleg��tor TERMINAT
domnule, ce poate satana�V��fac��... auzitu,cums��-mi
umbreasc�� alegerile cu armoniaîn familie!

 

 
Un val de lini���We ��i o und��de pace str��b��tur�� mintea
lui Tit �L��or: Oarestudiul de s��pt��mâna viitoare, cetitlu
are?Cu emo�
ia unui ��colar, cer��sfoie��te pentru prima
dat�� Abecedarul,Tit�L��or aînceputsilabisirea titlului
„Armonia în societate” - aha, p��i acum am ce�V��studiez.
Citesc lec�
iunea de s��pt��mâna viitoare, s��pt��mânaasta... 
cu societatea eunuam nimic, cu Mim�L��or, am eu ce am.
S��pt��mâna viitoare când d-nul Popescu va fipr�H��edinte
de bloc, eu studiez „ Armoniaîn familie” ... împreun�� cu 
Mim�L��or...

 

 
Dardac�� Mim�L��or vrea�V��studiem împreun�� s��pt��mâna
asta, eu ce m�� fac?Nu, trebuie�V��rezist eroic! Ams��-i
spun ferm: „Mim�L��or, în campanie electoral�� fiecare
studia�]�� separat... .cum mântuireaestepersonal�� ���L��
studiul trebuie�V��fie PERSONAL!”

 

 
În casa familieiPetrescu domne���We o lini ���Weap��s��toare.

 
 
T: Mim�L��or, ai g��tit var�]��azi?�ù�Wii c�� am colit�� ���Ltu
g��te��ti varz��, doar, doar�V��numai apucalegerile..

 

 
M: Tit�L��ordrag��, dac�� nuîncetezi cu repro��urile, �V����tii 
c�� m�� sup���Ur��u. În urm�� cuos��pt��mân�� ai mâncatvar�]����
���Lmi-ai mu�O�
umit. Ce, acum�
i-e fric��?Nu vrei s��-l vezi
pr�H��edinte pe d-nulIonescu? Fii f��r�� grij��, vomtr��i mult
���Lbine cu el pr�H��edinte debloc.

T: Of, cum m�� nec��je��ti tu,Mim�L��or, mi-a pierit ���Lpofta
de mâncare. Saru-mânapentruciorb��! A fost delicioas��!!!
 

 
M: �	 i-a pl���Fut?D-naIonescua primit leu���Weanproasp��t
���Lmi-a dat���Lmie câteva fire, aisi�P�
it ce arom����deosebit����
ac��p���W�Dt ciorba?
 

 
T: Aha, carevas���]ic�� asta-i „mit ��” electoral��. Pardon,
Mim�L��or, darmi se pare prea mult, eu nu-mi vândvotul
pe3 fire de leu���Wean ca al�
ii. Am si�P�
it eu c�� ciorbaasta 
areungust ciudat. Poateastropit leu���Weanul cuceva,�V����
m�� anihileze,�V��stârpeasc�� concuren�
a.Ar fi în stare!!!
 

 
M: Tit�L��or, potole���We-te, ce-�
i veni?Cum po�
i �V��gânde��ti
a��a ceva?Chiarm�� sperii...
 

 
Zilele urm��toarenus-apututvorbi de „conciliere”în
casa familiei Petrescu. Orice disc�X�
ie ajungea,în final, în
acela���L��punctarz��tor: Popescu sau Ionescu. Nop�
ile de 
pace���Lde c��ldur�� sufleteasc��au fost înlocuite cu nop�
i de
suspine���Locazii dedormit„spateîn spate”(deh,era
campanieelectoral������
 

 
Încerc��ri de«mituire»ale locatarilor, au fost deambele 
tabere.
 

 
Tit�L��or, în calitate de�Ä���H�Ide campanie vota�
i Popescu”, 
studiind „Armoniaîn societate” ���L-aamintitc�� nu-l
mai vizitase de mai bine de un anpe domnulPandele, 
a���Dc�� i-a f���Fut ovizit��, cu „iz electoral”. Mim�L��or, în
calitate de�Ä���H�Ide campanie vota�
i Ionescu”,avizitat-ope
vecina Ioana cu scopul dea oîntreba cumse maisimte
bineîn�
elesc��, la un moment dats-a ajunsîn punctul
culminant al disc�X�
iei: alegereapr�H��edintelui debloc.
 

 
Ziuamulta���Weptat��, aalegerilor,asosit. Dis dediminea�
��, 
Tit�L��or ���LMim�L��or s-autrezitaproape înving��tori. Nu
exist�� nici undubiu: candidatulales de fiecaredintre ei, 
urma �V��fie pr�H��edintele blocului. Încrez��tori, aucoborât
�V��asiste la �ù�Hdin�
a Extraordinar�� organizat�� deasocia�
ia 
locatarilor,la ora 10:00fix .
 

 
�ù�L-au f���Fut apari�
ia, atâtcandida�
ii, câ�W�����Laleg��torii 
(proprietari ai imobilelordinblocul situat pestrada 
Speran�
ei num��rul 7). Forfot�� mare, argumentepro���L��
contra...
 

 



 

Primula luatcuvântul, Tit�L��or; tocmai când�v���Lexpunea
pledoaria proPopescu, administratorul blocului,domnul
Palade,aîndr��znit s��-l întrerup��:

 
 

- Domnule Petrescu, dar despre ce v�}�Œ���]�œ�]�M���D�]��r- 

curi seara a fost a�(�]�•at la avizier c�	��atât d-nul 

Popescu câ�š���•�]����-�v�µ�o���/�}�v���•���µ�U�����]�v���u�}�š�]ve perso- 

�v���o�����•�]-au retras candidatura. Au r�	�u���•����-nul 

Brâncov�����v�µ���•�]����-nul Vasilescu pentru a candida 

�o�����(�µ�v���œ�]�����������‰r���•�����]nte al blocului. 
 

 
O c��ldur�� nefireasc��str��b��tu instantaneutot trupul lui 
Tit�L��or.Cumadic�� �V��r��mân�� f��r�� candidat?�ù�Ldisc�X�
iile 
în contradictoriu cu Mim�L��or? Adic�� ei, s-au certatde 
miercuri pân�� duminic��, a��a, de poman��? Cumsepoate? 
Ei de cenuau fost în��tiin�
�D�
i PERSONAL deretragerea 
candida�
ilor?

 
 
- �E�µ��exist�	���`�v�•tiin�œare per�•�}�v���o�	�J����ste o decizie ce 
afecteaz�	��t�}�œ�]���o�}catarii, poate, d-voastr�	 d-nule 
Petrescu a�œi luat-o prea “personal”�U�����������	�µgat d-
�v�µ�o���/�}�v�]ca, vecinul lui Vasilescu , de la etajul cinci.

„Prea personal, prea personal”,îi r��sunauîn minte
cuvintele luiIonic��. În lift, t ��cere deplin��. Celung
estedrumul pân�� laetajulal patrulea. Alt��dat��
ajungeauaca�V��în câtevasecunde.

M: E bun���Ld-nul Vasilescu capr�H��edinte de bloc.Este 
familist, cinstit, respectuos...ameritat�V��fie ales!
 

 
T: Da, Mim�L��or, c�� bine zici.Cumdenune-om figândit 
nois��-l propunem? Este român,seîmbrac�� elegant;o dat��
mi-a c��rat sac�R���H�O�Hpân�� la u����, când liftul eradefect. 
Mare om, marecaracter!
 

 
Seara,înainte de culcare,Tit�L��or i-a propus luiMim�L��or
�V��studieze împreun�� lec�
iunea „Armoniaîn familie”.
- Auzi, Mimi��or, sunt multe idei ��i multe tr��iri ce trebuie 

dezb��tute în doi....Acum c�� alegerile s-au încheiat, putem 

socoti s��pt��mana trecut�� ca pierdut��. Mare p��cat, o a��a 

pierdere tr��ie��ti o dat�� în via�
���J 

  Lini��tea ��i normalitatea s-au reîntors în c��minul familiei 

Petrescu, familie care locuie��te în imobilul situat pe strada 

Speran�
ei , num��rul 7, mai exact , la etajul al patrulea. 

 

Autor:  Ela J. 
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Rebus –realizat deStelicaGheorghe
 
 
 
 
 

Localizea�]�� întrelitereledin p��trat
urm��toarelecuvinte���Ldescoper��
textul deundesunt luate:

 
 
 
 
 

ACOPERA

INTUNERICUL
POPOARELE

 

 
ARATA

LUMINEAZA-TE RASARE

 
CACI LUMINA  

SCOALA-TE

DOMNUL

 
 
 

NEGURA

 
 
 

SLAVA

DOMNULUI

IATA

 

PESTE
 
 

PAMANTUL

 

TINE
 
 

VINE
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I

 
S

 
L
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E
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I F I J F M
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L S I E F L N

   A  P       L  S
   S I P  E P    I  E
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Rezultat test cultur�	 general�	  
�Z�	spunsuri corecte: 

1. b 
2. c 
3. c 
4. c 
5. a 
6. a 
7. b 
8. a 
9. c 

10. �$�F�X�O���.�L���E�D�U�R�V�X�O(1874), Cinci pâini (1883), �,�Q�X�O���.�L���F���P�H�.�D(1874), �,�R�Q���5�R�D�W�����.�L���&�X�]�D-�9�R�G��
(1882), �0�R�.���,�R�Q���5�R�D�W�����.�L���8�Q�L�U�H�D(1880), �3���F�D�O��(1880), �3�U�R�V�W�L�D���R�P�H�Q�H�D�V�F��(1874),  Ursul 
�S���F���O�L�W���G�H���Y�X�O�S�H(1880)

Tem�	 pentru acas�	: de studiat care este  diferen�œa dintre poveste si povestire.

 
 

                        



 

���µ�Œ�]�}�Ì�]�š�	�œ�] 

�2�v���o�µ�u�����•�µ�v�š���u�µ�o�š�����o�µ���Œ�µ�Œ�]���`�v�������Œ���š�����`�v�������š���P�}�Œ�]�� bizare: 
unele sunt �����š�����������^�u���u�����v���š�µ�Œ�	�_�U���]���Œ�����o�š���o�����P���v���]�š�������Z�]���Œ��
�������}�u�X���/�v���]�(���Œ���v�š�����	�����•�š�����À�}�Œ�����������•�‰�Œ�����o���P�]�����]�µ�����š���U��
���µ�Œ�]�}�Ì�]�š�	�œ�]�����o�����v���š�µ�Œ�]�]���•���µ���o�µ���Œ�µ�Œ�]�������u�}�v�•�š�Œ���š�����•�š�]�]�v�œ�]�(�]���U��
�����Œ�š�����•�š�������	���u���Œ�������o�}�Œ���u���i�}�Œ�]�š���š�����v���������µ�����µ�v���Ì���u�����š���‰����
buze, sau ce�o���‰�µ�œ�]�v���v�����(�������•�	 �v�����`�v�š�Œ�����	�u�W���^�	���(�]�����`�v�š�Œ-
�������À�	�Œ�����”���M 

�/���š�	�U�����•�������Œ�U���î�ì�����������µ�Œ�]�}�Ì�]�š�	�œ�]�������•�‰�Œ���������Œ�����‰�Œ�}�������]�o�����	���v�µ��
�•�š�]���œ�]�W 

1. Dolarii americani (bancnotele) sunt �(�	���µ�œ�]�����]�v�����µ�u��������– 
�ó�ñ�9���•�]�����]�v���}�o���v���	���~�œ���•�	�š�µ�Œ�	���������•�	���•�]���(�]�v�	�U���(�	���µ�š�	�����]�v���(�]�Œ����������
in) – 25%; 

2. �'�]�Œ���(���o�����•�]���•�}���}�o���v�]�]���Œ���Ì�]�•�š�	���(�	�Œ�	�����‰�	���u���]���u�µ�o�š�����������š��
���	�u�]�o���o���V 

3. Stomacul omului produce un strat nou de mucus din 
���}�µ�	���`�v�����}�µ�	���•�	�‰�š�	�u���v�]�U���‰���v�š�Œ�µ�������v�µ���•�������µ�š�}-digera; 

4. �������o���Œ���œ�]�����������/�v�����‰���v�����v�œ�	���������u���Œ�]�����v�]�o�}�Œ�������(�}�•�š���•���Œ�]�•�	��
�‰�����(�}���]���������������v���‰�	���~�u���Œ�]�i�µ���v���•�V 

5. �������	�����Œ�µ�v���]���}���•�š���(�]���	���`�v�š�Œ-�µ�v���‰���Z���Œ�����µ���•���u�‰���v�]���U��
���������•�š�����À�����•�	�o�š�����`�v���}�v�š�]�v�µ�µ���`�v���•�µ�•���•�]���`�v���i�}�•���~�`�v���]�v�š���Œ�]�}�Œ�µ�o��
paharului); 

6. ���Æ�]�•�š�	���(�Œ�]�������������v�µ�u�	�Œ�µ�o���í�ï���]���Œ�����������•�š�����•�����v�µ�u���•�š����
�d�Œ�]�•�l���]�����l���‰�Z�}���]���X���d�}�š�}�����š�	�����Æ�]�•�š�	���•�]���š�����u�����������Ì�]�µ����������
�À�]�v���Œ�]���í�ï���•�]���•�����v�µ�u���•�š�����W���Œ���•�l���À�]�����latriaphobia; 

7. �2�v���Z�}�u�������v�š�]���	�U���‰���Œ�•�}���v���������Œ���������‰�µ�v�������u�	�Œ�š�µ�Œ�]�����o����
�‰�Œ�}�����•�����Œ�����‰�µ�•�	���•�	���i�µ�Œ�����‰�����‰�Œ�}�‰�Œ�]�]�o�����š���•�š�]���µ�o�������	���•�‰�µ�v����
�������À�	�Œ�µ�o�V 

8. ���•�š�������•�š�]�u���š�����	���o�����}�Œ�]�������}�Œ�	�����]�v���Ì�]���•���µ�����]�v���v�}���‰�š���U���ì�X�ó�9��
���]�v���‰�}�‰�µ�o���œ�]�����'�o�}���µ�o�µ�]�����•�š�����`�v���•�š���Œ���������������Œ�]���š���š���V 

9. �2�v�����(���Œ�	����e amprentele degetelor, fiecare om are o 
���u�‰�Œ���v�š�	���µ�v�]���	�������}���Z�]�o�}�Œ���•�]�������o�]�u���]�]�X���������•�š���o�µ���Œ�µ���•�������‰�o�]���	���•�]��
în cazul gemenilor; 

10. ���o�����Œ�š�����]�v�•�š���]�v���•�]�����Z���Œ�o���•�������Œ�Á�]�v���•-au însurat cu 
�À���Œ�]�•�}���Œ���o�����o�}�Œ���‰�Œ�]�u���Œ�����~���o�•�����>�‚�Á���v�š�Z���o�U���Œ���•�‰�����š�]�À�����u�u����
�t�����P���Á�}�}���•�V 

11. Ciocol���š�����‰�}���š�����}�u�}�Œ�`�������]�v�]�]�X�����������•�š�����o�������(�����š�����Ì�	��
���]�Œ�����š���•�]�•�š���u�µ�o���v���Œ�À�}�•�U�������Œ���•�]���]�v�]�u���V 

12. �K���}�Œ���	���~�•���µ�������o���v�	���µ���]�P���•�	�•���}�u�}���Œ�	���µ�v���Œ�����Z�]�v���]�Ì���]�v���µ-
se violent de stomacul acestuia, cauzându-i moartea prin 
explozie; 

13. �/�v���]�������Œ�����}���>�]�•�š�	���������Œ���‰�š�µ�Œ�]�o�}�Œ���~„Bill of Rights”) pentru 
vaci; 

14. Companiile aeriene americane au economisit 40.000 
���������}�o���Œ�]���`�v�����v�µ�o���í�õ�ô�ó�U���•���}�œ���v�����}���u�	�•�o�]�v�	�����]�v���•���o���š���o����
�•���Œ�À�]�š�����o�������o���•�����/�V 

15. �E�µ���]�o�������������}���}�•���µ���]�������‰�Œ�}�Æ�]�u���š�]�À���í�ñ�ì���������}���u���v�]�����v�µ���o��
�~�����]���	���u���]���u�µ�o�œ�]�����������š���µ���]�����Œ�����Z�]�v�]�]�•�V 

16. �E�µ�u���o����„Wendy” a fost inventat pentru piesa Peter 
Pan�X���E�µ�����Æ�]�•�š�	���v�]���]���}���`�v�Œ���P�]�•�š�Œ���Œ���������������•�š�µ�]���v�µ�u�����`�v���]�v�š����
���������‰���Œ�]�œ�]�����(���]�u�}���•���]���‰�]���•�����‰���v�š�Œ�µ�����}�‰�]�]�V 

17. �������	���‰�µ�]���}���‰�]���	�š�µ�Œ�����������o�]���Z�]�}�Œ���‰�����µ�v���•���}�Œ�‰�]�}�v�U���������•�š�����}��
�]�����Œ���Ì�v�����]�v�•�š���v�š���v���µ���•�]���•�����`�v�œ�����‰�	���‰���v�	���o�����u�}���Œ�š���V 

18. �2�v���]�v�š�����������š���Œ�u���v�µ�o�����µ�š�š���Œ�(�o�Ç �~�(�o�µ�š�µ�Œ�����`�v���o�]�u���������v�P�o���Ì�	�•��
�•�	��existe, oamenii numeau insecta �(�o�µ�š�š���Œ���Ç (care s-ar 
traduce a bate din aripi); 

19. ���Z���Œ�o�]�������Z���‰�o�]�v�����������•�š�]�P���š���}�����š�	���o�}���µ�o���/�/�/���o�����µ�v�����}�v���µ�Œ�•��
al sosiilor lui Charlie Chaplin; 

20. �������	���u���•�š�����]���P�µ�u�	���`�v���š�]�u�‰���������š���]���������‰�	�U���v�µ���À���]���u���]��
�o�	���Œ�]�u���X 

Va urma 

 

 

 

 

   


