STUDIUL

4-10 mai

—

Un cantec de dragoste regal

/‘/

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,,Pune-ma ca o pe ini-
ma ta, ca o pecete pe tau, caci dragostea
este tare ca si gelozia este neinduplecata
ca ; jarul ei este jar de foc, o

a Domnului.” (Cantarea cantarilor 8:6)

Una dintre cele mai importante perioade ale vietii este cdsato-
ria. Nu toti se casatoresc, dar, pentru cei care o fac, casatoria aduce
provocari si binecuvantari speciale. Printre aceste binecuvantari se
numara si minunatul dar al sexualitatii. Ce puternica exprimare a
dragostei poate fi acest dar, la timpul potrivit si in locul potrivit!

Biblia nu este impotriva relatiilor intime, ci impotriva folosirii
gresite a acestui dar minunat oferit de Creator fiintelor umane.

De fapt, Cantarea cantarilor descrie relatia dintre o tanara mi-
reasa, Sulamita, si iubitul ei, care se crede a fi fost Tnsusi imparatul
Solomon. Cartea dezvaluie tainele intimitatii umane si satisfactiile
iubirii conjugale Tn cadrul casatoriei. Desi Cantarea cantarilor a fost
adesea tratata alegoric, drept un simbol al relatiei dintre Dumnezeu
si poporul Sau sau dintre Hristos si biserica, ea este, inainte de toa-
te, un poem al dragostei care se gaseste in relatia atat de real uma-
na dintre un barbat si o femeie.

Tn aceastd sdptdmand vom urmari cdsitoria asa cum este ea
infatisatad Tn aceasta carte a Vechiului Testament.

11 mai — Dar ADRA (colecta)
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Duminica, 5 mai Viata indivizibila
1. Cum ai caracteriza perspectiva Bibliei asupra corpului uman, pe
baza urmatoarelor pasaje?
Geneza 2:7
Psalmii 63:1; 84:2
1 Corinteni 6:19,20

1 Tesaloniceni 5:23

Unele religii cred in dualism, filozofie care considera corpul ome-
nesc o piedica pentru viata spiritului. Cu alte cuvinte, corpul este
considerat a fi rau, iar spiritul, bun. Totusi Tn Scriptura corpul, inclu-
siv caracteristicile lui sexuale, este parte integranta a intregii fiinte.
Viata este ,,corp” si ,spirit” (Geneza 2:7). Psalmistul implica tot ce
este el in inchinarea lui la Dumnezeu (Psalmii 63:1; 84:2). Persoana
in totalitatea ei trebuie sfintitd, pusa deoparte pentru scopul sfant
pe care il are in vedere Dumnezeu.

2. Ce perspectiva asupra corpului uman este prezentata in urmatoa-
rele texte?

Cantarea cantarilor 1:2,13
2:6

5:10-16

7:1-9

Tn textul sacru, corpul omenesc este admirat. Aspectele fizice ale
dragostei maritale nu sunt stanjenitoare si este prezentat in mod
deschis un intreg set de emotii.

Tn multe culturi exist3 tabuuri sexuale puternice. Adeseori, cu-
plurilor casatorite le este greu sa comunice intr-un mod sanatos cu
privire la viata lor intima, iar copiii nu invata despre sexualitate n
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cadrul unui camin crestin, unde valorile spirituale pot fi imbinate cu
informatiile exacte. Deschiderea Bibliei Tn privinta sexualitatii ii chea-
ma pe cei ce sunt poporul lui Dumnezeu la o mai buna intelegere
a subiectului pentru ca acest aspect esential al vietii sa fie tratat cu
respectul si demnitatea cuvenite unui dar oferit de Creator.

Cum ne putem proteja de fortele culturale si morale care fie
coboard sexualitatea la nimic mai mult decét o patimd animalicd
degradantad, fie o transforma in ceva rusinos despre care nu tre-
buie sé se vorbeasca niciodatd? Cum ne aratda Biblia cd ambele
extreme sunt gresite?

Luni, 6 mai Aspecte ale dragostei in cantarea dragostei

3. Ce aspecte ale dragostei sunt prezentate in urmatoarele pasaje?
1:2,13
2:10-13,16
3:11
4:1-7
5:16
6:6
7:1-9
8:6,7

Cantarea cantarilor arata cum prietenii petrec timp impreuna,
comunicd deschis si si poarta de grija unul altuia. Tn Cantarea can-
tarilor, doi buni prieteni devin parteneri de casatorie. Sotia declara:
»Asa este scumpul [prietenul —trad. KJV] meu” (5:16). Cuvantul pri-
eten exprima companie si prietenie fara nuantele parteneriatului
sexual. Fericiti sunt sotul si sotia care fsi sunt prieteni apropiati.

n intreg poemul, complimentele intime si gesturile de iubire ex-
primd o atractie puternica, Tncantarea fizica si emotionala pe care
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barbatul si femeia o gasesc unul in celdlalt. Intimitatea naturala si
dragostea romantica sunt un dar de la Creator, care sa-i ajute pe
cei doi sa dezvolte o legatura stransa intre ei. Cand partenerii sunt
deschisi fata de lucrarea dragostei divine in inimile lor, dragostea lor
G. White, Cdminul adventist, p. 99

Aceste versete exprimad, de asemenea, cele mai nobile ganduri
despre dragoste. Astfel, adevarata dragoste nu este ceva natural
pentru inima omeneasca; ea este un dar al Duhului Sfant (Romani
5:5). O astfel de dragoste ii leaga pe sot si pe sotie intr-o unire du-
rabila. De dragostea bazata pe angajament este foarte mare nevoie
in relatia parinte-copil, pentru a cladi in cei mici un sentiment de
incredere. Dragostea care se daruieste pe sine i leaga pe credinciosi
laolalta Tn trupul lui Hristos, care este biserica Lui. Cantarea cantari-
lor ne cheama sa facem din aceasta dragoste o forta activa in relatia
noastra maritala.

Ce elemente comune putem gdsi intre relatia sot-sotie si relatia
noastrd cu Dumnezeu?

Marti, 7 mai O cunoastere plina de iubire

Multi au vazut in Cantarea cantarilor tema ,,intoarcerii la Eden”.
Desi cuplul descris nu este alcatuit din primul barbat si prima feme-
ie, poemul ne aduce aminte de prima gradina. Planul lui Dumnezeu
ca ei sa fie ,un singur trup” (Geneza 2:24,25) este ilustrat pretutin-
deni prin metafore si simboluri.

4. Cum prezinta Cantarea cantdrilor un angajament la reciproci-
tate in viata intima a cuplului casatorit? Prin ce se aseamana cu
invataturile lui Pavel?

Cantarea cantarilor 4:7-16; 5:1

1 Corinteni 7:3-5
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Solomon o invita: ,Vino cu mine” (4:8). Mireasa raspunde. Mai
tarziu, ea este cea care il invita: ,,Sa intre iubitul meu in gradina lui”
(4:16). El raspunde (5:1). Aici, Scriptura ne invata ca in cadrul intim
nu trebuie sa fie folosita forta sau manipularea. Ambii parteneri in-
trd in aceasta relatie de bunavoie si din dragoste. ,Gradina mea”
este ,gradina lui”.

Solomon si Sulamita au nume care deriva din cuvantul ebraic sha-
lom, ,,pace” sau ,integritate”. Admiratia lor este reciproca (Cantarea
cantarilor 4:1-5; 5:10-16). Echilibrul din relatia lor este evident chiar
si in stilul poetic folosit. Expresia de legamant: ,Preaiubitul meu
este al meu si eu sunt a lui” (2:16) este ecoul limbajului edenic,
,lata in sfarsit aceea care este os din oasele mele si carne din carnea
mea” (Geneza 2:23).

5. In ce fel descrierea biblici a relatiei de cisatorie prin termenul
»,cunoastere” imbogateste intelegerea noastra cu privire la relatia
pe care ar trebui sa 0o avem cu Dumnezeu?

Geneza 4:1,25
1 Samuel 1:19

Luca 1:34

loan 17:3

1 Corinteni 8:3

Biblia foloseste verbul ,a cunoaste” pentru unirea intima din-
tre sot si sotie. In aceastd ,cunoastere” iubitoare, cele mai adanci
ascunzisuri ale fiintei lor sunt oferite celuilalt. Nu doar doua corpuri,
ci si douad inimi devin ,,un singur trup”. ,A cunoaste” descrie, de ase-
menea, relatia dintre om si Dumnezeu. Pentru crestinul intelept,
cunoasterea unica si plina de afectiune din cadrul casatoriei ofera
o intelegere profunda a celei mai sublime si mai sfinte taine dintre
toate — unirea dintre Hristos si biserica Sa.
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Miercuri, 8 mai Dragostea la vremea potrivita

Cantarea cantarilor 4:16 si 5:1 constituie centrul cartii, punctul
culminant — nunta.

6. La ce se refera Solomon in urmatoarele pasaje?

Cantarea cantarilor 4:12,16

5:1
8:8-10

n Cantarea lui Solomon descoperim unele dintre cele mai convin-
gatoare dovezi ale Scripturii cu privire la planul lui Dumnezeu ca oa-
menii sa-si pastreze castitatea pana la casatorie. Una dintre ele este
referirea la copilaria Sulamitei, cand fratii ei se Intrebau daca ea va
fi un ,,zid” sau o ,,usd” (8:8,9), cu alte cuvinte, dacd va ramane casta
pana la casatorie (un zid) sau va fi imorala (o usa). Ca femeie adulta,
ea afirma ca se infatiseaza pura Tnhaintea sotului ei (8:10). De fapt, el
confirma ca ea este virgina in noaptea nuntii lor, spunand ca este ,,0
gradina Tnchisa ... un izvor inchis, o fantana pecetluitd” (4:12). Din
propria experienta, ea isi poate sfatui prietenele sa parcurga cu grija
etapele dragostei si ale casatoriei. De trei ori, in Cantarea cantarilor,
Sulamita se adreseaza unui grup de femei pe care le numeste ,fiice
ale lerusalimului”, sfatuindu-le sa nu starneasca pasiunea dragostei
pana cand nu este timpul potrivit (2:7; 3:5; 8:4), adica pana cand nu
se simt in siguranta in cadrul legamantului intim al casatoriei, ca ea.

Pentru a doua oara in poem, preaiubitul isi invita mireasa sa vina
cu el (2:10, 4:8). Tnainte de nuntd ea nu i-a putut accepta invitatia,
dar acum ea este cea care il invita in gradina ei (4:16), iar el accepta
cu bucurie (5:1). El nu este atras doar de frumusetea ei; ea i-a furat
inima (4:9), astfel ca este imbatat de dragostea ei (4:10) si tresalta
de bucurie ca ea este a lui si a nimanui altcuiva pentru totdeauna
(4:12). Tn aceastd unire cu femeia desavarsits el se simte ca si cand
ar fi ajuns in Tara Fagaduintei (4:11).
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Ce veste bund se afld in urmatoarele pasaje pentru cei care re-
gretd alegerile gresite pe care le-au fdcut in ce priveste sexualita-
tea? 1 loan 1:9; compard cu Psalmii 103:12; Isaia 55:7; loan 8:11.

Joi, 9 mai Un dar din partea Creatorului

Dumnezeu a avut un scop cand I-a creat pe om ca barbat si feme-
ie (Geneza 1:26-28). Desi fiecare poarta chipul Sau, unirea sexelor
opuse intr-un ,,singur trup” in cadrul casatoriei reflecta unitatea din
cadrul Dumnezeirii. impreunarea barbatului cu femeia asigurd, de
asemenea, procrearea unei vieti noi, o expresie umana unica a chi-
pului divin.

7. Ce scrie in Scriptura despre practicile sexuale care nu corespund
planului Creatorului?

Leviticul 20:7-21
Romani 1:24-27
1 Corinteni 6:9-20

Scriptura dezaproba tot ce altereaza sau distruge chipul lui
Dumnezeu in om. Dumnezeu a stabilit anumite limite. Cand
experienta umana este confruntata cu preceptele lui Dumnezeu,
sufletul este convins de pacat.

8. Ce indrumari le sunt date credinciosilor crestini in legatura cu mo-
dul de a se raporta la sexualitatea lor si a altora, intr-o lume cazuta?

Romani 8:1-14

1 Corinteni 6:15-20

2 Corinteni 10:5
Galateni 5:24
Coloseni 3:3-10

1 Tesaloniceni 5:23,24
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Credinciosii asteapta sa fie eliberati de stricaciunea pacatului la
revenirea lui Hristos. Ei asteapta in credinta, considerandu-se morti
fata de pacat prin moartea lui Hristos pe cruce si vii in El prin n-
vierea Lui. Prin rugaciune neincetatd, prin veghere si prin puterea
Duhului Sfant, ei isi rastignesc firea pacatoasa si cauta sa asculte de
Hristos in fapte siin ganduri. Ei 1l recunosc pe Dumnezeu ca proprie-
tar al corpului lor pe care il folosesc in armonie cu planul divin.

Dumnezeu Ji iartd pe cei care se pocaiesc de pacat (1 loan 1:9)
si, primind Evanghelia, ei pot deveni parte a bisericii. Din cauza
efectelor pacatului asupra sexualitatii, poate ca unii nu vor mai
cunoaste recuperarea deplina in acest aspect al experientei lor. Altii
poate aleg viata de celibat ca sa nu se implice in relatii interzise de
Cuvantul lui Dumnezeu.

Cum ar trebui sd ne raportdm noi, ca indivizi si ca bisericd, la
problema homosexualitatii, de exemplu?

Vineri, 10 mai Un gand de incheiere

,Casatoria a primit binecuvantarea lui Hristos si trebuie sa fie
privita ca o institutie sfanta. Adevarata religie nu trebuie sa contra-
careze planurile lui Dumnezeu. El a randuit ca barbatul si femeia
sa fie uniti prin legatura sfanta a casatoriei, sa formeze familii care,
fncununate cu cinste, vor fi simboluri ale familiei din cer. La incepu-
tul lucrarii Sale de slujire publica, Domnul Hristos Si-a aratat in mod
hotarat aprobarea fata de institutia pe care o infiintase in Eden.
Astfel, El le-a declarat tuturor ca nu va refuza prezenta Sa la ocaziile
de casatorie si cd, atunci cand este unita cu sfintirea si curatia, cu
adevarul si neprihadnirea, casatoria este una dintre cele mai mari
binecuvantari date vreodata familiei omenesti.” — Ellen G. White,
Fiice ale lui Dumnezeu, pp. 180-181

Asa cum ne aratd Cantarea cantarilor, dragostea sexuala poate
fi un lucru minunat in casatorie. Dar o relatie durabila nu se poa-
te baza doar pe frumusetea exterioara si pe placerea fizica. Corpul
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nostru imbatraneste si se degradeaza si nicio dieta din lume, niciun
program de exercitii fizice si nicio operatie plastica nu ne vor face sa
ramanem vesnic tineri. Casatoria dintre Solomon si Sulamita este o
relatie de o viata, bazata pe angajament. De trei ori afirma cei doi
caisi apartin unul altuia (Cantarea cantarilor 2:16; 6:3; 7:10). Prima
datad este o recunoastere a apartenentei, sau a stapanirii lor reci-
proce (vezi si Efeseni 5:21,33). A doua oara, ea inverseaza ordinea,
afirmandu-si supunerea (vezi vers. 22,23). A treia oara el isi exprima
dorinta dupa ea (vezi vers. 24-32). O dragoste ca aceasta nu se poa-
te stinge (Cantarea cantarilor 8:7); este ca o pecete care nu poate fi
rupta (vers. 6).

\ff/; Biblia: losua 10-16

1. Ce fenomen ,meteorologic” a facut cele mai multe victime in
tabara coalitiei amorite?

2. Unde este mentionat ,,muntele cel plesuv”?

3. Cei-a cerut Acsa tatalui ei si de ce?

4. Pe cine nu au putut izgoni fiii lui luda?

—

\% Istoria méntuirii, cap. 63

5. Cand va suferi Satana in cel mai fnalt grad (enorm)?
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@ MATERIAL PENTRU INSTRUCTORI

PRIVIRE GENERALA

Cand a privit la tot ce facuse, inclusiv la corpul nostru, Dumnezeu
a spus ca toate ,erau foarte bune” (Geneza 1:31). Chiar daca nu ar
mai exista alte texte biblice pe tema aceasta, aceasta aprobare ar pu-
tea sluji ca o autorizare a activitatii sexuale. Tnsd nu este cazul. Putem
trage concluzia explicit si implicit din multe pasaje biblice ca sexualita-
tea umana este planuita de Dumnezeu. Si sunt stabilite reguli exacte
in privinta ei (Geneza 1:28; 4:1; 9:1; Exodul 20:14; Leviticul 18:1-30;
Proverbele 6:32; 1 Corinteni 6:9; Galateni 5:19; Evrei 13:4).

Adventistii de ziua a saptea cred ca trupul este o parte importantd a
fiintei noastre. Ce se Intampla cu corpul determina ce este si ce devine
un om. Credinta 1n aceasta relatie cauzald izvoraste din convingerea
noastra ca omul este o fiinta unitara, cu dimensiuni fizice, psihice si
spirituale. O maxima auzita adesea cand se discutd antropologie bibli-
ca este: ,,Omul nu are suflet; omul este suflet” (Geneza 2:7). Aceasta
fnseamna ca actiuni ale corpului, precum hranirea, miscarea, atingerea
si intimitatea sexuald sunt si activitati sufletesti si nu trebuie conside-
rate evenimente izolate, care nu ar afecta intreaga persoana. Pentru ca
Dumnezeu ne-a creat corpul si este interesat de binele nostru in toate
aspectele, este firesc sa aiba ceva de spus si in ce priveste viata noastra
sexuald. El stie cat de important este acest subiect. Sa nu creada cine-
va ca Dumnezeu este dezgustat de acest subiect sau ca a stabilit niste
restrictii absurde in ce priveste sexualitatea.

Unele dintre minunatele teme din Cantarea lui Solomon este aceea
ca dragostea are multe fatete. Sulamita 1l poate prezenta pe iubitul ei
fiicelor lerusalimului, declarand: , Asa este prietenul meu” (Cantarea
cantarilor 5:16 — trad. KJV). A privi intimitatea Tn alte contexte de-
cat cel fizic ne adanceste intelegerea tabloului mai larg al dragostei.
»A cunoaste” — o expresie voalata pentru unirea sexualda (Geneza
4:1) nu este un eufemism Tntamplator, ci este o descriere a profun-
zimii familiaritatii si vulnerabilitatii personale care 1i da sexualitatii
semnificatia intentionata de Dumnezeu.

Perspectiva unitara (holistica) in contrast cu cea dualista
Modul in care un om priveste relatia dintre dimensiunea sa materi-
alad (corpul) si cea imateriala (mintea, emotiile, starea spirituald) are o
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influenta uimitoare asupra modului in care trdieste. Spre deosebire de
traditia crestind, care priveste omul din perspectiva dualista (o fiinta
alcatuita din trup si suflet, doua entitati separate), teologia adventista
priveste omul ca pe o fiinta multidimensionalad (cu componenta fizica,
psihica si spirituala) si complexa, in sensul ca aceste dimensiuni inter-
fereaza (perspectiva holistica). Repercusiunile acestei conceptii se vad
imediat asupra mai multor teme teologice. Cineva ar putea fi tentat sa
creada ca Biserica Adventistd are o pozitie unica in privinta mai multor
subiecte independente, precum: creatiunea, invierea, moartea, iadul,
sfintirea si sanatatea. Dar aceste pozitii se bazeaza pe relatia biblica
dintre psihicul uman si fizicul uman. Ceea ce ne separa de dualismul
fratilor nostri crestini este conceptia noastra holistica.

Sa luam un exemplu extrem din gnosticism — curent filozofic acut
dualist care afirma c3 tot ce este fizic este, in mod inerent, rdu. in ran-
durile gnosticilor, sexualitatea a urmat doua cai diferite (cel putin).
ntrucat se considera, conform gnosticismului, cd trupul este in mod
inerent rdu, prima cale prevedea ca sexualitatea sa fie strict evitata in
toate circumstantele. Alti gnostici au ajuns la concluzia ca, deoarece
spiritul nu poate fi afectat de trup (dualism), ceea ce se face in trup
este irelevant. Astfel, omul se poate deda fara restrictii la orice fel de
activitate sexuald. Rezultatele extreme ale dualismului radical au fost
sexualitatea ascetica si cea hedonistica. Desi in zilele noastre nu exista
prea multi gnostici cu ecuson pe piept, dualismul si consecintele lui
inca pot fi observate in experienta crestina.

Ori de cate ori un crestin crede ca poate face orice cu corpul sau
pentru ca nu este la fel de important ca ,sufletul” sau este in peri-
col sa intre pe terenul filozofiei gnostice, sau dualiste, iar consecintele
nu vor intarzia sa apara. Un crestin dualist poate sa cunoasca foarte
bine interdictiile puse de Biblie in ce priveste un comportament sexual
nepotrivit. Dar, pentru cd are si preocupari spirituale, , predandu-si”
sufletul lui Dumnezeu, rugandu-se, inchindndu-se si iubindu-L pe
Dumnezeu cu toata inima, poate considera cd a avea o relatie sexuala
in afara casatoriei este ceva insignifiant in comparatie cu toate anga-
jamentele spirituale pe care si le-a luat fatd de Dumnezeu. in antro-
pologia sa religioasa, ,spiritualul” a trisat ,fizicul”. Sistemul acesta de
gandire il face pe crestin predispus la comiterea pacatelor ,trupesti”.

IM
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O alta problema a acestei perspective antropologice, pe langa dis-
puta ei cu holismul biblic, este aceea ca ne contrazice in mod direct
experienta. Sexualitatea este menitad sa fie in aceeasi masura un act
al inimii si al spiritului pe cat este un act al trupului si ideal ar fi sa fie
si 0 expresie a unei entitati nonfizice pe care o numim dragoste. Cei
care se recupereaza dupa ce au abuzat de corpul lor in diverse moduri
(alimentatie, sex, droguri etc.) ajung adesea sa-si dea seama ca esenta
problemelor lor este de natura nonfizicd (imaginea de sine, relatii
disfunctionale, tulburdri emotionale). in concluzie, viata noastra spiri-
tuala si relatiile unul cu altul, cu Dumnezeu si cu noi insine sunt in mod
semnificativ afectate de ceea ce se intampla cu corpul nostru. Latura
fizica o afecteaza pe cea spirituala si invers. Concluzia aceasta poate
fi de ajutor in sustinerea standardelor biblice cu privire la sexualitate,
la inceperea vietii sexuale Thainte de cadsatorie, la abuzul de diferite
substante sau la sanatate.

COMENTARIU

O cantare pentru astazi

Viteza si amploarea cu care cultura occidentala redefineste toate
lucrurile din perspectivd sexuald (sexul, cdsatoria, exprimarea sexu-
ald potrivita sau nepotrivita etc.) sunt ametitoare. Din fericire, ecou-
rile perspectivei iudeo-crestine asupra vietii au tinut Tn frau avantul
hotarat al societatilor seculare de a se elibera de orice fel de norma
morala cu baze religioase. A invoca un poem de dragoste ebraic vechi
de aproape trei mii de ani pentru a gasi indrumare in intimitatea si in
sexualitatea timpurilor noastre ar putea fi considerat amuzant de unii.
Totusi Cantarea cantarilor contine teme care, daca sunt luate in seama,
vor reorienta sexualitatea dupa idealul lui Dumnezeu — un ideal care
restaureaza intotdeauna implinirea si bucuria.

Doua teme pot fi mentionate pe scurt aici: (1) exclusivitatea intima
si (2) dragostea la timpul potrivit. Este evident ca povestea de dragoste
din poem se desfasoara intre Solomon si iubita lui. Desi atat mireasa,
cat si mirele au prieteni care apar frecvent in scena (Cantarea cantarilor
1:4,5,11; 2;7; 3:7,8; 3:11), intimitatea dintre Solomon si Sulamita este
exclusiva (2:16). Sa ne imaginam o lume in care s-ar tine cont de acest
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singur principiu: o relatie intima monogama, de o viata intreaga, cu cel
mai bun prieten (Cantarea cantarilor 5:16 — trad. KJV). (Nota: Solomon
a fost poligam; el si-a incalcat propriul sfat intelept. Aici este unul dintre
cazurile in care trebuie sa facem ce a spus el, nu ce a ficut el.)

Asa cum remarca studiul, Sulamita este un ,zid” si o ,gradina in-
chisa” (4:12; 8:10). Ea isi considera inima si virginitatea suficient de
valoroase ca sa fie date doar tovardsului de viata de care se leaga prin-
tr-un angajament. Ea respinge ispita de a fi 0 ,,usa” deschisa pentru o
multime de petitori lipsiti de valoare (8:9). Binecuvantarile pe care le
contine aceasta perspectiva si durerile pe care le evita sunt prea multe
pentru a fi mentionate. Totusi putem sa aprofundam putin acest prin-
cipiu.

Desi standardul biblic traditional de abstinenta sexuala pana la ca-
satorie este adesea luat in deradere ca un mijloc idealist si antic de a
ucide bucuria, acesta se dovedeste a fi exact contrariul. Exista dovezi
ca a avea mai multi parteneri sexuali inainte de a te angaja fata de
unul singur pentru toata viata (in cdsatorie) poate submina perspectiva
unei ,casatorii de Tnalta calitate”. — Vezi Galena K. Rhoades si Scott M.
Stanley, ,Before «l Do»: What Do Premarital Experiences Have to Do
With Marital Quality Among Today’s Young Adults?”, p. 5. Nu trebuie
sa gandim niciodatd ca Dumnezeu interzice sau restrictioneaza place-
rea umana, ci doar o reglementeaza. Acum apare a doua tema, dragos-
tea la timpul potrivit: laitmotivul Sulamitei, care le indeamna pe fiicele
lerusalimului: ,Nu treziti dragostea pana nu vine ea” (Cantarea canta-
rilor 2:7; 3:5; 8:4). Sexualitatea nu numai cd a fost menita sa fie expri-
mata cu un singur partener intreaga viata, ci a fost planuita sa fie rezer-
vata timpului in care se ajunge la maturitate personala si relationala.

Un fenomen actual global care incalca aceste principii din Cantarea
cantarilor este o explozie a expunerii timpurii la grafica sexuala prin
intermediul internetului si al altor mijloace media. Consecintele vor fi
studiate, fara indoiala, in deceniile care vor urma, dar cateva observatii
preliminare confirma cdile lui Dumnezeu de a pastra potentialul pentru
o intimitate sexuald de o viata intreaga in cadrul casatoriei, in timp ce
alternativele sunt adesea distrugatoare. Un articol din Time vorbeste
despre niste grupuri de tineri care incearca sa evite permanent por-
nografia nu din motive religioase sau din convingeri morale inalte, ci
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pentru ca si-au intoxicat atat de mult mintea cu materiale explicit se-
xuale, Tncat nu au mai reusit sa aiba o activitate sexuala normala in
lumea reald. Un tata care se recuperase dupad asa ceva, a hotarat sa-i
spuna fiului sau: ,Voi fi foarte direct cu tine. Toate lucrurile suprastimu-
lente, cum este pornografia pe internet, alimentele procesate numite
junk-food si drogurile pot fi amuzante si placute pentru o vreme, dar au
potentialul de a te desensibiliza fata de lucrurile normale, naturale, si,
in cele din urma, te jefuiesc de singurul lucru pe care credeai ca ti-l vor
aduce — capacitatea de a experimenta placerea.” — Belinda Luscombe,
»,Porn and the Threat to Virility” (Time, martie 2016, accesat pe 2 au-
gust 2017)

APLICATIE
Desi este necesar, totusi poate fi dificil sa abordezi subiecte lega-
te de sexualitate intr-un cadru de grup, cum ar fi Scoala de Sabat. Fii
discret in prezentarea urmatoarelor activitati si fereste-te sa folosesti
un limbaj sexual explicit, ca sa nu ofensezi. Nu uita ca, probabil, unii
intdmpina dificultati in aceasta privinta.

1. S-a afirmat ca latura fizica o afecteaza pe cea spiritualad si in-
vers. Nicdieri nu este mai evident acest lucru ca in activitatea sexuala.
Membrii grupei sa argumenteze de ce este astfel sau sa vina cu alte
exemple de interactiuni intre trup si spirit.

2. A te bucura de ,de placerile de o clipa ale pacatului” este o
atractie pentru toti, inclusiv pentru crestin (Evrei 11:25). in mod
traditional, raspunsul la o astfel de atractie este tagaduirea de sine.
Vezi dacd membrii grupei pot sa elaboreze pe marginea acestei strate-
gii In mai multe studii de caz.

3. Insistati in final pe ideea de fidelitate reciproca — cheia unei cas-
nicii fericite.
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