STUDIUL

18-24 iulie
—

//\
Puterea rugaciunii de mijlocire

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,,Marturisiti-va unii altora pacatele si rugati-va unii
pentru altii, ca sa fiti . Mare putere are rugaciunea
a celui neprihanit.” (lacov 5:16)

Credinciosii din bisericile Noului Testament au simtit nevoia de rugaciune.
,Dupa ce s-au rugat ei, s-a cutremurat locul unde erau adunati; toti s-au um-
plut de Duhul Sfant si vesteau Cuvantul lui Dumnezeu cu indrazneald” (Faptele
4:31). Ucenicii s-au rugat. Au fost umpluti de Duhul Sfant si apoi au predicat
Cuvantul lui Dumnezeu cu indrazneala si incredere.

A existat o relatie directa intre rugaciuni, umplerea cu Duhul Sfant si pro-
clamarea cu putere a Cuvantului lui Dumnezeu. ,Ei [ucenicii] nu au cerut o
binecuvantare care sa le serveasca numai lor. Asupra lor apdsa povara salvarii
sufletelor. Ei au inteles ca Evanghelia trebuia sa fie dusa lumii si, in vederea
acestui lucru, cereau puterea pe care le-o fagaduise Domnul Hristos.” — Ellen
G. White, Faptele apostolilor, p. 37

Atunci cand 1l cdutdm pe Dumnezeu si mijlocim pentru altii, El lucreaza in
inima noastrad pentru a ne atrage mai aproape de Sine, oferindu-ne intelepciune
divind ca sd ajungem la oameni si sd-i aducem n Tmpéritia Sa (lacov 1:5).
Dumnezeu lucreaza si in viata lor pe cdi pe care noi nu le putem vedea si nici
macar intelege uneori, tot cu scopul de a-i atrage la Sine (1 loan 5:14-17).
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Duminica, 19 iulie O lupta cosmica

1. Ceintelegem din urmatoarele pasaje despre rugaciunea de mijlocire?

Apocalipsa 12:7-9

Efeseni 6:12

2 Corinteni 10:4

Biblia ridica valul dintre lumea vazuta si cea nevdzuta. Exista o lupta intre
bine si rau, intre fortele neprihanirii si ale intunericului, intre Hristos si Satana.
n acest conflict cosmic, Dumnezeu respectd libertatea omului — El niciodat3
nu-i va manipula vointa sau forta constiinta. Dumnezeu trimite Duhul Sfant
pentru a-i dovedi pe oameni vinovati in ce priveste adevarul divin (loan 16:7,8).
Tngerii cerestiintra Tn aceasta luptd pentru a-i ajuta s3 aleagd viata vesnic3 (Evrei
1:14). De asemenea, Dumnezeu coordoneazd evenimentele providentiale in
viata oamenilor pentru a-i conduce la Sine.

ins& Dumnezeu nu va constrange constiinta. Folosirea fortei este contrard
principiilor Tmparatiei Lui. Constrangerea este strdina de principiul dragostei
care este temelia guvernarii Sale. Tn acest punct, rugiciunea devine foarte im-
portanta. El ne respecta libertatea de alegere cand ne rugam pentru altii, dar,
in lumina luptei dintre bine si rau, El va face mai mult cand ne rugam decat
atunci cand nu ne rugam.

Gandeste-te cu atentie la aceasta afirmatie: ,Este o parte a planului lui
Dumnezeu sa ne dea, ca raspuns la rugaciunea credintei, ceea ce nu ne-ar da
daca n-am cere in felul acesta” — Ellen G. White, Tragedia veacurilor, p. 525

in marea luptd dintre bine si riu, rugiciunea isi are rolul ei! Cand ne ru-
gam pentru cei care nu 1l cunosc pe Hristos, rugiciunea noastra ii ofera lui
Dumnezeu ocazia sa reverse rauri de binecuvantari ceresti in viata lor. Domnul
onoreaza alegerea noastra de a ne ruga pentru ei si lucreaza cu si mai mare
putere n favoarea lor.

Atunci cand discutam despre rugdciunea de mijlocire, ar trebui sa re-
cunoastem cu umilintd ca nu intelegem pe deplin caile pe care intervine
Dumnezeu. Si totusi, acest lucru nu ar trebui sa ne impiedice sa ne bucuram de
binecuvantarile pe care rugaciunea ni le ofera noua si celor din jur.

Crezi ¢ Dumnezeu lucreazd cu mai multd putere cdnd ne rugdm decdt
atunci cdnd neglijdm sd o facem?
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Luni, 20 iulie Isus, Mijlocitorul nostru

2. Ce iti spun urmatoarele texte despre relatia dintre viata de rugaciune a lui
Isus si eficienta Lui in slujire?

Luca 3:21

5:16

9:18

Isus a avut o viatd de comuniune constanta cu Tatal. La botez, cand Si-a
inceput slujirea mesianica, El S-a rugat pentru putere divina ca sa Tmplineasca
planul Cerului. Duhul Sfant L-a imputernicit sa faca voia Tatalui si sa-Si indepli-
neasca misiunea Tnaintea Lui. Fie ca era vorba de hranirea celor cinci mii, de
vindecarea leprei sau eliberarea de demoni, Isus a recunoscut ca, in batalia
dintre bine si rau, rugaciunea este o arma puternica pentru a respinge fortele
iadului. Ea este un mijloc randuit de cer pentru a uni neputinta si slabiciunile
noastre cu puterea absoluta a lui Dumnezeu — prin ea, sufletul nostru se inalta
spre Singurul care poate sa atingd inima celor pentru care ne rugam.

3. Ce asigurare i-a dat Isus lui Petru ca sa-l pregateasca pentru ispitele pe care
avea sa le infrunte in viitorul apropiat? Ce asigurare avem si noi?

Luca 22:31-34

Evrei 7:25

Lucratorii eficienti sunt oameni ai rugaciunii. Isus S-a rugat pentru Petru pe
nume si l-a reasigurat cd, la momentul celei mai mari ispite, Se va ruga pentru
el. Satana a inteles potentialul lui Petru de a contribui la inaintarea imparatiei
lui Dumnezeu si a planuit sa faca tot posibilul pentru a-i distruge influenta in
biserica. Dar, in toate ispitele prin care Petru a trecut, Isus S-a rugat pentru el si
rugaciunile Sale au fost ascultate. Ce extraordinar este sa stim ca Mantuitorul
Se roaga si pentru noi! El ne invita sa ne alaturam Lui Tn rugdciuni de mijlocire
si sa-i aducem Tnaintea Sa pe nume, pe cei pentru care ne rugam.

Staruinta noastra in rugdciune este dovada ca ne recunoastem totala
dependenta de Dumnezeu pentru a ajunge la cel pentru care ne rugam.

Pentru cine te rogi in prezent? De ce este atdt de important sd nu renunti,
oricdt de dificild ar pdrea situatia?
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Marti, 21 iulie Rugaciunile de mijlocire ale lui Pavel

Rugaciunea de mijlocire este biblica. Pe tot parcursul misiunii sale, Pavel s-a
rugat pentru cei nou-convertiti din bisericile pe care le-a infiintat in lucrarea sa
de evanghelizare. Pavel credea c3, daca se roagd, se vor intdmpla lucruri care
nu ar avea loc dacd nu s-ar ruga. Desi era departe de cei pe care i iubea, a
recunoscut ca ei puteau fi o inima si-un gand daca se rugau unul pentru altul.

4. Fa o lista cu diferitele cereri pe care | le-a adresat Pavel lui Dumnezeu pentru
efeseni. Ce a cerut in mod specific pentru ei?

Efeseni 1:15-21

Rugaciunea lui Pavel pentru credinciosii efeseni este remarcabila. El s-a ru-
gat ca Dumnezeu sa le dea intelepciune si discernamant spiritual, sa le lumi-
neze mintea cu adevarul divin si sa le dea speranta vietii vesnice. S-a mai rugat
si ca ei sa aiba parte de lucrarea mareata a puterii lui Dumnezeu in viata lor.
Dumnezeul nostru este atat de puternic, atat de maret, incat L-a Tnviat pe Isus
din morti — un eveniment care era temelia nadejdii lor pentru viata vesnica.
Rugdaciunea lui se incheie prin a le reaminti de ,bogatia slavei lui Hristos” si de
,mostenirea Lui”. Crestinii din Efes trebuie sa se fi simtit foarte Tncurajati stiind
ca Pavel se ruga pentru ei si stiind despre ce anume se ruga el.

5. Care este nota dominanta a rugaciunii lui Pavel pentru filipeni? Daca ai fi
membru in biserica din Filipi si ai primi o scrisoare de la Pavel, in care fti
spune cum se roaga pentru tine, cum te-ai simti si de ce? Ce fagaduinte si ce
indemnuri se gasesc in aceasta rugaciune?

Filipeni 1:3-11

Acestea sunt unele dintre cele mai inaltatoare si incurajatoare fagaduinte
din Biblie, precum si apeluri de a fi plini de dragoste, cunostinta si discerna-
mant. Ele deriva din cunoasterea lui Isus, care ne ajuta sa putem fi asa cum
intentioneaza Dumnezeu sa fim, in EL.
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Miercuri, 22 iulie Puteri nevazute la lucru

Rugaciunea de mijlocire este o arma puternica in lupta dintre bine si rau pe
care noi o numim ,,marea lupta”. Una dintre cele mai clare descoperiri ale ei se
gaseste n Daniel 10.

Profetul leremia a prezis cad evreii vor fi dusi in robie de babilonieni timp
de saptezeci de ani. La sfarsitul vietii lui Daniel, aceasta perioada profetica a
captivitatii lor se apropia de sfarsit. Dar Daniel era ingrijorat. El vedea prea
putine dovezi ale implinirii cuvintelor lui leremia. Poporul lui era inca in robie.

Babilonul a fost cucerit de mezi si de persi, dar evreii erau inca robi. Daniel
a postit si s-a rugat timp de trei saptamani, mijlocind staruitor pentru poporul
sau. La sfarsitul acestor saptamani, i s-a aratat un inger plin de slava.

6. De ce a primit Daniel raspuns atat de tarziu la aceste rugaciuni?

Daniel 10:10-14

Pasajul acesta este fascinant. Pentru a-l intelege, trebuie sa identificam per-
sonajele. Cine este capetenia Persiei? Cu sigurantd nu este Tmparatul Cirus.
Cel mai probabil, expresia ,,capetenia Persiei” se refera la Satana. Isus |-a nu-
mit ,stapanitorul lumii acesteia”, sau ,,domnitorul lumii acesteia” (NTR) (loan
12:31; 14:30). Pavel il eticheteaza ca ,,domnul puterii vazduhului” (Efeseni 2:2).
Daca, deci, capetenia Persiei 1l reprezinta pe Satana, cine este Mihail? Termenul
Mihail este folosit de cinci ori in Biblie (Apocalipsa 12:7; luda 9; Daniel 10:13 si
12:1). Un studiu atent al acestor pasaje ne descopera ca Mihail (care inseamna
,Cine este ca Dumnezeu”) este un alt nume folosit pentru Domnul Isus in ca-
litatea Sa de comandant al tuturor ingerilor in lupta directa cu Satana. El este
Fiul lui Dumnezeu, atotputernic, vesnic si preexistent. Una dintre atributiile
Sale de comandant al ingerilor este sa il invinga si, in cele din urma, sa 1l distru-
ga pe Satana.

Daniel 10 da perdeaua la o parte si dezvaluie aceasta lupta dintre bine si
rau. in timp ce profetul se roaga, Mihail, puternicul Isus, coboara din cer pentru
a birui fortele iadului. Desi poate nu vedem, Isus este la lucru pentru a raspun-
de si rugaciunilor noastre de mijlocire. El este un Mantuitor puternic. Niciuna
dintre rugaciunile noastre nu trece neobservata.

Cum se desfdsoard realitatea marii lupte in viata ta? Ce ar trebui sa iti
spund ea despre alegerile pe care trebuie sd le faci?
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Joi, 23 iulie Rugaciuni concrete

n toatd Biblia se pune accent pe faptul cd rugiciunile noastre trebuie s3
fie specifice, concrete. Rugdciunea nu este o oarecare dorinta vaga a sufle-
tului. Prin ea, li adresam lui Dumnezeu cereri specifice. Isus S-a rugat in mod
expres pentru ucenicii S3i. Apostolul Pavel s-a rugat si el foarte specific pentru
crestinii efeseni, filipeni si coloseni si pentru tinerii lui tovarasi: Timotei, Tit si
loan Marcu.

7. Ce auin comun urmatoarele pasaje? Ce ne spun despre rugaciunea de mij-
locire?

1 Samuel 12:22-24

lov 16:20,21

Atat Samuel, cat si lov subliniaza nevoia de mijlocire staruitoare, din inima
si specifica. Cuvintele lui Samuel sunt puternice. El striga: , Departe iarasi de
mine sa pacatuiesc impotriva Domnului, incetand sa ma rog pentru voi! Va voi
invata calea cea buna si dreaptd” (1 Samuel 12:23). Aproape ca putem auzi
ecoul rugaciunii lui Samuel in cuvintele lui lov: ,El mijloceste pentru un om la
Dumnezeu” (lov 16:21, NTR). Lucrarea noastra este aceea de a pleda naintea
lui Dumnezeu pentru oamenii care nu il cunosc.

8. Ce se intampla cand ne rugam pentru altii?

1loan 5:14-16

Cand ne rugam pentru altii, Domnul le poate oferi binecuvantarile Sale. El
face sa vina prin noi, de la tronul cerului, raul apei vietii catre ei. Toata ostirea
lui Satana tremura la auzirea glasului mijlocirii sincere. Ellen G. White descrie
astfel puterea rugaciunii: ,Satana nu poate suporta sa vada ca se face apel la ri-
valul lui cel puternic, pentru ca se teme si tremura in fata puterii si a maiestatii
Sale. Intreaga ostire a lui Satana tremurd la auzirea rugiciunii arzitoare.” —
Ellen G. White, Mdrturii, vol. 1, p. 345. Rugdciunea ne leagd de Sursa puterii
divine 1n batalia pentru sufletele oamenilor pierduti.

Citeste Matei 18:18,19. Ce relatie existd intre acest pasaj si rugdciunea de
mijlocire si cum ne incurajeazd sd ne rugdm cu ceilalti pentru salvarea acelo-
ra care nu Il cunosc pe Domnul?
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Vineri, 24 iulie Un gand de incheiere

Cand ne rugam pentru altii, Dumnezeu onoreaza angajamentul nostru fata
de El si dependenta noastrd de puterea Sa, folosind toate resursele cerului
pentru a transforma viata fiecarui om. Cand rugdciunile noastre se Tnalta la
tronul Sau, fiinte ngeresti se grabesc sa treacd la actiune la porunca Sa. ,,ingerii
slujitori asteapta langa tronul lui Dumnezeu porunca lui Isus Hristos de a ras-
punde la fiecare rugdciune Tnaltata cu o credinta vie si staruitoare.” — Ellen G.
White, Solii alese, cartea 2, p. 377

Avem asigurarea ca nicio rugaciune nu se pierde, nici macar una nu este
trecuta cu vederea de Dumnezeu. Rugaciunile noastre sunt pastrate in ceruri
pentru a primi raspuns la vremea si in locul considerate de El cele mai potrivi-
te. ,Rugdciunea credintei nu este niciodata in van, insa a pretinde ca va primi
intotdeauna raspuns in modul si pentru lucrul specific cerut este o incume-
tare.” — Ellen G. White, Mdrturii, vol. 1, p. 231. Ce incurajatoare sunt aceste
cuvinte atunci cand te rogi pentru sotul tiu sau sotia ta care nu il cunoaste pe
Hristos, pentru fiii si fiicele tale, pentru rude, prieteni si colegii de lucru! Nicio
rugaciune sincera nu este niciodata in zadar! Poate ca nu intotdeauna primim
raspunsul imediat, dar Dumnezeu misca inima celor pentru care ne rugam, in
moduri pe care le vom cunoaste doar in vesnicie.

V Studiu la réand:

Proverbele 10-16
Evanghelizare, subcapitolul ,,Solia unui crestin”

1. Ce fel de om este cel ce doarme in timpul seceratului?

2. Ce fel de oameni sunt cei ce glumesc cu pdacatul?

3. Ce (cine) anume locuieste Tn mijlocul inteleptilor?

4. Despre ce categorie de oameni se spune ca ,le este scarba sa faca rau”?

5. 1n ce conditii ar fi resurse abundente pentru a duce mai departe lucrarea
Domnului?
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{1~ MATERIAL PENTRU INSTRUCTORI

Text-cheie: 1 loan 5:14-16.
Pasaje biblice in studiu: Daniel 10:10-14; Evrei 7:25; Apocalipsa 12:17.

I. Privire generala

n lupta dintre bine si rdu, rugiciunea de mijlocire este o arm& puternica
(Apocalipsa 12:7-9; 2 Corinteni 10:4,5), nu o banalitate pioasa care sa ne incal-
zeasca sufletul. Ellen G. White afirma ca ,rugaciunea este deschiderea inimii
noastre lui Dumnezeu, ca unui prieten” (Calea cdtre Hristos, p. 93). Rugaciunea
inseamné sa 1i impartasim lui Dumnezeu bucuriile si tristetile noastre, luptele si
biruintele noastre, visurile si dezamagirile noastre. Prin rugaciune, noi intram in
cea mai profunda legdtura cu Dumnezeu. Atunci cand mijlocim, ne angajam intr-o
lupta spirituala si pledam Tnaintea Celui Atotputernic pentru mantuirea oameni-
lor pe care i iubim.

Dumnezeu face tot ce poate pentru a ajunge la oameni fara rugaciunile
noastre, insa El este plin de har si nu va incdlca niciodata libertatea de alegere.
Rugdciunile noastre sunt importante pentru ca sunt un principiu de baza in lupta
dintre bine si rdu. Una dintre legile universului este ca Dumnezeu i-a dat fiecarui
om libertatea de a alege. Nici toti demonii nu ne pot forta sa pacatuim, si nici toti
ingerii din cer nu ne pot constrange sa facem ce e bine. Prin alegerile noastre,
Dumnezeu Se limiteazd pe Sine insusi din proprie voint3. El nu foloseste forta
pentru a ne motiva sa li slujim.

Cand nerugam pentru cineva, rugaciunea ne deschide inima fata de influentele
divine. Dumnezeu ne dd intelepciune si pricepere pentru a ajunge la acea persoa-
na. Mai mult, rugiciunile noastre i creeaza lui Dumnezeu ocazii de a lucra mai
cu putere n viata altora. El ne respectd libertatea de alegere si revarsa Duhul
S3u prin noi pentru a-i atrage in imparatia Sa. El pune la lucru puterile cerului in
favoarea lor. Rugaciunile noastre devin canalul folosit de Dumnezeu pentru a-i
ajuta pe oameni sa aleaga viata vesnica.

Il. Comentariu

Unul dintre pasajele cele mai impresionante din Biblie despre rugdciunea de
mijlocire se gaseste in 1 loan 5:14-16. Pasajul incepe cu asigurarea ca Dumnezeu
ascultd rugiciunile noastre. ,indrizneala (in engl.: increderea) pe care o avem la El
este ca, daca cerem ceva dupa voia Lui, ne ascultd” (1 loan 5:14). Cuvantul tradus in
limba romana prin indrazneald inseamna ,,curaj”, sau ,,asigurare ferma”. El transmi-
te un simtamant de certitudine. Certitudinea este opusul indoielii si al neincrederii.
De observat ca indrdzneala noastra nu este cu privire la rugdciunea noastrd, ci este
legata de Dumnezeu care raspunde rugdciunilor noastre. Fagaduinta ca Dumnezeu
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raspunde rugaciunilor noastre nu vine fara conditii. Cand vointa noastra este mode-
latd de vointa lui Dumnezeu si devine una cu a Lui, putem avea deplina incredintare
ca El ne va asculta. Dumnezeu este intotdeauna dornic sa ne ierte pacatele si sa ne
dea biruinta asupra puterilor raului, sa ne dea darul mantuirii Sale si sa-i conduca la
cunostinta Cuvantului Sau pe cei pentru care ne rugam.

Prin credinta, noi avem siguranta ca fagaduintele lui Dumnezeu sunt adeva-
rate. Tot prin credintd, noi stim ca El va raspunde la rugdciunile noastre si ca
lucreaza, pe cdi pe care nu le putem vedea si pe care nici nu le putem intelege,
pentru a-i salva pe cei pentru care ne rugam. 1 loan 5:16 este unul dintre cele
mai revelatoare versete din Tntreaga Biblie cu privire la ce se Intampla cand ne
rugam. El ne oferd o intrezarire a lucrarii pe care o face Dumnezeu ca urmare a
rugaciunilor noastre. ,,Daca vede cineva pe fratele sau savarsind un pacat care nu
duce la moarte, sa se roage si Dumnezeu i va da viata, pentru cei ce n-au savarsit
un pacat care duce la moarte.” Aici, loan vorbeste despre doua tipuri de pacate —
pacatul care duce la moarte si cel care nu duce la moarte.

Majoritatea cercetatorilor Bibliei inteleg pacatul care duce la moarte ca fiind
cel de neiertat. loan nu ne Tncurajeaza sa ne rugam pentru acest pacat. Totusi,
el ne incurajeaza sa ne rugdm pentru cei care nu au comis pacatul de neiertat.
cand Ti cerem lui Dumnezeu sa fi salveze, El d3 ,viata pentru cei ce n-au sdvarsit
un pacat care duce la moarte”.

Ce inseamna ca Dumnezeu fi da celui care se roaga sau care mijloceste, viata
pentru altii? Comentariile biblice AZS sugereazd urmatoarele: ,,Celor care se roa-
ga, Hristos le va da viatd pentru a o transfera asupra pacatosilor care nu si-au
impietrit de tot inima. ... Crestinul nu are nicio putere n afard de cea care vine de
la Mantuitorul. Asadar, de fapt, Hristos este cel care da viata, chiar daca mijlocul
prin care a fost oferita este rugdciunea de mijlocire.” —vol. 7, p. 678. Rugaciunile
noastre devin canalul pentru viata insasi pe care Dumnezeu o revarsd in inima
celor care tanjesc dupa mantuire.

Sub inspiratia Duhului Sfant, Ellen G. White afirma: ,Este o parte din planul
lui Dumnezeu sa ne dea, ca raspuns la rugaciunea credintei, ceea ce nu ne-ar da
dacd n-am cere in felul acesta.” — Tragedia veacurilor, p. 525. ,ingerii slujitori
asteapta langa tronul lui Dumnezeu porunca lui Isus Hristos de a raspunde la
fiecare rugdciune naltata cu o credinta vie si staruitoare.” — Rugdciunea, p. 255

in timp ce rugdciunea noastra se inalt3 la tronul lui Dumnezeu, Isus fi trimite
pe ingeri imediat pe pamant. El le da putere sa biruiasca fortele celui rau care se
lupta pentru mintea celui pentru care ne rugam. Cel in cauza are libertatea de a-L
alege pe Hristos sau pe Satana. Rugaciunile noastre nu forteaza sau manipuleaza
vointa, ci ii ofera omului cea mai buna posibilitate de a vedea lucrurile clar si o
noud ocazie de a putea alege viata vesnica.
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Viata de rugaciune a Domnului Isus

Evangheliile ofera detalii despre viata de rugaciune a Domnului Isus in ter-
meni destul de specifici. Un aspect al vietii Sale, care este usor de remarcat, este
timpul pe care El il petrecea in rugaciune, singur cu Dumnezeu. Luca spune: , lar
El Se ducea in locuri pustii si Se ruga”; ,intr-o zi, pe cand Se ruga Isus singur deo-
parte...” (Luca 5:16; 9:18). Matei relateaza de multe ori ca Mantuitorul Se retra-
gea din multime pentru a Se ruga, inclusiv pentru cea mai grea incercare a vietii
Sale. Cand destinul lumii a tremurat in balanta, El L-a implorat pe Dumnezeu sa
1i dea putere s& infrunte imensa provocare ce-I stitea fnainte (Matei 26:36-39).

Evanghelia dupd Marcu incepe cu o descriere precisa despre viata lui Isus. Dupa
un Sabat plin Tn Capernaum, in dimineata urmatoare, devreme, Isus ,,a iesit si S-a
dus intr-un loc pustiu. Si Se ruga acolo” (Marcu 1:35). Se pot observa trei lucruri
specifice vietii Sale de rugaciune. Primul: El avea un timp de rugdciune. Deseori,
Se trezea dimineata devreme pentru a petrece timp cu Dumnezeu in liniste. Al doi-
lea: El avea un loc de rugaciune. Domnul Isus avea locuri preferate in care putea
s3 intre fn comuniune cu Tatdl, departe de agitatia multimilor care atat de des il
imbulzeau. Al treilea: Rugaciunile Sale tainice nu au fost neaparat rugaciuni tacute.
Matei consemneazad in evanghelia lui cd Isus a cdzut cu fata la pamant de trei ori
in Ghetsimani, ,,zicind” (Matei 26:39,42,44). In cartea Evrei, Isus este infitisat ca
,aducand rugdciuni si cereri cu strigate mari si cu lacrimi catre Cel ce putea sa-L
izbaveasca de la moarte si, fiind ascultat din pricina evlaviei Lui...” (Evrei 5:7).

intr-o ocazie, ucenicii L-au auzit rugdndu-Se si au fost atat de miscati de ruga-
ciunea Lui personald, Tncat l-au cerut sa Ti nvete sa se roage (Luca 11:1). Ellen G.
White adauga si acest gand patrunzitor: ,invata s te rogi tare acolo unde doar
Dumnezeu te poate auzi” — Our High Calling [inalta noastra chemare], p. 130. Unii
sunt Tngrijorati si se tem ca, daca se roaga cu voce tare, Satana 1i va auzi si va sti
despre ce se roaga ei. Ei gandesc cd, din moment ce Satana nu ne poate citi gandu-
rile, e mai bine sa ne rugam in tacere. Rugdciunea tacutd, in mintea noastra, este
cu siguranta potrivitd. Totusi, una din probleme este ca mintea noastra incepe sa
hoinareasca. Este ceva special Tn legatura cu rugaciunea facuta cu voce tare care ne
tine concentrati. Cind avem un timp pentru a ne ruga, cand suntem n locul nostru
de rugaciune si ne varsam inima Tnaintea lui Dumnezeu cu voce tare, viata noastra
de rugaciune devine mult mai plind de sens. Nu trebuie sd ne ingrijoram ca Satana
ne ascultd rugaciunile, pentru ca ,intreaga ostire a lui Satana tremura la auzirea
rugaciunii arzatoare”. — Ellen G. White, Mdrturii, vol. 1, p. 346

Cand ne rugam staruitor pentru altii, rugdciunile noastre se unesc cu ru-
gaciunile lui Hristos, puternicul nostru Mijlocitor la tronul lui Dumnezeu. El
intrebuinteaza imediat toate resursele cerului pentru a lucra la inima celor pen-
tru care ne rugam. Mantuitorul S-a rugat pentru Petru pe nume, ca el sa aiba
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experienta unei convertiri autentice, si a primit raspuns la rugaciunile Lui, iar
Petru a devenit predicatorul plin de putere din Ziua Cincizecimii.

Pavel s-a rugat pentru bisericile din Efes, Filipi si Colose, pe nume. De aseme-
nea, el s-a rugat deseori pentru colaboratorii sai in ale Evangheliei, mentionandu-i
pe nume. Ei erau in inima lui si pe buzele lui in rugéciune. impreuna cu Domnul
Isus, Pavel a mijlocit pentru cei cu care si pentru care lucra.

Fara indoiald, unul dintre titanii Vechiului Testament a fost Daniel. Mijlocirea
lui pentru Israel este consemnatd atat in Daniel 9, cat sin capitolul 10. Rugaciunile
lui arzatoare sunt un exemplu despre puterea rugaciunii de mijlocire pentru bise-
rica de astazi. Rugdciunea de mijlocire apare peste tot in Scriptura. Ea are o mare
putere. Ea este parte din planul lui Dumnezeu de a transforma viata noastra si de
a ajunge la oamenii pierduti.

II. Aplicatie

Ai dori sa ai o viatd de rugaciune mai dinamica? Ai vrea sa devii un mijlocitor
plin de putere pentru Dumnezeu? lata cativa pasi practici de urmat:

1. Pune deoparte un timp si un loc anume pentru a-L cauta pe Dumnezeu
pentru salvarea altora.

2. Cere-l lui Dumnezeu sa te inspire cu privire la numele celui pentru care
ar trebui sa te rogi. la-ti timp sa te gandesti la cei din sfera ta de influenta care
au nevoie de rugaciunile tale. Duhul Sfant te va inspira cu privire la cine trece
printr-o luptd spirituald si cine are cea mai mare nevoie de rugdciune pentru ziua
respectiva.

3. Fa o lista cu numele celor pentru care simti indemnul sa te rogi. Urmeaza
metoda lui Isus: roaga-te pe nume pentru ei, cu voce tare.

4. cand 1l cauti pe Dumnezeu in rugdciune, invit3-i pe altii s ti se aldture in
momentele tale de mijlocire. Isus i-a invitat pe Petru, lacov si loan Tn cercul Sau
apropiat pentru momente de rugaciune staruitoare.

Cand ne rugam Tmpreuna cu altii putem ramane mai concentrati asupra ruga-
ciunii. Conform cu Matei 18:18,19, cand doi sau trei se roagd laolalta, Dumnezeu
aude si revarsa binecuvantarea Lui speciala. latd un gand inspirat la care ar trebui
sa meditam: ,,Pentru ce nu simt credinciosii o grija mai mare si mai zeloasa pentru
cei care sunt departe de Hristos? De ce nu se aduna doi sau trei sa se roage caldu-
ros lui Dumnezeu pentru salvarea unei anumite persoane si apoi a alteia?” — Ellen
G. White, Marturii, vol. 7, p. 21

n cadrul Scolii de Sabat, ati putea s3 puneti deoparte cateva momente pentru
a va ruga pentru cei care nu mai participa la Scoala de Sabat sau la biserica si sa
vedeti ce va face Dumnezeu.
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